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oz

Calismada, eslerin baglanma stilleri ve es uyumlar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Nedensel karsilastirma aragtirma deseni kullanilarak evli
ciftlerin evlilik uyum diizeyleri ve baglanma stili arasindaki iligkiler
karsilastirilarak incelenmistir. Hatay’in il, ilce ve koy merkezlerinde
ikamet eden 234 evli ¢ift arastirmaya dahil edilerek c¢alisma grubu
olusturulmustur. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Evlilik Uyum
Olgegi ve iliski Olgegi kullanilarak veriler elde edilmistir. Baglanma
stiline gore ¢iftlerin evlilik uyum puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip ¢iftlerin evlilik uyumlarinin,
kayitsiz baglanma stiline sahip ¢iftlerinkinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, glivenli baglanma stiline sahip
kadinlarin evlilik uyumlar: kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarinkine
gore anlaml diizeyde daha yliksek bulunmustur. Benzer sekilde giivenli
baglanma stiline sahip erkeklerin evlilik uyumlar1 hem kayitsiz hem de
saplantili baglanma stiline sahip erkeklerinkine kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
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Investigation of the Relationship Between Marital Adjustment and
Attachment Styles of Couples

ABSTRACT

Healthy relationships between individuals’ attachment style and marital
relationships can be determinative in their marital adjustment. In this
study, the relationships between the attachment styles of the spouses and
the coherence of the spouses were examined. A causal comparison research
design was used to compare the relationships between marital adjustment
levels and attachment style of married couples. The study group was formed
by 234 married couples residing in the provincial, district and village
centers of Hatay. Data were obtained by using demographic information
form, marital adjustment scale and relationship scales questionnaire. As a
result, significant differences were found in the marital adjustment scores
of couples according to attachment style. Marital adjustment of couples
with secure attachment style was found to be significantly higher than
couples with indifferent attachment style. Marital adjustment of women
with secure attachment style was significantly higher than that of women
with indifferent attachment style. Similarly, marital adjustment of men
with secure attachment style was significantly higher than that of men with
both indifferent and obsessive attachment style.

Keywords: Married couples, attachment style, marital adjustment

Giris

Saglikli kisiligin 6nemli Ozelliklerinden birisi, bireyin c¢evresindeki
insanlarla yakin ve samimi iligkiler kurabilmesidir. Yakin ve samimi iligkiler
bireyin hem kisilik gelisimini hem sosyal gelisimini 6nemli diizeyde
etkileyen en 6nemli etmenlerden biridir. John Bowlby nin baglilik teorisi,
baslangicta cocuklarla anne-babalar1 arasindaki duygusal bagi agiklamak
icin hazirlanmis olsa da, Bowlby bu bagliligin besikten mezara kadar insan
yasantisinin 6nemli bir unsuru oldugu kanisindadir.""* Tiim bu yo6nleriyle
yakin iligkileri anlama ¢abasi i¢inde baglanma kurami 6nemli bir yer tutar.

Arastirmacilar, insanlarin yasam kalitesi ile iligkili faktorleri belirlemeye
calisirken, ailenin ve tiyeleri arasindaki genelde etkilesim 6zelde baglanma
tarzlarinin, insanlarin yasam kalitesi, mutluluk, evlilik uyumlar1 ve refah
ile ilgili 6nemli bir boyut oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmalar,
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ailedeki baglanma stilinin esler arasindaki uyumu ve beraberinde aile
mutlulugunu biiylik 6lciide etkiledigini gosteren giiglii kanitlar ortaya
koymuslardir.4

Baglanma Stilleri

Baglanma, zaman ve mekan boyunca bir kisiyi digerine baglayan derin ve
kalic1 bir duygusal bagdir. Baglanma, karsilikli olmak zorunda degildir.
Bir kisi karsiliksiz olsa da baska bir bireye baglanabilir.! Insanlar
arasindaki duygusal bag, baglanma yetencklerine ve baglanma tarzina
baglidir. Hayatimizdaki insanlarla (esler, ¢ocuklar, kardesler, arkadaslar
ve hatta kendimiz, ebeveynlerimiz) sahip oldugumuz bag, yasamin ilk
yillarinda olusturdugumuz bag ile genellikle bakicilarimiz (genellikle
ebeveynlerimiz) ile giiglii bir sekilde iliskilidir. Benzer sekilde yetiskinler
olarak iligkilerimizde yasadigimiz zorluklar, erken donemlerdeki baglanma
stiregleriyle gelisen meydan okuma kaliplariyla sekillenir.!”!

Baglanma figiirii birey i¢in hem destek ve bakim hem giiven ve sicaklik
kaynagidir. Genellikle yeri doldurulamayacak biridir. Colin, bu kriterler
g6z Oniine alindiginda ¢ogu evliligin, pek ¢ok romantik iligskinin, bir¢cok
arkadas kardes iligkisinin baglanma iliskisi sayilabilecegini belirtmistir.
Hatta Colin’e gore catigmalarla dolu evliliklerde bile her esin digerine
olan baglanmas1 oldukga giiclii olabilir ve bu baglanma ¢ocuk yetistirme,
caligma yasantisi, sosyal faaliyetlere katilma gibi “kesif” davranislari i¢in
“giivenli iis” islevi gorebilir. Esler tipki kaygili/kararsiz baglanan ¢ocuklar
gibi, birbirleriyle olan catismadan ve evlilikte yasadiklar1 kaygidan bir
“giiven” duygusu ¢ikartiyor olabilirler.!®

Ulkemizde ve yurtdiginda yapilan arastirmalarin ¢ogu, giivenli baglanma
ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugunu, giivensiz
baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda ise anlamli ve olumsuz bir
iliski oldugunu gostermektedir.>"4!

Cok sayida ¢aligmada, bir bireyin kendi bildirdigi baglanma stili ile romantik
iligkilerdeki davranisi arasinda bir iliski bulunmustur. Hem baglanma
kaygist hem kaginma, cesitli olumsuz romantik iligki davraniglariyla
iliskilendirilmistir. Ornegin baglanma kaygil bireyler, romantik ortaklarla
etkilesimlerde daha diisiik bir zevk diizeyi ve bu etkilesimlerde daha az
yakinlik arayisi gostermektedir.”? Baglanma endiseli bireylerin de bir
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partnerle olan anlagmazliklar1 sirasinda iletisim problemleri yasadiklari
ve daha az basarili tartisma taktikleri kullandiklart bulunmustur.!*?!
Romantik partnerlerle olan etkilesimlerinde, baglanmadan kag¢inma
konusunda ytliksek olan bireyler daha az géz temasi1 kurmus, genel olarak
daha az hosnutluk sergilemis ve romantik partnerlerine daha az ilgi ve
ozen gostermislerdir."! Ek olarak baglanma dnleyici bireyler daha disiik
diizeyde pozitif davranig gostermistir (6rnegin giilmek, giilimsemek,
fiziksel temas, goz temasi).”! Benzer sekilde kendilerini karsilikli olarak
baglanmadan kag¢inma konusunda daha yiiksek diizeyde degerlendiren
ciftler, daha az anlamli olmayan sdzsiiz davranislar sergilemislerdir.
31 Tiim bu yonleriyle kararli ve kaliteli bir iligki gelistirmek igin bireyin
kendi kisisel gelisimi iizerine odaklanmasi ve miimkiinse, iligki kurmak i¢in
giivenli baglanma stiline sahip bir es se¢imine dnem vermesi gerekir.

Campbell ve arkadaglari'” tarafindan gergeklestirilen bir calismada,
baglanma teorisi gergevesinde, iliski temelli gatisma ve destek algilariin iliski
memnuniyeti, yakinlik ve gelecek beklentisi kalitesi ile nasil iliskili oldugu
aragtirilmistir. Caligsmanin ilk boliimiinde arkadas ¢iftler 14 giin boyunca bazi
senaryolari igceren giinliikleri tamamladilar ve daha sonra giinliik ¢aligmasi
sirasinda meydana gelen biiylik bir sorunu tartisirken videoya cekildiler
(Boliim 2). Boliim 1, endiseli baglanan kisilerin, partnerleriyle daha fazla
catigma algiladiklarin1 ve catigmalarin ciddi bir sekilde tirmanma egilimi
gosterdigini ortaya koymustur. Glinliik iliskiye dayali catigma algisinin,
cok endiseli baglanan bireylerde algilanan memnuniyet, yakinlik ve iliski
geleceklerini olumsuz yonde etkiledigi gortilmiistiir. Bununla birlikte bu
ciftlerde daha fazla giinliik destegin algilanmasinin olumlu etkileri olmustur.
Calismanin ikinci boliimiinde, olduk¢a endigeli baglanma stiline sahip
bireylerin daha sikintili goriindiigii ve gatismalarin (gézlemciler tarafindan
derecelendirilen) siddetini artirdigi ve kendilerini daha sikintili hissettikleri
goriilmiistii. Tim bu yonleriyle glivensiz baglanma stili ve kaygisinin;
iliski doyumu, yakinlik hissi ve iliskide siireklilik algisin1 olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir.

Saavedra, Chapman ve Rogge!'* tarafindan gergeklestirilen nicel bir
aragtirmada, baglanma stilleri ve iliski kalitesi baz1 degiskenler acisindan
incelenmistir. Analizler, hem kaygili baglananlar hem ka¢ingan baglanma
stillerini kullananlarin, diisiik iliski kalitesi algisia sahip olduklarini ve
baglantidan kaginma durumunun zaman i¢indeki diisiik iliski memnuniyetini
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artirdigint ortaya koymustur. Ayrica diismanlik iceren catisma algisinda
kaygili baglanmanin kismi etkisi oldugu ve yiiksek baglanma kaygisinin
diistik iliski memnuniyetine yol agtig1 goriilmiistiir. Calismada diismanlik
diizeyinde ortaya ¢ikan catigmalarm, zaman iginde baglanma kaygist ve
iliski doyumu arasindaki iligkileri daha da artirdig1 goriilmiistiir.

Oztekin["*! tarafindan gerceklestirilen iliskisel tarama modeliyle tasarlanmis
bir arastirmada, romantik baglilikta yakin iligki inanglar1 baglanma
stillerinin etkisi aragtirtlmistir. Arastirma bulgularina goére romantik
iligkilerde bagliligin %47’sindeki degisimin biiylik oranda baglanma ve
yakin iligki inanglarindan kaynaklandigi gortilmistiir. Yakinlik inanci
iliskilerdeki baghiligin en giiclii yordayicisidir. Arastirmada yakinlik,
bireysellik ve tutku inanglarina dayali baglanmalarin, baglanma kaginmasi
ve baglilik arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.

Uzun!'®! tarafindan gergeklestirilen karsilastirmali tarama modelli bir
arastirmada, ¢iftlerde evlilik istikrar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore ¢iftlerin baglanma stilleri evlilik
istikrarini anlamli diizeyde yordamaktadir. Calismada giivenli ve kayitsiz
baglanma stillerine sahip ¢iftlerin daha kisa nisanlilik siiresi gecirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica ailelerde ¢ocuk sayisi, iliskilerdeki istikrar diizeyi ve
doyum iligkilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik Uyumu

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, uyumlu ¢iftlerin ortak 6zelliklerinden
hareketle, evlilik uyumu ile ilgili tanimlarin yapildigir goriilmektedir.
Yilmaz,'" “evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen
ve sorunlarin1 olumlu bir sekilde ¢dzebilen ciftlerin evliligin uyumlu
oldugunu ifade etmistir. Evlilik hayatindaki memnuniyet ve mutluluk
diizeyi evlilik uyumunu yansitmaktadir. Bazi arastirmalarda evlilik
uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin birbirinin yerine kullanildig:
gbzlenmektedir. Evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasinda yiiksek diizeyde
pozitif iligkilerin bulunmasi, arastirmalarda bu kavramlarin birbirinin
yerine kullanilmasina neden olmustur. Evlilik doyumu, “bireyin kendi
evlilik iligkisindeki gereksinimleri karsilama derecesine iliskin algis1”
olarak ifade edilmistir.!'’]
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Evlilik uyumu karmasik bir kavramdir. Bu kavrami agiklamak, mutlu
birlikteligin 6zelliklerini belirlemek i¢in bir¢ok arastirma gerceklestirilmistir.
Tutarel-Kislak,!"! uyumlu evliligi “birbirleri ile iletisim halinde olan, evlilik
ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarint olumlu
bir sekilde ¢cozebilen ¢iftlerin evliligi” olarak ifade etmistir. Evliligin goniillii
ve zorunlu boyutlarini dengede tutabilmek evlilik uyumunun gergeklesmesini
saglamaktadir. Evlilik hayatindaki memnuniyet ve mutluluk duygular
ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucudur. Evlilik uyumunu arastiran bazi
calismalar, evliligin bireysel ve iliski boyutlarma odaklanmaktadr. ligki
boyutuna odaklanan aragtirmalarda, ¢atigsma ve iletisim konulari ele alinmakta
ve evlilik uyumu bu konular ile iligkilendirilerek agiklanmaktadir.*”

Bazi1 arasgtirmalar evlilik uyumunu ifade eden {ii¢ temel Ozellikten
bahsetmistir.

e Birinci 0Ozellik, evlilik iliskisinde gozlenen olumlu etkilesimdir.
Evlilik uyumu ytiksek olan eslerin, evlilik uyumu diisiik olan eslere gore
birlikte gegirdikleri zamanin daha fazla oldugu, daha fazla olumlu iletisim
kurduklar1 ve paylastiklar1 aktivitelerin daha nitelikli oldugu belirlenmistir.

e Ikinci 6zellik, etkili iletisim becerisine sahip olmak ve yasanan
catismalar1 basarili bir sekilde yonetmektir. Evlilik uyumu daha diisiik
olan ve sorun yasayan eslerin ¢atisma durumlarinda yikici davranislara
daha fazla bagvurduklari ve ¢atigmalardan kaginma egilimlerinin daha ¢ok
oldugu gozlenmistir.

e Son o6zellik ise eslerin birbirlerine olumlu yaklasma egilimlerinin
yiiksek olmasidir. Uyumlu ¢iftler zaman iginde iligkileri hakkinda olumlu
inang ve algi gelistirirler. Eglerin uyum diizeyi ile iligkilerine ait olumlu
inanglar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir.[2!)

Evlilik uyumunun yiiksek oldugu c¢iftler psikolojik olarak iyi hissederek
stresli yagsam problemleri ile basa ¢ikma konusunda birbirlerine destek
olmaktadir. Uyumun yiiksek oldugu evliliklerde cinsel ve duygusal
anlamda yakin iliskiler bulunmaktadir.?") Evlilik uyumunda; kisisel kaygi,
kisileraras1 gerginlikler, esler arasi1 baglilik, eslerin iligkilerini etkileyecek
onemli kararlarda ortak hareket edebilme ve ¢ift doyumu faktorlerinin etkili
oldugu ifade edilmistir. Giiclii iletisim, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu
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ve biitiinlesme faktorlerinin evlilik kalitesinin diizeyi ile yakindan iligkili
oldugu ifade edilmistir.[*?

Alanyazinda, evlilik iliskisini agiklamay1 amaglayan farkli aragtirmalara
rastlamak miimkiindiir. Yapilan aragtirmalarda; ese sadakat, karsilikli saygi,
giiclii ahlaki degerleri benimsemek, iyi bir ebeveyn olmay1 arzulamak,
manevi baglilik duygusu tasimak, cinsel agidan baglilik duymak, partnerini
mutlu etmeyi istemek, bagislayabilmek, esi en iyi arkadas olarak goérmek,
ese karsiliksiz destek olmak gibi Ozelliklerin uzun siiren ve basaril
evliliklerin en 6nemli gostergeleri oldugu ifade edilmistir.[**!

Bazi arastirmacilara gore ise benzer bir gecmisi paylasmak, cinsel yasam,
aile fertleri arasindaki baglilik, ¢ocuklar, ortak ilgiler, yeterli diizeyde para
kazanmak, ortak anlayis gelistirmek, ev islerinin paylasilmasi uyumlu
evliligin en 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir.** Kirk bes yildan
fazla siiren c¢iftler ilizerinde yapilan arastirmada, severek evlenmenin,
evliliklerine ve eslerine bagli olmanin, ortak mizah anlayis1 gelistirmenin
ve ortak kararlar alabilmenin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu ifade
edilmistir.”! Farkli bir arastirmada ise uyum, esnetilmis sinirlar, iletisim,
dini yonelimin paylasilmasi, iyimser olma, yakin iliski, sorumlulugun
paylasilmasi, istikrarli olma, baglilik gibi faktorlerin uzun soluklu ve
uyumlu evliliklerin gostergesi oldugu ifade edilmistir.!®!

Farkli aragtirmalarda, evlilik uyumunu ve doyumunu etkileyen faktorler
belirlenmeye calisilmistir. Bu arastirmalarda gecen ortak faktorler su
sekilde siralanabilir; evlilik iliskisinde rol beklentileri, siddet, ciftlerin
eski yasamlarindan simdiki iliskilerine tasidiklar1 sorunlar, cinsel sorunlar,
iletisim tarzi, birlikte zaman gecirme, cocuklarla ilgili sorunlarin g¢ift
iligkisine yansimasi, cinsiyet roliine iliskin beklentilerin Grtlismemesi,
evlilikte duygusal iliskiler, sevgi, saygi, catisma ¢dzme becerileri, duygusal
birliktelik, miilkiyet ile ilgili sorunlar ve problem ¢dzme konusunda
benimsenen yaklagimlar.[”%

Baglanma stilleri sadece evlilik uyumunu degil, aile iiyelerinin evdeki
rollerini nasil oynadiklarina ve ortaya ¢ikan sorunlari nasil ¢ozdiiklerine ve
aile iiyeleri arasindaki iletisimi nasil sagladiklarina kadar bircok durumu
anlamamizda belirleyici olabilir. Bilimsel literatiire dayanarak, evlilik
ozelliklerinin, 6zellikle evlilik uyumunun bireylerin saglig1 tizerinde etkisi
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oldugu agiktir.”® Giivenli baglanma stillerine sahip ve olumlu bir etkilesimi
olan eglerin, birbirleri ile daha az catisacaklar1 ve sorunlarmi kolayca
cozecekleri ve bu nedenle evlilik yasam kalitelerinin oldukca iyi olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica evlilik uyumsuzlugu sadece esleri degil ¢ocuklart
da olumsuz sekilde etkileyebilir.***!] Sonugta tiim bu faktorler bir yoniiyle
evlilik uyumunu da dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkilemektedir. Sonug
olarak bu g¢alismanin sonuglari, 6zellikle aile islevlerinin ve baglanma
stillerinin, evlilik uyumundaki roliinii anlamamizi saglayacaktir.

Bu nedenle ¢alismada dogrudan eslerden elde edilen verilerle baglanma
stilleri ve es uyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu kapsamda
arastirmada asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

» Kadinlarda evlilik uyumu baglanma stiline gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
» Erkeklerde evlilik uyumu baglanma stiline gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
* Evlilik uyumu ¢iftlerin baglanma stiline goére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Yontem

Bu arastirmada nedensel karsilastirma arastirma deseni kullanilarak evli
ciftlerin evlilik uyum diizeyleri ve baglanma stilleri iligkisel bir yaklagimla
incelenmistir. Bu arastirmanin hedef evrenini Hatay’da ikamet eden
evli ¢iftler olusturmaktadir. Hatay’da ikamet eden evli ¢iftlerin hepsine
ulasmak ¢ok fazla zaman ve emek gerektirmektedir. Bu bakimdan kolayda
ulagilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilerek Hatay’in il, ilge ve koy
merkezlerinde ikamet eden bazi evli ¢iftler arastirmaya dahil edilerek
calisma grubu olusturulmustur. Evli ¢iftlere ¢calismanin amaci hakkinda
bilgi verilmis ve ¢alismaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi ifade
edilmistir. Ulasilan 500 ¢iftten 254’1 arastirmaya katilmay1 kabul etmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden giftlerden 20 tanesinde ise anketlerin
eksik dolduruldugu, olceklerden bir veya birkacina cevap verilmedigi
gbzlenmistir. Bu ¢iftler arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada
toplam 234 ¢ift yer almistir. Ciftlerin birbirinden etkilenmesini 6nlemek
icin anketleri bagimsiz olarak cevaplamalar1 saglanmistir. Bunun i¢in
anketler kapali zarflar i¢cinde ciftlere ayr1 verilmis ve yine kapali zarflar
icinde ¢iftlerden toplanmistir. Arastirmaya dahil edilen giftlere ait betimsel
bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik ve Aile Ozelliklerine Gére Dagilimi

f %
35 yas ve alti 159 34,0
31-45 160 34,2
Yas -
46 ve usti 145 31,0
Bos 4 0,9
Okur-yazar 25 53
[lkokul 200 427
Ortaokul 95 20,3
Egitim Lise 90 19,2
durumu On lisans 30 6,4
Lisans ve lisansiistii 21 4.5
Okur-yazar degil 1 0,2
Bos 6 1,3
Toplam 468 100,0
3000 TL ve alt1 89 38,0
Aylik gelir 3001-4000 TL 60 25,4
4001 TL ve tizeri 85 36,5
10 y11 ve daha az 89 38,0
Evlilik stiresi 11-20 y1l 59 25,2
21 y1l ve daha fazla 86 36,8
Cocuk yok 28 12,0
Cocuk sayis1 ! 45 19,2
2 62 26,5
3 ve daha fazla 99 42,3
Goriicii usuli 94 40,2
L ) Tanisarak 83 35,5
Evlilik sekli
Akraba 56 23,9
Bos 1 0,4

Toplam 234 100,0
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Tablo incelendiginde, arastirmada 234 ciftin yer aldigi, bu ciftlerin
%34’ lnilin 35 ve alti, %34,2’sinin 31-45 ve %31’inin 46 ve istii yas
grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin biiytlik bir oran1 ilkokul
(%42,7), ortaokul (%20,3) ve lise (%19,2) mezunudur. Aylik geliri 3000
TL ve daha az olan ¢iftlerin oran1 %38, 3001-4000 TL olan ¢iftlerin orani
%25,4 ve 4001 TL ve daha fazla olan ¢iftlerin orani ise %36,5’tir.

Tabloya aile 6zellikleri acisindan bakildiginda, arastirmaya dahil edilen
ciftlerin %38’inin 10 y1l ve daha az, %25,2’sinin 11-20 y1l ve %36,8’inin
ise 21 yil ve daha fazla siire ile evli oldugu anlasilmaktadir. Ciftlerin
%12’sinin ¢ocuklar1 bulunmamakta, %19,2’si bir, %26,5°1 iki ve %42,3’1
lic ve daha fazla ¢cocuga sahiptir. Ciftler evlilik sekline gore incelendiginde,
%40,2’sinin goriicli usulii, %35,5’inin tanisarak, %23,9’unun akrabalar
vasitastyla evlendigi belirlenmistir.

Kullanilan Ol¢me Araclar:

Aragtirmada demografik bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi ve iliski 6l¢ekleri
anketi kullanilarak veriler elde edilmistir. Demografik bilgi formu
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Evlilik Uyum Olgegi

Aragtirmanin amact dogrultusunda ¢alismaya dahil edilen evli ¢iftlerin
uyum diizeyini belirlemek icin Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilen ve Tutarel-Kislik!"”! tarafindan Tirk¢eye uyarlanan Evlilik
Uyum Olgegi kullanilmistir. 15 maddeden olusan dlgek, evliligin niteligini
ve uyumunu dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek maddelerinde; aile biitgesi,
ailede duygularin ifade edilmesi, cinsellik, toplumsal normlar, yasam
felsefesi, catisma ¢ozme, iliski tarzlar ve ev dist etkinlikler gibi farkh
konulara yer verilmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar evlilik uyumunun
yiiksek, alinan diisiik puanlar ise evlilik uyumunun diisiik oldugunu isaret
etmektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina 311 ¢ift katilmistir. Olgegin
giivenirligini belirlemek i¢in iki yar1 test yontemi, i¢ tutarlilik katsayisi ve
test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Ciftlerden elde edilen puanlara
gore Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi 0,84 olarak raporlanmistir. Erkeklerden
elde edilen verilere gore bu katsay1 0,85; kadinlardan elde edilen verilere
gore ise bu katsay1 0,83’tiir. Olgegin iki yar1 test giivenirlik katsayisi ise
0,84 olarak belirtilmigtir.!"!
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Olgegin kararlihiga bagli giivenirlik diizeyini belirlemek icin test-
tekrar test calismasi yapilmis ve 36 cift calismaya dahil edilmistir. ki
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisit 0,57
olarak raporlanmistir. Olgiit gecerligi ¢alismas igin, dlgek ile birlikte
iligkilerde yiikleme ve kisileraras: iliskiler Ol¢ekleri farkli bir gruba
uygulanmistir. Evlilik uyum 06lgegi puanlan ile kisiler arasi iligkiler
(r=0,12; p<0,05) ve iliskilerde yiikleme (r=-0,54; p<0,01) Sl¢eklerinden
elde edilen puanlar arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.['”! Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bilgiler, 6l¢egin evlilik uyum
diizeyini belirlemek i¢in kullanilabilecegini gostermistir.

Mliski Olgekleri Anketi

Arastirmaya dahil edilen g¢iftlerin baglanma stillerini belirlemek igin
Griffin ve Bartholomew!?? tarafindan gelistirilen Siimer ve Gilingor!*!
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. 30
maddeden olusan o6lgegin Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerini
belirlemek i¢in gecerlik ve gilivenirlik ¢alismast gergeklestirilmistir.
Olg¢me aracinda yer alan her bir ifade yedi dereceli cevaplama segenekleri
ile degerlendirilmektedir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni
tanimliyor).

Giivenli ve kayitsiz baglanma stillerini 6lgmek icin Olgekteki bes madde
kullanilmaktadir. Saplantili ve korkulu baglanma stillerini belirlemek i¢in
ise dorder maddenin sonuglar1 degerlendirilmektedir. Olgekteki 5 numarali
madde kayitsiz baglanma stili puani belirlenirken diiz, saplantili baglanma
stili puan1 belirlenirken ise ters olarak kullanilmaktadir. Giivenli baglanma
(3,7, 8,10, 17), korkulu baglanma (1, 4, 9, 14), saplantil1 baglanma (5t,
6, 11,15), kayitsiz baglanma (2, 5, 12, 13, 16) maddeleri ile dl¢iilmektedir.
Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi
hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt 6l¢ekteki
madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece alt 6lgeklerden
aliabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen
stirekli puanlar katilimcilar1 baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak
icin de kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en
yiikksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir.)
Olgegin Tiirkce formunun yapi gecerligini belirlemek i¢in gerceklestirilen
faktor analizinde 30 maddenin dort faktor altinda toplandigi gézlenmistir.
I¢ tutarliliga bagh giivenirlik katsayilarinin alt 6lgekler i¢in 0,41 ile 0,71
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arasinda degistigi raporlanmistir. Test-tekrar test glivenirligi sonucunda ilk
ve son uygulama puanlari arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligkiler tespit
edilmisgtir.**!

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden oOnce evlilik uyumu Ol¢eginden elde edilen
puanlarin normal dagilima sahip olup olmadigi arastirilmistir. Bunun igin
kadin ve erkeklerin evlilik uyum 6l¢egi puanlarina ait carpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanarak incelenmistir. +1 araliginda yer alan carpiklik ve
basiklik katsayilari verilerin normal dagilim gosterdigini isaret etmektedir.
B34 Olgek puanlarina ait katsayilarmn belirtilen aralikta yer aldig1, puanlarin
normal dagilima sahip oldugu gozlenmistir (Cizelge 5). Normal dagilim
varsayimi karsilandigindan yapilacak karsilagtirmalar i¢in parametrik
analiz teknikleri kullanilmigtir.

Bulgular
Bu boliimde, arastirmanin genel amaci dogrultusunda gelistirilen alt
problemleri ¢6zmek i¢in uygulanan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2: Baglanma Stiline Gore Kadnlarin Evlilik Uyumu Puanlari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonucglart

Baglanma =

Degisken Cinsiyet <tili N X Ss F p Post-Hoc

I. Givenli 65 6589 674
i 2. Korkulu 36 62,11 7.92
Eviilik g orkuiu 9.05 0,00 1>4
Uyumu 3. Saplantili 41 62,61 5,59
4.

Kayitsiz 92 59,99 7,37

Tablo incelendiginde, baglanma stiline gore kadinlarin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05).
LSD testi sonuglarina gore, glivenli baglanma stiline sahip kadinlarin evlilik
uyum puan ortalamalari, kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarinkine
gore anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 3: Baglanma Stiline Gére Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari,
Standart Sapmalart ve ANOVA Sonuglart

Baglanma

Degisken Cinsiyet il N X Ss F p Post-Hoc
1. Giivenli 68 64,81 742
ili 2. Korkulu 44 62,82 7,46
Evlilik gy o ot 4,05 0,01 1>4,1>3
uyumu 3. Saplantih 53 61,83 7,47
4. Kayitsiz 69 60,68 6,33

Tablo incelendiginde, baglanma stiline gore erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05).
LSD testi sonuglarina gore, giivenli baglanma stiline sahip erkeklerin
evlilik uyum puan ortalamalari ise hem kayitsiz hem de saplantili baglanma
stiline sahip erkeklerinkine gore anlamli olarak daha yiiksektir.
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Erkeklerde Baglanma Stillerine Gore Evlilik Uyumu
66
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Tablo 4: Baglanma Stiline Gore Ciftlerin Eviilik Uyumu Puanlart,
Standart Sapmalart ve ANOVA Sonuglart

Ciftlerin baglanma

Degisken tili N X Ss F p Post-Hoc
1.  Giivenli-Giivenli 36 65,64 6,35
ilik 2. Korkulu-Korkulu 7 62,29 11,35
Evlilik 6,23 0,00 1>4
uyumu 3 Saplantili-Saplantili 12 61,92 4,16
4. Kayitsiz-Kayitsiz 38 59,08 6,20

Tablo incelendiginde, baglanma stiline gore ciftlerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05).
LSD testi sonuglarina gore, giivenli baglanma stiline sahip ¢iftlerin evlilik
uyumu puan ortalamalari, kayitsiz baglanma stiline sahip ¢iftlerinkinden
anlamli olarak daha ytiksektir.
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Ciftlerin Baglanma Stillerine Gére Evlilik Uyumlar:
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Sonug¢ ve Tartisma

Ciftlerde baglanma stillerine gore evlilik uyumlarmin karsilastirmali
olarak incelendigi bu aragtirmada kadinlar, erkekler ve c¢iftlerin evlilik
uyumlarinda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Bu kapsamda arastirmada
ilk dnce baglanma stiline gore kadmnlarin evlilik uyumu puanlarinda fark
olup olmadig1 incelenmistir.

Calismaya katilan kadinlarin biiyiik bir oraninin kayitsiz ve giivenli
baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Analizler incelendiginde
baglanmastiline gore kadinlarin evlilik uyumlarinda anlamli bir farklilik s6z
konusudur. ileri analizlere gére giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin
evlilik uyumlarinin, kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarinkine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmistiir. Bu bulgular Bozkurt,?!
Uzun,!' Campbell vd.,!'” Le Poire, Shepard ve Duggan!'*! ve Katalan’ ¢!
yaptiklar1 arastirmalarin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Tucker ve
Anders’a gore (1998), baglanma kaygili kadinlar, esleriyle etkilesimlerinde
daha diistik bir zevk, uyum diizeyi, yiliksek ¢atisma ve bu etkilesimlerde
daha az yakinlik arayis1 gostermektedir. Buna karsin giivenli baglanma
stili gosteren kadinlarin evlilik doyumlari ve etkilesimlerin niteligi olumlu
ve ylksek bulunmustur.
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Arastirmada ulasilan bulgulardan birisi de baglanma stiline gore erkeklerin
evlilik uyumlarimin kargilagtirilmasi konusundadir. Calismada, erkelerin
biiyiik bir oraninin kayitsiz ve gilivenli baglanma stiline sahip oldugu
goriilmiistiir. Analizlere gore erkeklerin baglanma stilleri agisindan evlilik
uyumlar1 anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Gilivenli baglanma
stiline sahip erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar1 hem kayitsiz hem
de saplantili baglanma stiline sahip erkeklerinkine gore anlamli olarak
daha yiiksektir. Bu bulgular Tutarel-Kislak ve Cakirel,*” Agik,?” Shi ¥
Butzer ve Campbel,*” Turanli’nin*! yapmis oldugu arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’na®! gore
erkeklerde evlilikle birlikte ortaya ¢ikan baglanma uyum mekanizmasi
kadinlarda benzerlik gostermektedir. Gilivenli baglanma 6zellikleri
gosteren erkekler giivensiz baglanan hemcinslerine gore daha uyumlu ve
sorunsuz evlilik yasantilar1 ge¢irmektedir.

Arastirmada ulasilan bir diger bulgu ise eslerin baglanma stiline gore
evlilik uyumlarinin kargilastirilmast  konusundadir. Analizlere gore
erkeklerin baglanma stilleri agisindan evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde
farklilk gostermektedir. Ileri analizlere gére giivenli baglanma stiline
sahip ¢iftlerin evlilik uyumu puan ortalamalari, kayitsiz baglanma
stiline sahip ¢iftlerinkinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgular Oztekin,"! Hamarta;"?! Russell, Baker ve McNulty,! Scott
ve Babcock,® ve Uzun’un!'® gerceklestirdigi arastirmalarin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Oztekin’e gore!' evli giftlerde yakinlik inanci
ve uyum, iligskilerdeki baghiligin en giiclii yordayicisidir. Bu acgidan
giivenli baglanma stilleri ytiksek ¢iftler giiclii yakinlik ve uyum ozellikleri
gosterirken, kacingan baglanma stiline sahip olan ¢iftler ise olumsuz
bir uyum ve yakinlik 6zellikleri gostermektedir. Benzer sekilde ulusal
ve uluslararas1 diizeyde gerceklestirilen arastirmalarin ¢ogu, giivenli
baglanma ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu,
buna karsin gilivensiz baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda ise
anlamli ve olumsuz bir iligski oldugunu gostermektedir.l>”* Firestone’al*!!
gore baglanma stili etkisi, ¢iftlerde ask zamanlarinda veya duygusal
etkilesimin giiclii oldugu zamanlarda degil genellikle kriz sirasinda ortaya
cikar. Bu agidan giivenli baglanma stillerine sahip olan ¢iftler aralarinda
ortaya ¢ikan sorunlari, etkili yontemlerle ele almakta, akilct ve uyumlu
bir yaklagimla ¢6zebilmektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara dayali
olarak asagidaki Oneriler ileri siiriilebilir:
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- Giivenli baglanmanin olumlu bir evlilik uyumuna yol a¢tig1 dikkate alinirsa,
giivenli baglanma stilleri konusunda ¢iftlere, anne-babalara egitim ve
seminerler verilebilir. Ayrica g¢iftlerin baglanma stilleri ve evlilik uyumlari
konusundaki farkindaliklarini gelistirmek tizere aile ve evlilik danigmanlik
programlar1 ve egitimleri diizenlenebilir.

- Ciftlerin evlilik dncesinden (Nisan, s6z ya da tanisma donemi) evlilik sonrasi
ilerleyen yillara kadar es uyumu ve baglanma stillerindeki degisimleri ortaya
koyacak boylamsal arastirmalar yapilabilir. Ek olarak evlilik uyumunu olumsuz
etkileyen faktorlere yonelik nitel aragtirmalar yapilabilir. Evlilik uyumu ve
baglanma stilleri iligkisi konusunda nicel yontemlerle gerceklestirilen bu
calisma nitel arastirma yontemleri ile derinlemesine incelenebilir.

KAYNAKLAR
[1] Feeney, J.A. Attachment, marital interaction and relationship
satisfaction: A Diary study. Personal Relationships, 2002, 9(1): 39-55.

[2] Hamarta, E. Baglanma teorisi ve yetigkin iligkilerinde baglanma. (Edt.
Stinbiil, A.M.) Egitime Yeni Bakislar, Konya: Egitim Yayinevi, 2004.

[3] Rodgers, W.L., Bachman, J.G. The subjective well-being of young
adults: Trends and relationships. Ann Arbor, MI: University of Michigan,
1998.

4] Lu, L., Lin, Y.Y. Family roles and happiness in adulthood. Personality
and Individual Differences, 1998, 25(2): 195-207.

[5] McLeod, S. Attachment Theory. 2017. Erisim: 15.05.2019 https://www.
simplypsychology.org/attachment.html

[6] Giingdr, D. Baglanma Stilleri ve Zihinsel Modellerin Kusaklararasi
Aktarimda Ana-Babalik Stillerinin Rolii. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara: 2000.

[7] Russell, V.M., Baker, L.R., McNulty, J.K. Attachment insecurity and
infidelity in marriage: do studies of dating relationships really inform us
about marriage? J Fam Psychol. 2013, 27(2): 242-51. doi: 10.1037/a0032118.

[8] Scott, S., Babcock, J.C. Attachment as a Moderator Between Intimate
Partner Violence and PTSD Symptoms. J Fam Violence, 2010, 25(1): 1-9.
doi: 10.1007/s10896-009-9264-

Aydin Saglik Dergisi - Yil 5 Say1 2 - Ekim - 2019 (161-180) 177



Ciftlerde Baglanma Stilleri, Eviilik ile Evlilik Uyumu Iligkisinin Incelenmesi

[9] Tucker, J.S., Anders, S.L. Adult attachment style and nonverbal
closeness in dating couples. Journal of Nonverbal Behavior, 1998, 22:
109124.

[10] Campbell, L., Simpson, J.A., Boldry, J., Kashy D.A. Perceptions
of conflict and support in romantic relationships: the role of attachment
anxiety. J Pers Soc Psychology, 2005, 88(3): 510-31.

[11]  Guerrero, L.K. Attachment-style differences in intimacy and
involvement: Atest of the four category model. Communication
Monographs, 1996, 63: 269-292.

[12]  Simpson, J.A., Collins, W.A., Tran, S., Haydon, K.C. Attachment
and the experience and expression of emotions in romantic relationships:
A developmental perspective. Journal of Personality and Social
Psychology, 2007, 92:355-367.

[13] Le Poire, B.A., Shepard, C., Duggan, A. Nonverbal involvement,
expressiveness, and pleasantness as predicted by parental and partner
attachment style. Communication Monographs, 1999, 66: 293-311.

[14] Saavedra, M.C., Chapman, K.E., Rogge, R.D. Clarifying links
between attachment and relationship quality: Hostile conflict and

mindfulness as moderators. Journal of Family Psychology, 2010, 24(4):
380-390.

[15] Oztekin, C. Romantik iligkilerde baghiligin yordayicilar1 olarak
baglanma stilleri ve yakin iliski inanglar1. Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, 2016.

[16] Uzun, K.N. Baglanma stilleri ve evlilikte iliski istikrar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi/Baglanma stilleri ve evlilikte iligki istikrar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi. Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, 2017.

[17]  Yilmaz, A. Esler arasindaki uyum: Kuramsal yaklagimlar ve gorgiil
calismalar. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 2001, 1(4):
12-20.

[18] Tezer, E. Evli esler arasindaki ¢atisma davraniglari: algilama ve
gecerlik c¢alismasi. 3P, Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji Dergisi,
1999, 7(1):55-65.

178



Yelda Ipek CAGLAYAN, Melek IPEK

[19] Tutarel-Kislak, S. Evlilikte Uyum Olgeginin giivenirlik ve gecerlik
calismasi. 3P, Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji Dergisi, 1999, 7 (1):
55-65.

[20]  Tutarel-Kislak, S. ve Cavusoglu, S. Evlilik uyumu, baglanma
bigimleri, yiiklemeler ve benlik saygis1 arasindaki iliskiler. Aile ve Toplum
Dergisi, 2006, 3(9): 61-68.

[21] Halford, WK., Kelly, A., Markman, H.J. The concept of a healty
marriage. In W. K. Halford & H. j. Markman (eds). Clinical Handbook of
Marriage and Couples Interventions (pp 3-12). New York: John Wiley,
1997.

[22] Spanier, G.B., Lewis, R.A. Marital quality: A review of the
seventies. Journal of Marriage and the Family, 1980, 42(4): 825-839.

[23]  Fenell, D.L. Characteristics of long-term first marriages. Journal
of Mental Health Counseling, 1993, 15: 446-460.

[24] Collins, R., Coltrane, S. Sociology of marriage and the family:
Gender, love and property. Chicago: Nelson-Hall, 1991.

[25] Lauer, R.H., Lauer, J.C., Kerr, S.T. The long-term marriage.
Perceptions of stability and satisfaction. International Journal of Aging
and Human Development, 1990, 31: 189-195.

[26] Robinson, L.C., Blanton, P.W. Marital strengths in enduring
marriages. Family Relations, 1993, 42 (1) 38-45.

[27] Chapin, L.R., Chapin, T.J., Sattler, L.G. The relationship of conflict
resolution styles and certain marital satisfaction factors to marital distress.
Family Journal, 2001, 9 (3): 259-265.

[28] Bradbury, T., Fincham, F., Beach, S. Research on the nature and
determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of
Marriage and the Family, 2000, 62: 964-980.

[29] Feeney J.A. Attachment, marital interaction and relationship
satisfaction: A diary study. Personal Relationship, 2002, 9(1): 39-55.

[30] Darvizeh, Z., Kahki, F. Study of relationships between marital
adjustment and well-being. Women’s Studies, 2008, 6(1), 91-104.

Aydin Saglik Dergisi - Yil 5 Say1 2 - Ekim - 2019 (161-180) 179



Ciftlerde Baglanma Stilleri, Eviilik ile Evlilik Uyumu Iligkisinin Incelenmesi

[31] Trudel G., Goldfarb M. R. Marital and sexual functioning and
dysfunctioning, depression and anxiety. Sexologies, 2010, 19(3): 137-142.

[32]  Griffin, D.W., Bartholomew, K. Relationship Scales Questionnaire.
Jessica Kingsley publishers, 1994.

[33] Siimer, N., Glingdr, D. Yetiskin baglanma stilleri dlgeklerinin Tiirk
orneklemi iizerinde psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirler arasi bir
karsilastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, 14: 71-106.

[34] Tabachnick, B.G., Fidell, L.S. Using multivariate statistics. Allyn
& Bacon/Pearson Education, 2007.

[35] Bozkurt M.Sentetik kannabinoidler: Artik herkesin sorunu.
Psikiyatride Giincel, 2014, 4:165-77.

[36] Katalan, C. Geng Tiirk yetiskinlerinde ¢ocuk yetistirme tarzlari,
baglanma stilleri ve romantik iliskide doyum, romantik iliskide kaygi
arasindaki iliskiler. Bahcesehir Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2014.

[37] Agik, O. Evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasindaki iliski,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege
Universitesi, Izmir: 2008.

[38]  Shi, L. The association between adult attachment styles and conflict
resolution in romantic relationship. The American Journal of Family
Therapy, 2003, 31: 143-157.

[39] Butzer, B., Campel, L. Adult attachment, sexual satisfaction,
and relationship satisfaction: a study of married couples. Personal
Relationships, 2008, 15, 141-154.

[40] Turanli, A.S. Sinif yonetimi ve dgretmenlerin mesleklerine iligkin
algilar1 arasindaki iliski (Kayseri Merkez Ilge Ornegi). Milli Egitim, 2010,
188: 144-157.

[41] Firestone, L. How Your Attachment Style Impacts Your Relationship.
Psychology Today. Retrieved from https://www.psychologytoday.com/blog/
compassion-matters/201307/how-your-attachment-style-impacts-your-
relationship, 2013.

180



