
Edi̇törden
Otizm, çocuklarda rastlanan, sosyal iletişim ve etkiletişimde yetersizlik ve davranış 
bozukluklarıyla karakterize bir nöro-gelişimsel bozukluktur. İlk defa 1951 yılında 
rapor edilmiş, daha sonra 1980’li yıllarda çocuk psikiatrları tarafından semptomları 
tartışılmaya başlanmıştır. Son yıllarda, prevalansı çok arttığı için ilgi ile takip edilmeye 
başlanmıştır.

Diğer belirtileri dışında gastrointestinal semptomları da otistik çocukların önemli bir 
yüzdesinde (% 9-54) görülmeye başlanmıştır, bunlar çoğunlukla kabızlık , diyare ve karın 
ağrısıdır.

Diyetten glüten ve kazeinin çıkartılması ve bazı beslenme ürünlerinin ilavesi ile otizm 
semptomlarının iyileştiğini belirten yayınlar olduğu için dergimizin bu sayısında otizmde 
beslenme yaklaşımını içeren derlenme makalesine yer verilmiştir. İlgi ile okunacağını 
umuyorum.
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From The Editor
Autism is a neuro-developmental disorder in children, characterized by socially aloof 
behavior and impairment of language and social interaction. Autism was reported in 
1951 for the first time. In 1980’s, its symptoms were discussed by pediatrics psychiatrists. 
In recent years, it gained much interest as its prevalence increased a lot. 

Gastrointestinal symptoms are also described in 9-54% of autistic children, among which 
most common are: constipation, diarrhea and abdominal pain. Elimination of some foods 
such as gluten and kazeine and adding some nutrients are reported to improve autism 
symptoms so nutritional approach in autism was the selected topic as the review article 
in this issue. I hope it will be read with interest.


