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AMAC VE KAPSAM

TAU Aydin Saglik Dergisi; Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
YiiksekOkulu nun ¢ifi bilinmeyenli hakemlik ilkeleri ¢ercevesinde yayin yapan agik erisimli bilimsel yayin organidr:

Dergide, klinik ve deneysel arastimalar, derlemeler, olgu sunumlari ve editore mektuplar basilir. Derginin hedef
kitlesi; tip, saglk bilimleri, saglik hizmetleri, mesleki ve teknik saghk bilimleri alaninda ¢alisan 6gretim iiye ve
gorevlileri ile uzmanlar ve on lisans, lisans ve lisansiistii 6grencilerdir.

Yaymn dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan dergi her dort ayda bir Subat, Haziran ve Ekim aylarinda ¢ikar. Yaymlanan
vazilardaki goriislerin, bulgularin, sonuglarin ve kullanilan kaynaklarin sorumlulugu yazarlara aittir.

AIM AND SCOPE

IAU Aydin Journal of Health is the open access, scientific publication organ of Istanbul Aydin University,
Faculty of Sciences of Health and Vocational School of Health Services that is published under double-blind
peer review principles.

The journal publishes clinical and experimental trials, reviews, case reports and letters to the editor. The target
audience of the journal includes medical and health care academic personnel and students of Associate, Bachelor s
and Masters degree programmes.

The publication language of the journal is both Turkish and English and it is published every four months in
February, June and October. Statements and opinions expressed in the manuscripts published in the journal
reflect the views of the authors.



From The Editor

Old age is an inevitable period of human life. During this period, diseases and physical problems
causes the elderly to become unable to meet the basic needs of life.

Since the elderly person is no longer able to work or earn money due to the diseases and
inadequacies brought by the old age, the treatment costs must be covered by the social state
and necessary care must be taken.

With the development of social rights, the concept of social state emerged, and it gained different
dimensions in history and today’s social state perception was formed.

In Turkey, the social state concept and rights and services for the elderly were discussed in the
1921, 1924, 1961 and 1982 Constitutions.

This issue of Aydin Saghk includes an article on the social state phenomenon and elderly rights
in Turkey. I hope it will be read with interest.

Editorden

Yashhk, insan yasaminin kaginilmaz bir donemidir. Bu dénemde hastaliklar ve fiziksel
sorunlar, kiginin yasamin temel ihtiyaclarint karsilayamayacak duruma gelmesine neden
olmaktadir.

Yashhigin beraberinde getirdigi hastaliklar ve yetersizlikler nedeniyle yash kisinin artik
calisamayacak ve kazanamayacak durumda olmasi tedavi masraflarinin sosyal devlet

eliyle karsilanmasi ve gerekli 6zenin gosterilmesini gerektirmektedir.

Sosyal haklarin gelismesi ile sosyal devlet anlayisi ortaya ¢ikmus, tarihte farkli boyutlar
kazanarak giiniimiizdeki sosyal devlet algisi olusmustur.

Tiirkiye 'de ise 1921, 1924, 1961 ve 1982 Anayasalarinda sosyal devlet anlayist ve yasllara
yonelik haklar ve hizmetler ele alinmistir.

Aydin Sagli Dergisinin bu sayisinda Tiirkiye’'de sosyal devlet olgusu ve yash haklari
konusunda bir makaleye yer verilmistir. Ilgi ile okunacagini umuyorum.

Prof. Dr. H. Aysel ALTAN






Derleme / Review

Tiirkiye’de Yash Haklar1 Kapsaminda Verilen Sosyal
Hizmetler

Elif Sar1 OZBAY*
esariozbay@stu.aydin.edu.tr
0000-0003-0296-2628

Ahmet ILVAN
ahmetilvan@aydin.edu.tr
ORCID : 0000-0003-2606-6262

OZET

Yaslanma insanin dogasinda yasam siiresinin son evresidir. Bu evrede
insanin gerek fiziksel olarak gerek psikolojik olarak zayiflamasi, yasa baglh
hastaliklariin artis1 ve duyussal olarak ¢cevresine uyum saglamada yasamis
oldugu giicliik, onu toplumun diger bireylerine gére daha savunmasiz
hale getirmektedir. Bu nedenle bakim, koruma ve gozetim destegine diger
bireylere nazaran daha muhtag hale gelmesine sebep olmaktadir. Giiniimiizde
bilim ve teknolojinin hizla gelismesi ile saglik alaninda yasanan gelismeler
sayesinde insanlarin yasam siireleri eskiye gore artmis olmakla birlikte,
toplumsal degisimler nedeniyle aile yapisindaki degisikliklerin bir sonucu
olarak dogum sayisindaki azalma yasl niifusunun oraninda da artisa sebep
olmaktadir. Bu artis ve ihtiya¢ durumuyla birlikte Tiirkiye’de sosyal devlet
anlayisinin geregi olarak da yasli niifusun, basta devlet sonra sivil toplum
kuruluslari tarafindan desteklenme calismalar1 hiz ve ¢esitlilik kazanmaistir.
Bu ¢alismanin amaci yasli insanlarin saglik, ferah, huzur iginde ve sorunsuz
olarak yasamlarin1 idame etmelerine katki saglamaktir. Bu calismada Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nde yasli haklar1 kapsaminda yaslilara yonelik olarak saglanan
sosyal hizmetlerin neler oldugu, bu politikalarin gelistirilmesi amaciyla
oneriler tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: yaslilik, yaslanma, yash haklari, sosyal hizmet, sosyal
devlet

Makale gelis tarihi: 21/06/2023 - Makale kabul tarihi:19/07/2023
*Sorumlu Yazar
DOI:10.17932/IAU.ASD.2015.007/asd_v010i1001
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Education And Follow-Up By Families In The Use Of
Children In The Internet

ABSTRACT

Aging is the last stage of life in human nature. At this stage, the physical and
psychological weakening of the person, the increase in age-related diseases
and the difficulty in adapting to his environment emotionally make him
more vulnerable than other members of the society. For this reason, it causes
them to become more in need of care, protection and surveillance support
compared to other individuals. Today, thanks to the rapid development of
science and technology and the developments in the field of health, the life
span of people has increased compared to the past, but the decrease in the
number of births as a result of changes in the family structure due to social
changes causes an increase in the proportion of the elderly population. Along
with this increase and need, the efforts to support the elderly population,
primarily by the state and then by non-governmental organizations, have
gained speed and diversity as a requirement of the social state understanding
in Turkey. The aim of these studies is to ensure that the elderly people live
their lives in health, comfort, peace and trouble-free. In this study, what
are the social services provided for the elderly within the scope of elderly
rights in the Republic of Turkey and suggestions for the development of
these policies are discussed.

Keywords: old age, aging, elderly rights, social work, social state.



Elif Sar1 OZBAY, Ahmet [LVAN

GIRIS

Insanoglunun yashlik dénemine girmesiyle birlikte hem fiziksel hem de
psikolojik olarak gerilemeye baslamasi insan yagaminin dogal bir siirecidir.
Bu déneme girmeleriyle birlikte ¢esitli sekillerde desteklenme, bakim ve
gbzetim ihtiyaclari da giderek artmaya baslamaktadir. Ozellikle Tiirkiye
Cumbhuriyeti gibi sosyal devlet anlayisinin hakim oldugu tilkelerde, devlet
tarafindan, bu destekleme, bakim ve gbézetim faaliyetleri sistematik hale
getirilmekte, yaslinin sosyal ve ekonomik durumu gozetilmeksizin sirf
insan olmasindan kaynakli her kesimin faydalanacagi sekilde diizenlemeler
yapilmaktadir. Yash haklarinin ¢ikis noktasi, ozellikle sicak savaslarin
oldugu déonemde yasanan insan haklar1 ihlalleri neticesinde, toplumdaki
yaslt bireylerin ihtiyaglarinin ve haklarinin géz ardi edildigi bir donemde
ortaya ¢ikan farkindalik ve miicadeleyle baglamistir.

Insanoglunun temel insani kosullarda yasama beklentileri arttikca, yaslanma
stireciyle ilgili sorunlar da ortaya ¢ikmis ve yaslilarin haklarina yonelik
endiseler artmistir. Yasl haklarinin ¢ikis noktasi, 1948 yilinda Birlesmis
Milletler Evrensel insan Haklar1 Beyannamesi’nin kabuliiyle atilmis bir
adimdir. Bu beyannamede, insan haklar1 tiim bireylerin dogustan sahip
oldugu temel haklar olarak tanimlanmistir. Ancak baslangigta yash bireylere
yonelik 6zel bir vurgu yapilmamustir.

Yash haklar1 konusundaki farkindalik, 20. yilizyilin ikinci yarisinda
artmaya baslamustir. Ileri yaslarda insanlarin saglik, refah, sosyal koruma
ve insan haklar1 gibi konularda karsilastiklar1 sorunlar, yashi haklari
hareketinin dogmasia katkida bulunmustur. Bu siirecte, yaslilarin
maruz kaldig1r ayrimcilik, istismar ve thmal durumlar1 da giin yiiziine
cikmistir. Birlesmis Milletler, yaslilarin haklarinin korunmasi ve yaslanma
stirecinde saygi gormeleri ve maruz kaldiklar1 olumsuz diger durumlarin
onlenebilmesi amaciyla cesitli girisimlerde bulunmustur. 1982 yilinda
Diinya Yaslanma Asamblesince kabul goren ve ayni yil BM Genel
Kurulu’nca onaylanan Viyana Uluslararasi Yaglanma Eylem Plani sonrast,
14 Aralik 1990 tarihinde Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, 1 Ekim
giintinii Uluslararas1 Yaglhilar Giinli ilan etmistir (ekmud.org.tr, 2023).
1991 yilinda da Genel Kurul yashlar i¢in Birlesmis Milletler Ilkelerini
kabul etmistir. Bu konferansta yaslilarin haklari, yashlikla ilgili sorunlar
ve politika Onerileri tartigilmistir. Daha sonra, 2002 yilinda “Yaslanma
2002 Uluslararasi Eylem Plan1” hazirlanmistir (tihek.gov.tr, 2023). Bu
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planla, yashlarin insan haklarina saygi gosterilmesi ve yaslilara yonelik
her tiirlii siddet ve ayrimeiligin 6nlenmesi, yasl haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Gilintimiizde 6zellikle degisen toplum yapiyla geleneksel aile diizeninden
cekirdek aile diizenine geg¢is, sehirlesme ve dogum sayisinin azalmasi gibi
nedenlerle yagh niifus orani artmakta, bu oranda bakim ve gozetim destegi
ihtiyac1 da artis gostermektedir. (Yildirim, 2021:1890) Yash haklari,
devletler, ulusal ve uluslararas1 diizeyde ¢esitli sivil toplum kuruluslari,
aktivistler ve akademisyenler tarafindan desteklenmektedir. Yaslilarin
sosyal katilim, saglik hizmetlerine erisim, yash istismariyla miicadele gibi
konularda haklarmin savunulmasi icin ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Insan
haklar1 kapsaminda basta anayasamiz olmak {izere uluslararasi anlasmalarin
sosyal devlet ilkesi geregi, devletimize yiliklemis oldugu sorumluluklar
neticesinde, iilkemizde de yasli haklarin1 koruyucu ve destekleyici sekilde
merkezi yonetim tarafindan bir¢ok diizenleme yapilmis, yerel yonetimler
de bu konuya 6zel 6nem gostermistir. Ayrica toplumumuzun kiiltiirel
yapisindan da kaynakli olarak sivil toplum kuruluglar1 da 6nemli ¢aligmalar
yapmaktadir.

Bu ¢alisma, iilkemizde 6zellikle son yillarda go¢ nedeniyle de artan yash
niifusla birlikte, toplumdaki kiiltiirel degerlere iliskin olusan ¢esitliligin
artmasi ve yasliya bakis acisinin g¢esitlenmesi nedeniyle yasl bireylerin
sosyal hayat ile biitiinlesmesini, yasli bireylerin ihtiyaglarinin belirlenmesi
ve giincel yasli haklarinin ve sosyal hizmet ¢alismalarinin ortaya konulmasi
amaciyla yapilmistir. Bu caligmayla; belirlenen amaca yonelik olarak
yapilan arastirmalar1 ve ¢aligsmalari, sistematik literatiir taramas1 yontemi
ile ilgili mevzuatlar, yerel ve merkezi yonetim g¢alismalar1 ve bilimsel
caligmalar taranarak derleme seklinde ortaya konulmaya calisilmistir.
Sistematik literatiir taramasi, belirlenmis arastirma konusunu nesnel,
tekrarlanabilir, ayrintili igerigini ortaya koyarak ilgili arastirma konusunu
tanimlamayi, degerlendirmeyi ve Ozetlemeyi amaglamaktadir (Yildiz,
2022:369).



Elif Sar1 OZBAY, Ahmet [LVAN

Yashhk Kavram

Tirk Dil Kurumu’na gore yas, dogustan itibaren baslayan ve yilla
Ol¢iilen zaman birimi olarak, yasli, yasi ilerlemis, kocamis, ihtiyar kimse
olarak, yaslilik ise yashh olma durumu seklinde tanimlanmistir. Yaslilik
insanoglunun biligsel, duyussal ve fiziksel olarak geriledigi, yasamini
idame ettirmekte zorlanmaya girdigi yasamsal donemdir. Yaslilik
kavrami baz1 yazarlara gore ekonomik ve psikolojik olarak kiiltiirel ve
toplumsal tarafi bulunan genis bir kavramdir.(Colak ve Ozer, 2015:115).
Baz1 yazarlara gore ise yaslilik, engellenemeyen, sosyal, biyolojik ve
kronolojik yonleriyle karmasik ve farkli disiplinlerle ilgili bir siiregtir
(Ozer ve Karabulut, 2003: 73). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise Birlesmis
Milletler Yaslilarin Haklar1 Bildirgesi’nde yasliligi, cevreye uyum saglama
konusunda yeteneginin gerilemesi olarak ifade etmistir. 45-59 yas araligi
orta, 60-74 yas aralig1 yashilik, 75-89 yas araligi ileri yaslilik, 90 ve tizeri
ise ihtiyarlik seklinde tanimlamistir (geriatri.org.tr, 2023). Bu tanimlarla
birlikte yaslanma sadece yasanilmis yillara endeksli 6lmeden 6nceki bir
stire¢ olarak ifade edilmemis, s6z konusu uyumsal yeteneklerin azaldigi
donem olarak da ifade edilmistir. Baska bir deyisle yashlik, s6z konusu
yeteneklerin azalmasiyla birlikte bagimsiz olma durumundan bagimli
olma durumuna gecisi de temel alarak tanimlanmaktadir (Uz ve Kara,
2022: 136).

Baska bir tanima gore yaslilik yas almaya bagl olarak, viicudun yapisal
ve fonksiyonel degisikliklerin biyolojik yaslilik, bu durumun olugmasiyla
birlikte organlarda olusan degisiklikler fizyolojik yasliliktir. Bireyin kendini
yorgun ve bitkin hissetmesine bagli bir sekilde yasam seklini degistirmesi
ise duygusal yaglhlik olarak ifade edilmektedir (Tugay, 2018:58). Destek
ithtiyaci olan yash olarak 24.05.1983 tarih ve 2828 sayil1 Sosyal Hizmetler
Kanunumuzda tanimla ayrica yapilmistir. Buna gore ekonomik ve sosyal
yonden mahrumiyet halinde olup korunmaya, yardima ve bakima ihtiyaci
olan yasl kisi olarak tanimlama yoluna gidilmistir.

Diinya genelinde hastalik ¢oziim tedavilerinin gelisimi ve artan yasam
beklentisiyle birlikte dogurganlik diizeylerinin azalmasi gibi nedenlerle
cagimizda, bireylerin yasam siiresi daha uzun olmakta ve yaslilarin toplam
niifus icerisindeki sayist ve orani her gecen giin artis gostermektedir
(tihek.gov.tr, 2023:13). Giliniimiizde yasl niifusunun da toplum niifusuna
oran arttig1r diisiiniildiiglinde, resmi kurum ve kuruluslarin veya sivil
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toplum kuruluglarinin bu alanda ¢aligmalar1 giin gegtikce daha da
artmakta, yaglilarin gesitlenen sorunlarina aranan ¢oziim alternatifleri
de gelistirilmeye c¢alisilmaktadir. Tiirkiye’de yash niifus olarak 65 ve
daha yukar1 yastaki niifus olarak tanimlanmistir (data.tuik.gov.tr, 2023).
2022 TUIK Yash Arastirma Raporu’na gore, yashlarin niifusu 2017°de 6
milyon 895 bin 385 kisi iken 2022 yilina kadar %22,6 oraninda artmis ve
2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi olmus, yaslt niifusunun toplam
niifusa oran1 2017 yilinda %38,5 diizeyindeyken, 2022 itibariyle %9,9’a
yiikselmistir. Yine ayni raporda, belirli iilkelere gore yaslilarin niifus
oranina bakildiginda, 2020 yilinda diinyadaki niifusun takribi %9,5’ini
yaslt niifusu kapsamis, en fazla yasli niifusun oranina sahip iilke %33,5
ile Monako, en az yash niifusu oranina sahip lilke %1,2 ile Katar olarak
tespit edilmistir. Bu siralamaya gore Tiirkiye 167 lilke arasinda yasl niifus
yogunlugunda 66. sirada yer almaktadir.

Yasli niifus oranmin diinyada her gecen gilin arttigi goriilmekte olup
Tiirkiye’de 2040’1 yillarda %16,3,2080°1i y1llarda ise %25,6’lara ulasacagi
on goriilmektedir (data.tuik.gov.tr, 2023). Bu durum her gecen giin artan
sorunlara ve bu sorunlarin ¢oziimiine 6zen gosterilmesi gerektigini isaret
etmektedir. Bu tiir sorunlarin giderilmesine yonelik atilan adimlarin baginda;
heniiz 20. ylizyilin baglarinda kisa olan yasam siiresinin uzatilmasina
yonelik ¢aligmalarla yoluna tibbi kapsamda baslayan ancak 1970’lerden
itibaren yaslanma ve yasliligin sosyal, psisik, bedensel, kiiltiirel ve tarihsel
taraflarinin tanimi, izah1 ve degisimi ile ilgilenerek farkli disiplinlere tasan
gerontoloji bilimi gelmektedir. Yaghlik ve yaglanma sorunlarini tanimlama
ve ¢ozlim yolu arayislariyla ilgilenen bir bilim olarak giiniimiize kadar
geliserek gelmistir.

A. Yashhk Bilimi (Gerontoloji)

Tirk Dil Kurumu’nda yapilan genel tanima gore Gerontoloji yaslilik
bilimidir (sozluk.gov.tr, 2023). Gerontoloji, yaslanma siirecini inceleyen
ve yashilikla ilgili konular1 arastiran multidisipliner bir bilim dalidir.
Biyoloji, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, saglik bilimleri ve diger ilgili
disiplinlerden bilgi ve yontemleri bir araya getirerek yaslanmayi ve
yasliligi anlamak icin arastirma ve gelistirme yapmaktadir. Bu bilgi ve
yontemler kullanilarak yaslhilik siirecindeki degisimler, yaslhilarin saglik,
sosyal iligkiler, ekonomik durumu, yasam kalitesi ve yaslanmaya bagh
sorunlar gibi bircok konu arastirilir. Sorunlar tespit edilir. Yaslanma
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doneminde ortaya ¢ikan fiziksel, toplumsal, psikolojik, kiiltiirel faktorleri
irdeleyerek olusan sorunlara yonelik ¢6ziim arayisina girer (Balay Tuncer,
2021:1342).

Yagh niifusun artmasiyla birlikte, yaslanmayla ilgili konularin 6nemi
ve ilgisi de artmistir. Gerontolojinin hedefi, yaslanmay1 anlamak, yash
bireylerin ihtiyaglarii karsilamak, yaslilara saghkli ve aktif bir yasam
sunmak, yaslanmayla ilgili sorunlar1 ¢6zmek ve yaslh bireylere yonelik
politikalar gelistirmektir.

Gerontoloji, yaslilik siirecini anlamak igin ¢esitli arastirma yontemleri
kullanir. Bu yontemler arasinda gozlem, anketler, miilakatlar, deneysel
caligmalar ve veri analizi gibi teknikler yer alir. Bu ¢alismalarin sonuglari,
yaslilara yonelik hizmetlerin ve politikalarin gelistirilmesinde kullanilir.

Gerontologlar, yaslanmanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal etkilerini
arastirirken, yaslilarin saglik hizmetlerine erisimi, yash istismari, yaglilarin
is giicline katilimi, yaslilarin yasam kalitesi gibi konularda da ¢alismalar
yaparlar. Bu ¢alismalar, yash bireylerin yasam standartlarini iyilestirmeyi
ve yashlik siirecini daha iyi anlamay1 amagclar (akademikgeriatri.org,
2023).

Gerontoloji, yaslanma stireciyle ilgili bilimsel bilgi ve verilerin toplanmasi,
degerlendirilmesi ve yayilmasi i¢in 6nemli bir rol oynar. Bu sayede, yasl
bireylerin ihtiyaclarina daha iyi cevap vermek, yaslilig1 daha iyi yonetmek
ve yaslilara daha iyi bir yasam sunmak miimkiin olur.

Tiirkiye’de Hacettepe Universitesi biinyesinde 2000 yilinda Geriatrik
Bilimler Arastirma ve Uygulama Merkezi-GEBAM kurulmustur. Bu
merkez farkli disiplinler ve bilimsel bir kurum olup, arastirma ve egitime
doniik faaliyetlerini Saglik Bilimleri, T1p, Eczacilik, Dis Hekimligi, Fen ve
Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltelerinden &gretim elemanlarinin
goniilliiliik esaslh katilimlartyla ile gergeklestirmektedir. Bu merkezin
kurulus yoOnetmeliginde amaci; yaslanmaya iligkin siire¢le alakali
bilimsel arastirmalarin yiiriitilmesi, yaslanmayla birlikte, siklikla goriilen
hastaliklarla ilgili tanilama bigimlerinin gelistirilmesi, takibi, tedavisiyle
bakim programlarinin uygulanmasi, hastaliklara iliskin epidemiyolojik
aragtirmalarin planlanmasiyla birlikte uygulanmasi, yaslilikla beraber sik
rastlanan hastaliklarla iligkili hususlarda bilgilendirici, bilimsel nitelikte
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verilerin yazili veya s6zlii sekilde kamuoyunun bilgilendirilmesi, yaslilarin
toplum i¢inde yer almasini arttirict hizmet ve egitimlerin planlanmasiyla
uygulanmasi, yaslilar i¢in rehberlik hizmeti saglanmasi, yaslilik siirecine
girisi geciktirici onlemler alinabilmesi amaciyla ¢alismalarin yiiriitiilmesi
ile yaghlik siirecine hazirlama faaliyetlerinin gelistirilmesi olarak
belirlenmistir (Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Uygulama ve
Arastirma Merkezi Yonetmeligi). Gerontoloji biliminin yagh haklarina
onemli katkilar1 olmustur ve olmaya da devam etmektedir.

B. Yashhgin Beraberinde Getirdigi Sorunlar

Yash bireyler zamanla kendine yetememeye, fiziksel ve diisiinsel
faaliyetlerinde bir bagkasinin destegine ihtiya¢ duymaya baslar. Yasliliga
bagl hastaliklarin artmasi, viicudun direncinin diismesiyle birlikte daha
gee iyilesme ve daha savunmasiz hale gelmesi gibi faktorler bu destege
olan bagimlilig1 daha da arttirmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan;
diinyadaki niifusun yagslilik siirecine girmesiyle kalp ve damar hastaliklari,
diyabet, kronik akciger hastaliklari, kanser ve basta demans (bunama)
olmak iizere norolojik hastaliklarda artis oldugu, yaslanmayla birlikte
saglik sorunlar1 yasanmasinda artisin basta gelen nedenleri olan hareketsiz
yasam tarzi, sigara, sagliksiz ve bilingsiz beslenme, obezite (sismanlik) gibi
olumsuz davranislarin engellenebilmesi amaciyla ¢ok ¢esitli ve kapsayici
caligmalar yuriitilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (geriatri.org.tr, 2023).

Fiziksel, diisiinsel veya saglik acisindan destege muhtag olma nedeniyle
toplumda ve yasadig1 cevrede statii ve itibar kayiplar1 da yagsayabilmektedir.
Yaslilikbuvebenzeriyonleriylemaneviagidandestegede ihtiya¢c duyulmaya
baslanan bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nasil ki cocuklar kendi
ihtiyaglarini kendileri gorene kadar anne-babaya bagimlilarsa, yaslilar da
bir siire sonra ¢ocuklarina, yakinlarina, bunlar da yoksa bir kurum veya
kurulusa bagimli hale gelebilmektedirler. Temel insani ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik destege muhtag bir duruma gelebilmektedirler. Bu
nedenlerin disinda daha savunmasiz olmalar1 nedeniyle ¢esitli sekillerde
dolandirilma, siddet ve istismarlara daha acik durumdadirlar ve goézetim
ve korunmaya ihtiya¢ duyabilmektedirler.

Yaslilik doneminde yasanan sorunlar bireyden bireye farklilik gosterebilir,
ancak genel olarak:

Fiziksel saglik sorunlari: Yaslilikla birlikte bir dizi fiziksel saglik sorunu
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ortaya cikabilir. Bunlar arasinda kronik hastaliklar (kalp hastaligi,
diyabet, hipertansiyon), osteoporoz, artrit, gérme ve isitme kaybi, hareket
kisitlamalar1 ve enerji diisiikliigii yer alabilir (Olgun, Aslan vd. 2013:76).
Ruhsal saglik sorunlari: Yaslilik doneminde ruhsal saglik sorunlari da
yaygin olabilir. Bunlar arasinda bellek sorunlari, biligsel bozukluklar
(6rnegin demans), depresyon, anksiyete ve yalnizlik yer alabilir. (Ozdemir,
Bilgili. 2014:128)

Ekonomik sorunlar: Emeklilik doneminde yaslilar mali sorunlarla
karsilasabilirler. Emekli maaslari, saglik hizmetlerinin maliyeti, ilag
masraflar1 ve diger yasam masraflari gibi konularda sikintilar yasanabilir.

Yalnizlik: Yaghlik doneminde sosyal ¢evrelerin daralmast, arkadas kayiplari
ve aile lyelerinin azalmasi gibi faktorler yalnizlik hissini artirabilir. Bu
durum psikolojik ve fiziksel saglik iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir.
(Ozdemir, Bilgili. 2014:128)

Bagimlilik: Baz1 yagh bireyler, yaslanma ve saglik sorunlar1 nedeniyle
baskalarina bagimli hale gelebilir. Oz bakim becerilerinin kaybi, hareket
kisitlamalar1 ve saglik sorunlari nedeniyle giinlilk yasam aktivitelerini
yerine getirmede yardima ihtiya¢ duyabilirler.

Istismar ve ihmal: Yashlar, fiziksel, duygusal, mali veya cinsel istismar gibi
kotii muameleye maruz kalabilirler. Ayni1 zamanda bakim eksikligi veya
thmali de yashlik doneminde karsilasilan sorunlardan biridir. (Toraman,
Ozkaya vd. 2022:644,650)

Erisim sorunlart: Yaglilik doneminde saglik hizmetlerine, ulasima, sosyal
etkinliklere ve diger hizmetlere erisimde sorunlar yasanabilir. Engeller,
hareket kabiliyetinin azalmasi, iletisim sorunlari ve diger yashlikla ilgili
zorluklar erigimi sinirlayabilir. (Goksal, Kaya. 2015:86)

Bu sorunlar, yash bireyler icin yasam kalitesini olumsuz yo6nde
etkileyebilir. Ancak, yashlarin ihtiyaglarmma duyarli politikalar, destek
hizmetleri, saglik bakimi ve toplum destegi gibi ¢dziimlerle bu sorunlarin
hafifletilmesi ve yaslilarin saglikli ve aktif bir yagsam siirmeleri saglanabilir.
Tiirkiye’de Yash Haklar1 Kapsaminda Verilen Sosyal Hizmetler

Temeli sanayi devriminden sonra is¢ilerin orgilitlenmesiyle dayanismasina
dayanan temel insan haklari, 20. yilizyilin ikinci yarisinda 2. Diinya
Savasi’nin da yasanmasiyla birlikte yogun bir sekilde giindeme gelmis ve
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cogu iilkede Birlesmis Milletlerin girisimleriyle gelistirilerek bircok adim
atilmigtir. Yaslt haklarinin da gelisimi bu dénemle birlikte yogunlasarak
devletler tarafindan diizenlemelere tabii kilmmistir. Ulkemiz de bu
gelismelere ve degisimlere kayitsiz kalmamis, Birlesmis Milletler’in
diizenlemelerine dahil olmustur. 18.10.1982 tarih ve 2702 sayil1 Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi’nin  Cumhuriyetin nitelikleri baglikli  2’nci
maddesiyle viicut bulan sosyal devletilkesinin yasli bireylere yonelik sosyal
destek faaliyetlerinin temel dayanagii teskil etmektedir. Ayrica Kanun
onilinde esitlik baslikli 10’uncu maddesinde vatandaglarin esit haklara
sahip oldugu, bu esitligin yasama ge¢mesine yonelik alinacak tedbirlerde
yaslilar 6zelinde alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykir1 sayilmayacagi
acikca belirtilmis, yaslilarin pozitif ayrimeiliga tabii tutulmasi gerektigi
vurgulanmustir.

Anayasamizda yaslilara dogrudan atfen diizenlenmis bir baska maddesi
de Sosyal giivenlik bakimindan 6zel olarak korunmasi gerekenler baslikl
61’inci maddesi olup yash bireylerin devlet tarafindan korunmasi
gerektigi, devlet yardimiyla birlikte saglanacak tiim kolaylik ve haklarin
kanunla diizenlenmesi gibi bir 6devi devlete yiiklemistir. (T.C. Anayasasi)
Bu o6devle devlet tarafindan saglanan hak, kolaylik ve destekler birgok
farkli diizenlemede yer almis, basta merkezi yonetim olmak tizere yerel
yonetimler olan belediyeler ve sivil toplum kuruluglari tarafindan hayata
gecirilmis ve gelistirilerek uygulanmaya devam etmektedir.

Merkezi Yonetim Tarafindan Saglanan Hizmetler

Sosyoekonomik ve baska yonden muhtag durumda olan yaslilara hizmet
verme amagh olarak 1983 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu ¢ikarilmistir. 2011 yilinda ise 633 Sayili Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikkmiinde
Kararnameyle Sosyal Hizmetler Kanunu seklinde revize edilmistir. Bu
kararname ile Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligli kurulmustur.
Daha sonra 2018 yilinda 703 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi olarak teskilat yeniden
diizenlenmistir.

Hali hazirda yirirliikte bulunan Sosyal Hizmetler Kanunu ile bu
bakanlik biinyesinde, huzurlu bir ortamda koruma ve bakim hizmeti
vermek, sosyal ihtiyaclari ve psikolojik destek ihtiyaglarini gidermek

10



Elif Sar1 OZBAY, Ahmet [LVAN

icin konaklayabilecekleri huzurevleri, yasam kalitelerinin arttirilmasi ve
sosyal hayata aktif katilim saglamalar1 amaciyla aktif yasam merkezleri,
huzurevlerine alternatif olarak ev tipi sosyal hizmet birimleri, ihtiyaci
bulunan yasli bireylerin tespit edilerek rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri
ile korumaya, 6nlemeye, desteklemeye, gelistirmeye yonelik hizmetlerin
ayn1 yerde kolay ulasilabilecek sekilde diger kuruluslarla isbirligi icinde
hizmet verilen glindiizlii sosyal hizmet merkezleri olusturulmustur. Ayrica
kendi kendine yetebilecek ve iiretebilen seviyesine ¢ikabilecek bigimde
bakim ve rehabilitasyon merkezleri kurulmustur.

Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde Bakim
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’e gore yagh bireylere yonelik olarak evde
ve giindiiz bakim hizmetleri verilmektedir. Evde bakim hizmeti; ruhsal
ve fiziksel saglig1 yerinde olan, tibbi bakim ihtiyaci bulunmayan, bakimi
icin aile ve gevresinin destegi yetmeyen yaslilarin evde yasam konforunu
arttirmak, giinliik olarak destek sunmak amaciyla sosyal, fiziki ve
psikolojik destek verilmesidir. Giindiizlii bakim hizmeti ise; evde yasamini
devam ettiren saglikli yashlarla alzheimer ve demans gibi saglik sorunlari
bulunan yagh bireylerin yasam kalitelerini arttirmak, bos vakitlerini
degerlendirerek faaliyet gruplar kurarak sosyal iligkilerini gliglendirmek,
psikolojik ve saglik ihtiyaclarina cevap vermek, danigsmanlik hizmetleri
vermek gibi hizmetlerdir.

Ekonomik yonden ise Kanunda oOngoriillen diizenleme geregi; Sosyal
Hizmet Kuruluslarinda Bakimi Saglanan Engelli ve Yashi Bireylere
Har¢lik Odenmesine Iliskin Yonetmelik hiikiimlerinde belirtilen, sosyal
giivenlik kuruluslarindan herhangi birinden gelir ve aylig1 olmayan yaslh
bireylere belli diizeyde aylik harglik baglanmaktadir. Ayrica 01.07.1976
tarith ve 2022 sayil1 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz
Tirk Vatandaglarina Aylik Baglanmasi1 Hakkinda Kanun geregi; Sosyal
Hizmetler Kanunu kapsaminda harglik alanlar diginda Sosyal Yardimlagma
ve Dayanisma Vakiflarinca muhta¢ bulunduguna kanaat getirilen 65 yas
iistli Tirk vatandaslarina muhtaclik durumunun devamu siiresince belli
oranda aylik baglanmaktadir.

Bakanlik tarafindan yayinlanan muhtelif genelgelerle; kis aylarinda
yakacak yardimi, sobadan zehirlenmelere karsi bilgilendirme, soba
sisteminin kurulmasi ve karbonmonoksit dedektorii temini (2013/23,
2013/24), yine kis aylarinda barinma, temizlik ve bakim ihtiyag¢lariin
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kargilanmasi amaciyla basta kamu kurumlart misafirhaneleri olmak tizere
pansiyon, otel gibi yerlerde konaklamalarinin saglanmasi (2013/22), aile
hekimlikleri tarafindan yerinde saglik hizmeti almalarinin saglanmasi
(2013/07), yashlarin toplumla i¢ ice bulunabilmesi, daha aktif olarak ve
hayata bagli hale gelmelerine yardimci olmak amaciyla 18-24 Mart Ulusal
Yash Giinii ile 1 Ekim Uluslar aras1 Yagh Giinii etkinliklerinin etkin ve
katiliml1 kutlanmast (2002/10) i¢in tedbirler alinmasi diizenlenmistir.
Ayrica ulagim ihtiyaglar1 g6z 6ntinde bulundurularak kanuni diizenlemeyle,
sehir i¢i demiryollari, denizyollar1 ve diger toplu tasima araglarinda 65
yas ve iizeri vatandaslara iicretsiz, demiryollarina ilaveten denizyollarinin
sehirlerarasi hatlarindan ise %50 daha az ticretle ulasim imkani saglanmistir
(Kamu Kurum ve Kuruluslarinin Urettikleri Mal ve Hizmet Tarifeleri ile
Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun).

A. Yerel Yonetimler Tarafindan Saglanan Hizmetler

Tiirkiye’de son yillarda yerel yonetimler tarafindan sosyal hizmetler
giiclendirilmistir. Belediyeler son yillardaki diizenlemelerle sosyal hizmet
alaninda oldukg¢a kapsayici ¢alismalara baslamislardir (Geng, Cavusoglu,
vd. 2020:238). Sosyal belediyecilik anlayisi hakim olmaya baglamis,
yaslilarin bir¢ok alanda ihtiyaclarina cevap verecek uygulamalar hayata
gecirilmistir (Uz ve Kara, 2022: 144). 03.07.2005 tarihli ve 5393 sayili
Belediye Kanunu’nda da sosyal devlet anlayisi ilkesine uygun sosyal
hizmetlere iliskin hiikiimler diizenlenmistir. Belediyeler yerelde halkla
daha i¢ i¢ce olmasindan ve iletisim yogunlugunda bulunmasindan dolay1
bu Kanunla sosyal hizmetlere iligkin ylikiimliiliikler yiiklenmistir.

Tiirkiye’de sorumlulugunda en kalabalik niifusun bulundugu ve sosyal
hizmetler konusunda olduk¢a ilerlemis durumda bulunan, sosyal hizmetlere
yonelik Onde gelen gelismis iiniversitelerle ortak projeler yiiriiten,
belediye olan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 6rnek olarak incelendiginde,
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yaglilara yonelik olarak:

 Her tiirlii teshis ve tedavilerinin takibinin yapildig1 muayene ve tedavi
hizmetleri ile 6zellikle yataga bagimli hastalara basili temas yarast ve
hareket kisitlilig1 onleme, aktif yashlik siireci, kabizlik 6nleme programa,
hareketlilik, tiroid inceleme programlar1 gibi koruyucu saglik hizmetleri,

» Hastanede tedavi olmasi gerekenlere refakatci hizmeti,
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* Giyim ve kusam tedarikleri,

* Sosyal hayata adaptasyonlarini arttirmak amaciyla kurum i¢i ve dist
sosyal etkinlikler (Sehir i¢i ve dis1 inceleme/kiiltiir gezileri, konser, yemek,
dogum giinii, sinema veya piknik organizasyonlar1 gibi),

» Fiziki yetersizlik i¢inde bulunan bireylere fonksiyonel kapasitelerini
arttiracak fizik tedavi uygulamalari,

» Sosyal agidan rehabilite edilmeleri amaciyla kurulmus olan birimde,
ahsap boyama, miizik, resim, drgii ve taki tasarim gibi branslarda derslerin
verildigi sosyal aktivite merkezi,

* Fiziksel ve ruhsal durularina uygun spor aktivitelerinin yapildig1 agik
ve kapali spor salonlari, sinema salonu, internet kafe, kiitiiphane gibi
merkezleri i¢inde barindiran ¢ok amagli kompleks,

* Yapay dere ve ¢ardaklarin bulundugu ruhsal dinginlik vermesi amaciyla
olusturulmus dogal dinlenme alanlari,

* Rehabilitasyon amagli sebze yetistirmeleri ve toprakla ugragmalari i¢in
hobi bahgeleri,

* Vesayet altina alinmasi gereken yagli bireylerin vasi atanma hizmetlerinin
yuritildigl kanuni temsilcilik hizmetleri,

* Manevi ihtiyag ve taleplerin karsilanmasi amaciyla il miftiligi
koordinasyonu ile ¢esitli dini etkinlerin diizenlendigi manevi bakim ve
ibadet amagli cami (Islamiyet), sapel (Hristiyanlik) ve midras (Yahudilik)
tesislert,

* Hizmetlere ulasim saglamak amaciyla yasl danigma hatti,

« Istanbul Dariilaceze Miidiirliigiiyle koordine olacak sekilde Istanbul
ilinde terk edilmis mekanlarda veya sokakta hayatini siirdliren yash
bireylerin, kis aylar1 siiresince spor tesislerinde saglik, barinma, kisisel
hijyen beslenme, giyim ve diger sosyal ihtiyaglarina gecici konaklama
hizmeti gibi hizmetler saglanmaktadir (saglik.ibb.istanbul, 2023).

B. Sivil Toplum Kuruluslar: Tarafindan Saglanan Hizmetler

Resmi kurum ve kuruluslar diginda, tamamen goniilliiliik esasina dayali
olarak kurulmus, kar amaci giitmeyen, birlik ve beraberlik olusturarak
ozgiilendigi amaca yonelik faaliyetleri bulunan sivil toplum kuruluslar
arasinda dolayli ya da dogrudan yaglhilarin sorunlarina yonelik olusturulmus
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sivil toplum kuruluslart da bulunmaktadir.

Bu sivil toplum kuruluglar1 arasinda, basta Yagli Haklar1 Dernegi olmak
iizere Uluslararas1 Yaglilara Saygi Federasyonu (UYSAF), Yaslilik Konseyi
Dernegi, Sosyal Politika ve Kalkinma Dernegi, Tirkiye Fizyoterapi
Geriatri Dernegi, Tiirkiye Emekliler Dernegi, Geriatri Dernegi, Sosyal
Hizmetler Dernegi, Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu ve benzeri
hizmetlerin verildigi dernek ve vakiflar bulunmaktadir.

Ayrica Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliim Baskani Prof. Dr. Ismail
Tufan liderliginde sosyal sorumluluk projesi olarak hayata gegirilmis
olan Tazelenme Universitesi bulunmaktadir. Proje 2000 yili itibariyle
strdiirilen ve 2023 yili itibariyle tamamlanmast planlanan Tirkiye
Gerontoloji Atlasi’ndan (GeroAtlas) temin edilmis bilgilere istinaden
yapilandirilmistir (tazelenme.com, 2023). Proje bir grup emekli 6gretmenin
Boliim bagkanina yaglanmayan goniilliiler fikriyle basvurmalari iizerine
2016 yilinda Akdeniz Universitesi biinyesinde etkinlik ve egitimlerine
baslamistir. Halihazirda Akdeniz, Ege, Mugla Sitki Kogman, Istanbul
Nisantas1 ve Alanya Hamdullah Emin Pasa Universiteleri olmak iizere 5
yiiksek 6gretim kurumunda etkinlik ve egitim faaliyetlerini stirdiirmektedir.
Etkinlik ve egitim faaliyetlerinin tamamen goniilliliik esasina gore
yapildigi Tazelenme Universitesi’nde, teorik derslerle yasam boyu
ogrenme gerceklesirken bir yandan da uygulamali derslerle egitim alanlarin
yeteneklerini kesfetmeleri saglanmaktadir. Kampiislerde 6grenim goren
diger iiniversite 6grencilerinin Tazelenme Universitesi dgrencileri ile bir
araya gelmeleri, yash bireylerin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmalari,
egitimlerle hedeflenen amaglar arasinda bulunmaktadir.

SONUC

Bilim, teknoloji, ulasim ve internet diinyast da her gecen giin gelismekte,
iletisim yol ve yontemleri de ¢esitlenmektedir. Bu c¢esitlenme ve gelisme
bireylerin geleneksel aile yapisindan uzaklasmasina ve daha bireysel yasam
stirmelerine sebep olmaktadir. Ayrica tiim Diinya’da oldugu gibi iilkemizde
de yash niifusu her gecen yil pozitif bir ivmeyle daha da artmaktadir. Bu
gelismelerle birlikte yash niifusundaki artis, yash bireylerin sorunlarinin
cesitlenmesine ve artmasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla koruma, bakim,
gozetim ve destek ihtiyaclari da ayn1 zamanda artmaktadir. Yagl bireylerin
bu ihtiyaclarina devlet tarafindan cevap verilmesi basta temel insan haklar
olmak iizere Anayasa’mizin 2’nci maddesinde ifadesini bulan sosyal devlet
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olma ilkesinin geregidir.

Bu kapsamda; saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi, yaslilik siire¢lerini en
iyi kalitede gegirmeleri amaciyla egitim ve bilgilendirme, sosyal destek
ve aktiviteler, ulasim kolayliklarinin arttirilmasi, ekonomik destek ve
emeklilik maaglarinin iyilestirilmesi, huzurevleri ve bakim merkezleri
sayilarinin arttirilmasi, haklarinin saglam giivenceye sahip olacak sekilde
yasal diizenlemelerin yapilmasi oldukc¢a énemlidir.

Sonug olarak, yaslilarin saglikli, giivende ve sosyal olarak aktif bir yasam
stirdlirebilmeleri i¢in atilmasi gereken bir¢ok adim bulunmaktadir. Bu
adimlarin atilmasindan da 6te, daha Onemlisi yapilan diizenlemelerin
isletilmesinde ve yashi haklarmin saglanmasinda etkin bir denetim
sisteminin olusturulmasidir. Devlet tarafindan arastirma yapilmasi,
yaslilara yonelik etkin ve giincellenebilir, esnek politikalarin gelistirilmesi
Oonemlidir.
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OZET

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yarattig1 sorunlarin tespiti ve bu sorunlarin
¢cOziimiinde sosyal hizmet uzmanlari dnemli bir rol iistlenmektedir. Bu
caligmada, toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
sosyal hizmet uygulamalarinda nasil bir goriiniirliigii oldugu ile sosyal
hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyet esitsizligini alanda yaptiklar
uygulamalarda nasil deneyimlediklerinin anlasilmasini amacglamaktadir.
Bu ¢aligma, sosyal hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyet rollerine bakis
acilar1 ve uygulamada karsilarina ¢ikan miiracaatci sorunlarinda toplumsal
cinsiyet esitsizligine dair izlenimleri ve diisiincelerini belirlemek amaciyla
yapilmis nitel bir aragtirmadir. Arastirma, Diyarbakir’da miilteci, gocuk,
kadin, engelli, saglik, bagimlilik gibi ¢esitli sosyal hizmet alanlarinda
aktif olarak calisan 10 kadin ve 10 erkek sosyal hizmet uzmaninin goniillii
katilimiyla gergeklestirilmistir.

Aragtirma bulgularina gore sosyal hizmet uzmanlari, toplumsal cinsiyet
esitsizliginden 6zellikle kadin ve kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore olumsuz
yonde daha fazla etkiledigi goriisiinii paylasarak toplumsal cinsiyet
esitsizliginin erkekleri de etkileyen bir sorun oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin ¢ogu, toplumsal cinsiyet esitsizligini konu alan vakalara
miidahalelerini gerceklestirirken, genellikle sistem ve giliglendirme
yaklastmmi  kullandiklarini  belirtmislerdir.  Toplumsal  cinsiyet
Makale gelis tarihi:17/07/2023 - Makale kabul tarihi:30/10/2023
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caligmalarina ¢ergeve olusturan ve rehberlik eden feminist kuram ise ¢ogu
sosyal hizmet uzmani tarafindan kullanilmamakta olup katilimcilarin bu
konudaki bilgi diizeyleri de oldukga diisiiktiir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
cogu Diyarbakir’da toplumsal cinsiyete dair ayrimciligin son yillarda
olumlu yonde degistigini ancak kent i¢i yagsam merkezleri arasinda yine de
bu konuda farkliliklar oldugu ve cinsiyete dayali kalip yargilarin stirdiiglinii
belirtmistir. Bu ¢aligsma sonucunda, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile

miicadelede konusunda sosyal hizmetuzmanlarinin roliiniin olduk¢a 6nemli
oldugu, sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alistiklar1 alanda toplumsal cinsiyet
acisindan farkli ayrimcilik tiirleri ile karsilagtiklart belirlenmistir. Alan
deneyimleri sonucunda ise sosyal hizmet uzmanlari, hem lisans egitiminde
hem de calistiklar1 alanlarda toplumsal cinsiyet esitligine dair hizmet ici
egitimlerin arttirilmasi gerektigine isaret etmistir. Ayrica calismaya katilan
sosyal hizmet uzmanlarinin tamami mevcut yasal diizenlemelerin yetersiz
oldugunu ve yasal diizenlemelerin gdzden gecirilmesi gerektigine vurgu
yapmistir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet esitsizligi, sosyal
hizmet, feminist sosyal hizmet.

Social Work Experts' Reflections Of Gender Inequality On
Field Applications: The Case Of Diyarbakar

ABSTRACT

Social work experts play an important role in identifying the problems
caused by gender inequality and in resolving these problems. This study
aims to understand the visibility of gender roles and gender inequality
in social work practices, as well as how social work experts experience
gender inequality in their field applications. It is a qualitative research
conducted to determine social work experts' perspectives on gender roles
and their impressions and thoughts on gender inequality in applicant issues
encountered in practice. The research, voluntarily participated by 10 women
and 10 men social work experts actively working in various social work
areas such as refugees, children, women, the disabled, health, and addiction
in Diyarbakir, was carried out.
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According to the research findings, social work experts expressed the view
that gender inequality particularly affects women and girls more negatively
compared to men, indicating that gender inequality is a problem that also
affects men. Most participants stated that they usually intervene in cases
related to gender inequality using a system and empowerment approach.
However, feminist theories, which form the framework for gender studies and
guide, are not widely used by most social work experts, and their knowledge
levels in this regard are quite low. Most of the social work experts stated
that discrimination based on gender in Diyarbakir has positively changed
in recent years, but there are still differences in this regard between life
centers within the city, and gender-based stereotypes continue to exist. As
a result of this study, it was determined that the role of social work experts
in combating gender inequality is crucial, and they encounter different
types of discrimination in terms of gender in the field they work. As a result
of their field experiences, social work experts indicated the necessity of
increasing in-service training on gender equality both in their undergraduate
education and in the areas they work. Additionally, all participating social
work experts highlighted that existing legal regulations are inadequate and
need to be reviewed.

Key Words: gender, gender inequality, social work, feminist social work.

GIRIS

Sosyal hizmet; sosyal adalet ve insan haklarmni temel alarak sosyal
degisimi destekleyen, bireylerin iyilik hallerinin geligmesi noktasinda
sorun ¢ozmeyi, 6zgiirlesmeyi ve giiclendirmeyi amaglayan bir meslek ve
disiplindir. Bu amag¢ dogrultusunda sosyal hizmet, insan davranislarina ve
var olan sosyal sistemlerle ilgili kuramlar1 kullanarak bireylerin ¢evresiyle
etkilesimlerine odaklanir ve toplumda dezavantajli konumda olan, engelli,
yaslt, kadin, ¢ocuk, miilteci, siginmaci, yoksul gibi ¢esitli miiracaatci
kesimiyle ¢alisir (Kalayci, 2019: 1090). S6z konusu alanlarin cesitliligi
sosyal hizmet uygulayicisi olan sosyal hizmet uzmanlarinin toplumdaki
Oonemini arttirmaktadir. Bu dogrultuda, sosyal hizmet uzmanlari
calistiklar1 alanlarda bir¢ok sorunla miicadele etmekte ve bu sorunlardan
en 6nemlilerinden biri de toplumsal cinsiyet esitsizlikleridir.

Toplumsal cinsiyet, erkeklere ve kadinlara cinsiyetleri belli oldugu giin
itibari ile toplum tarafindan atanan rol ve gérevlerdir. Bir bebek dogdugunda
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biyolojik cinsiyetine gore kiz ve erkek olarak tanimlanir. Bebek dogdugu
andan itibaren kiiltiirel ve sosyal diizen bebegi etkilemeye baslar
(Saygiligil, 2020: 10). Dogumla baslayan siirecte cocugun yatagi, giysileri
ve hatta odasinin rengi bile cinsiyetine bagli olarak belirlenmektedir.
Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlarinin anlagilmasi ve birbirine
karigtirllmamasi: da bu agidan Onemlidir. Zira, cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet ¢ogu zaman birbirinden ayirt edilememekte ve toplumsal cinsiyet
rollerine uyum saglamayan veya saglayamayan erkek ve kadinlar toplum
tarafindan diglanmakta veya psikolojik baskiya maruz kalmaktadirlar.
Bu cinsiyete dayali ayrimcilik sonucunda meydana gelen sorunlarin
¢oziimiinde sosyal hizmet disiplini 6nemli bir yere sahiptir. Kadina siddet,
kadin ve kiz ¢ocuklarinin egitime erisimin kisitlanmasi, ig giicli piyasasi ve
toplumun disinda kalma, sosyoekonomik sorunlar, cinsel taciz ve istismar
gibi sorunlar cinsiyete dayali ayrimciligin bir sonucu olarak belirmektedir
(Camur Duyan, 2018: 17; Kavgaoglu vd., 2021: 63).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve sosyal hizmet mesleginin birbiriyle olan
iligkisi goz Oniine alindiginda bu ¢aligmada, Diyarbakir’da calisan sosyal
hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyet rollerine kars1 bakis acilar1 ve
uygulamada toplumsal cinsiyet esitsizligi temeline dayanan miiracaatgi
sorunlarini ele alig bigimlerinin anlasilmasi amaclanmistir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile karsilagma diizeyleri,
konu hakkindaki 6znel diisiince ve Onerilerinin belirlenmesinin literatiire
katki sunacag ayrica meslege toplumsal cinsiyet odaginda sosyal hizmet
uzmanlar1 goziinden yeni bir bakis a¢is1 kazandiracagi diisiiniilmektedir.

ARASTIRMA YONTEMI

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Diyarbakir’da c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin
toplumsal cinsiyet rollerine bakis agilar1 ve uygulamada karsilarina ¢ikan
miiracaat¢i sorunlarinda toplumsal cinsiyet esitsizligine dair izlenimleri ve
diistincelerini belirlemek amaciyla yapilmis nitel bir arastirmadir

Istanbul Aydin Universitesi Etik Komitesi’nin 02/072022 tarih ve 2022/02
tarihli karari ile onay alinmistir.

Verilerin toplanma siirecinde nitel aragtirma tekniklerinden biri olan yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmis ve katilimcilara goriisme
esnasinda bazi esneklikler saglanmistir.
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B. Arastirmanin Ozneleri

Arastirmanin 6zneleri Diyarbakir’da sosyal hizmet alaninda aktif olarak
calisan toplam 20 sosyal hizmet uzmani olup; cinsiyet esitliginin saglanmasi
adina 10 kadin, 10 erkek sosyal hizmet uzmanina ulagilmistir. Calismada
Oznelere ulasilmasinda kartopu Orneklemi kullanilmistir. Arastirma
evreninin Diyarbakir olarak belirlenmesinin sebebi arastirmacinin bu ilde
yasamasidir.

C. Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla yari yapilandirilmis goriisme
formlar1 kullanilmig ve formda yer alan sorular 6 ana bashik altinda
toplanmustir. 11k baslik demografik bilgileri icermektedir. Diger basliklar
ise sirastyla;

* Toplumsal cinsiyet konusunda sosyal hizmet uzmaninin farkin-
daligi,

* Toplumsal cinsiyet ve sosyal hizmet iliskisinde sosyal hizmet uz-
maninin gorusu,

* Sosyal hizmet uzmanlarina gore toplumsal cinsiyet esitsizliginde
etkili unsurlar,

* Sosyal hizmet uzmanlarmin siddet ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iliskiye bakis agilari,

* Sosyal hizmet uygulamalarinda toplumsal cinsiyet temelinde ya-
pilabilecekler, seklindedir.

D. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmadaki veriler, Diyarbakir ilinde gorev yapmakta olan ve farkli
sosyal hizmet alanlarinda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlar ile yiliz yiize
goriisme seklinde gergeklestirilmistir. Her bir goriisme ortalama 30-40
dakika stirmiistiir. Gorlismeler sirasinda ses kayit aract kullanilmis ve
goriismelerin ardindan veriler Ekim-2022 tarihinden itibaren iki aylik bir
stirede ses kayitlarinin desifre edilmesi ve anonimlestirilmesi ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular temalara ayrilarak ayri basliklar altinda
toplanmis ve alintilanarak yorumlanmustir.

BULGULAR
A. Demografik Bilgiler
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

isim Cinsiyet | Yay | Egitim | Calhyma | Cahytigs Alanlar Halen Sektdr
Diizeyi | Siiresi Caliytagy
Alan

Katilames 1 Erkek s Lssans 11 yil Saghk Engells Ozel
Katilsmes 2 Kadin 31 Lisans 6 yil Cocuk, Bagumlslik Bagimlslih Kanw
Katilames 3 Kadin 25 YL 1 31l Ruh Saglufn, Cocuk Cocuk Kanw

| Katilsmes 4 | Kadin 25 | Lesans | 131l | Cocuk J Gocuk | Kamu |
Katilames S Kadin L3 Lssans 10 il Cocuk, Engells Cocuk Kanu

Katilsmer 6 | Kadin 32 | Lssans 5yl Kadsn Cocuk Lngelh | Cocuk _Kamu |
Katilames 7 Kadin 33 Lasans 6wl Ruh Saglsgy Ruh Saghgs Kamwu
Katilimes 8§ Kadin 26 Lasans 3wl Gog Gog Kanw
Katilsmes 9 Erkek 33 Lasans 10 Yl Engeill, Cocuk Cocuk Kamw
Katluncy 10 Erkek 34 Lasans 9wl Cocuk Cocuk Kamw
K 111 Erkek 30 Lsans S yil Aile, Cocuk Cocuk Kanw
K 1 12 Erkek 33 Lssans 11 w1l Cocuk Insan Haklan Insan Haklan Ozel
K 1 13 Kadin iz Lisans 10 yal Cocuk Engell; Kadin | Kadsn Ozel
| Katilumes 14 Erkek 29 Lssans 4yl Cocuk, Gog Cog Ozel
Katilemer 15 Kadin i+ Lssans 10 il Engell Cocuk Gocuk Kanu
Katilumc: 16 Kadin i Lssans 5 wil Kadin, Cocuk  Gog Gog Ozel
| Katilwmes 17 Frkek 44 Lasans 13 vl Cocuk Engell Engelly Ozel
Katilumer 18 Erkek i6 YL 11 wil Cocuk, Ruh Saghgs Ruh Saghgy Kamw
Katilumar 19 Erkek 35 Lasans 10 yvil Coouk, Engelly Engelly Kamu
Katilumer 20 Erkek 31 Lasans 6 yil Cocuk, Gog Gog Ozel

Arastirmaya katilan sosyal hizmet uzmanlarinin yas ortalamast 32,15’tir.
Katilimeilarin cogu farkli sosyal hizmet alanlarinda gorev yaptiktan sonra
halen calistiklar1 alanlar engelli, ¢ocuk, bagimlilik, saglik, miilteci ve insan
haklar1 alanlar1 olarak belirtilmistir. Katilimeilarin 8’1 6zel sektorde 12 si
ise kamuya ait sosyal hizmet kuruluslarinda gorev yapmaktadir. Sosyal
hizmet alanindaki toplam deneyim siirelerinin y1l ortalamasi 7.65tir. 20
katilimcidan 2°si sosyal hizmet yiiksek lisans 18’1 ise sosyal hizmet lisans
mezunudur.

B. Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Penceresinden Toplumsal Cinsiyet

1. Toplumsal Cinsiyet Farkindahgi

Toplumsal cinsiyet sorunu hakkindaki farkindalik 20 katilimcidan 11’inde
lisans egitimi ile beraber, 4’linde lise egitiminde, 5’inde ise kii¢iik yaslardan
itibaren baglamistir.

“Aslhinda farkindaligim sosyal hizmet egitimimden ¢ok oncesine
dayaniyor. Liseye baglamamla birlikte -hatta belki daha da énce
olabilir- igerisinde bulundugum kiiltiir sebebiyle toplumsal cinsiyet
etkilerini bizzat yasayarak deneyimledim.” (Katilimei 8)

“Lisans egitiminin 2. swnifinda olusmaya basladi. Hocamiz
ornek vakalardan kadin ve erkege ait olan rolleri belirlerdi bu
roller uygun mu degil mi kadin ne yapmali erkek ne yapmall
birbirine nasil yardimci olmalt bunu anlatird siirekli o zamandan
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itibaren toplumsal cinsiyet farkindaligimin olusmaya basladigini
soyleyebilirim.” (Katilimc1 11)

Gortildiigii gibi sosyal hizmet uzmanlarinin bu konudaki bildirimleri
farklilik gostermektedir. Ancak goriisme yapilan sosyal hizmet
uzmanlarinin ¢ogunlugunun lisans déneminde farkindalik kazanmas1 ve
daha kiiglik yaslarda farkindalik kazanan sosyal hizmet uzmanlariin da
konu hakkinda okumalar ve tartismalarla lisans doneminde tanismis olmasi
toplumsal cinsiyet hakkinda tam bir farkindalik halinin lisans donemi ile
sekillendigini ortaya koymaktadir.

2. Sosyal Hizmet Egitiminde Toplumsal Cinsiyetin Yeri

Sosyal hizmet egitimi siiresince toplumsal cinsiyet konusunda alinan
derslere bakildiginda; 20 katilimcidan 19°u, bu yonde ders aldigini belirtmis
olsada 19 katilimcidan sadece 5’1 dogrudan toplumsal cinsiyet ile ilgili ders
aldigini, geriye kalan 14 kisi ise diger dersler igerisinde toplumsal cinsiyet
konusunun gectigini ifade etmistir. Sosyal hizmet egitiminin toplumsal
cinsiyet konusunda bir farkindalik yaratip yaratmadigi konusunda ise
katilimcilarin neredeyse tamami (19 katilime1) sosyal hizmet egitiminin
bu konuda bir farkindalik yarattigini belirtmistir.

“Evet, soz konusu farkindaligimi arttiracak dersler aldim.
Oncelikle insan haklart ve sosyal hizmet, kadin ve sosyal hizmet
dersleri bu agidan etkili oldu. Bu dersler disinda sosyal psikoloji,
sosyal antropoloji, aile sosyolojisi, aile danigmanligi dersleri de
farkindaligin olusmasinda etkili oldu.” (Katilimc1 4)

“Evet aldim. Diger derslerin i¢erisinde de vardi ama feminist sosyal

hizmete ozellikle ilgi duyan biriydim ben. Ozellikle feminist sosyal
hizmet ¢alisan ve aktaran hocalardan daha ¢ok sey ogrenmeye
calistim. Ogrenciyken bile yazlar: bazi kadin projelerinde goniillii
olarak ¢alistim.” (Katilimci 16)

Katilimeilarin anlatilaria bakildiginda, sosyal hizmet egitimi alan sosyal
hizmet uzmanlarimin dogrudan veya dolayli olarak toplumsal cinsiyet
ile ilgili bir ders veya dolayli bir ders igerigi aldigi ve bu derslerin
kendilerinde bir farkindalik yarattig1 goriilmektedir. Katilimcilarin biiytik
cogunlugunun dogrudan bir toplumsal cinsiyet dersi almig olmamasi
ve konunun miifredatta tek basina bir ders olarak yer almamasi dikkat
cekicidir. Ayrica alanda halen aktif olarak katilimcilarin ¢ogu toplumsal
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cinsiyet hakkinda bir hizmet i¢i egitim almamistir. Bu konuda hizmet
ici egitim alan 6 katilimcidan, 4’liniin ise sivil toplum alaninda ¢alistig1
goriilmektedir. Bu durum, Kamuda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin
sivil toplumda c¢alisan meslektaglarina gore hizmet i¢i egitim konusunda
daha eksik olduklarini ortaya koymaktadir.

Lisans egitiminde dogrudan toplumsal cinsiyete dair ders almayan ¢ogu
sosyal hizmet uzmanm1 kamuda calisirken de toplumsal cinsiyete dair
hizmet i¢i egitim almayarak, bu konuda kendilerini gelistirmede ¢alistiklar1
kurumca bir destek gérmediklerini beyan etmislerdir. “Bu ydnde egitim
veren herhangi bir kurulusun egitimine katildiniz mi?” sorusuna ise 20
katilimcidan 11°1 olumlu cevap vermis ve 9’u katilmadigini sdéylemistir.
Calistiklart kurumlar bilinyesinde bu yonde egitim almayan sosyal hizmet
uzmanlari kendi ¢abalart ile firsatlar degerlendirerek mesai saatleri diginda
verilen online ya da yiiz ylize {icretsiz egitimlerden ve meslek dernegi
olan Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Derneginin diizenledigi egitimlerden
faydalanmaktadirlar.

“Maalesef, ¢alistigim kurumlarda direkt bu konuyu ele alan bir
hizmet i¢i egitim almadim fakat birkag sivil toplum kurulusunun
sagladigr egitimlere bireysel olarak katihim sagladim. Ayrica
calistigim alan itibariyle ozellikle kadin damisanlara bu konuda
egitim verdigim zamanlar oldu.” (Katilimci 8)

s’

“Bizim kurumun olmadi acikcasi. Ama kendi ¢cabalarimla aldim.’
(Katilime1 12)

“Yok saghk ortami icinde almadik ama mesleki olarak dernek
araciligiyla aldik dernek olarak ayrica toplumsal cinsiyet egitimleri
diizenliyorduk ayrica bazen saglik bakanligi tarafindan isteniyor
ve veriyoruz.” (Katilimct 18)

C. Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

1. Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Alandaki Yansimalar:

Alanda calisirken en ¢ok hangi durum ve vakalarda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin  etkilerinin  gdzlendigine dair katilmc1  goriislerine
bakildiginda; ¢alisilan alanin ya da birimin ¢ocuk, yasli, miilteci, engellilik,
insan haklar1 olmasina gore aktarilan gézlemlerin de ¢esitlilik gosterdigi
goriilmektedir.

26



Murat SIRMA, Melek IPEK

Cocuk alaninda ¢alisan Katilimcr 3, yatili bir ¢ocuk kurulusundaki
gbzlemlerini dile getirirken kiz ¢ocuklarinin kurum bakiminda kalmasinin
onlar i¢in daha giivenlikli ve gelecekleri acisindan refah vadettigini
diisiiniildiglinii soylemistir. Oglan ¢ocuklarinin ise kurum bakimina
verilmesi hususunda ailelerin pek sicak bakmadigini aktarmistir.

“Ozellikle cocuk kurulusunda ¢alisiyor olmam sebebiyle daha ¢ok
kiz ¢cocuklart agisindan yurtta kalsin basina bir sey gelmesin en
azindan hayatimi kurtarir mantigir var. Genellikle erkek ¢ocuklar
ataerkil yapidan kaynakl kiz ¢ocuklarina oranla yurda verilmek
istenmiyor. Tabi istisnalari da vardir.” (Katilimei 3)

Yine c¢ocuklar ile ¢alisan Katilimci 5, kurum bakimindaki ¢ocuklarin da
uzmanlarin cinsiyetine gore ayrim yaparak cocuklar tarafindan cinsiyete
gore ayrimciliga sosyal hizmet uzmanlarimin da ugrayabilecegini dile
getirmistir.

“Cocuklara sinir ve kural koyarken ozellikle erkek wuzman
hocalardan ¢ocuklarin  ozellikle bizim ¢alistigimiz  alanda
saldirgan egilimleri su an hatta biraz énce tamamen yasadigimiz
vakada c¢ocugun kadin personel iizerinde daha ¢ok yaptirimi
olabiliyor fakat fiziksel ve kas giicii sebebiyle sanirim uzman erkek
hocalarimizdan biraz daha fazla ¢ekiniyorlar en azindan kendi
calistigim sahada ve alanda béyle bir maalesef ki esitsizlige maruz
kalvyoruz tabi ki de.” (Katilimc 5)

Istismar magduru cocuklar ile calisan Katilmci 6, cinsel istismar
magduru c¢ocugun cinsiyetine gore ailenin ve toplumun yaklagiminin
farklilasabildigini aktarmistir.

“Fazlasila goriiyorum zaten bize gelen ¢ocuklar sey ¢ocuklar
oluyor yani genelde orselenmiy iste istismara ugramis. Duygusal,
psikolojik ya da cinsel istismara ugramis cinsel istismarla da
calisiyoruz zaten duygusal ve psikolojik olarak ¢ok fazla cinsiyet
esitsizligi oldugunu goriiyoruz hani bunun toplumun her kesimi
gorebilir ama cinsel olarak da toplumsal esitsizlige bire bir maruz
kaldiklarint goriiyoruz hani bu alandaki arkadaslar olarak. Bir
kiz ¢ocugu cinsel istismara maruz kaldiginda ya da erkek ¢ocugu
maruz kaldiginda toplumun ya da ailenin ona yaklasimi ¢ok farkl
olabiliyor ona ¢ok tanik oluyoruz.” (Katilime1 6)
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Katilimer 10 ise, ¢alistig1 ¢ocuk alaninda ¢ocuklarin sorumlulugunun daha
cok kadma yiiklendigini, ¢cocuklarla ilgili sorumlulugu kadinlarin daha
cok aldigini ve ¢ocuklar s6z konusu oldugunda muhatabin kadin oldugunu
beyan etmistir. Cocuk alanindaki gézlemlerini ailedeki toplumsal cinsiyet
rol ve sorumlulugu tizerinden yorumlayip aktarmistir.

“Kendim daha ¢ok ¢ocuk alaninda ¢alistyorum ama soyle olabilir
korunmaya muhta¢ ¢ocuklar biriminde c¢alisiyoruz genelde
kadinlar aliyor sorumlulugu. Cocuklar genelde anneyle kaliyorlar.
Bir erkegin cocugumu koruma altina alinmasi istiyorum diye talebi
daha az oluyor. Genelde evi terk eden ya da evi birakan cezaevine
giren erkekler oldugu igin bu tarz sorumlulugu kadinlar aliyor.
Cocuklarla ilgili sorunlarda muhatabimiz kadinlar oluyor. Bu da
belki erkegin bu konuda ¢ok sorumluluk almadigini gosterebilir.”
(Katilime1 10)

Kadin alaninda calisan Katilimer 11, sahada karsilastiklar etkileri
kadinlarin haklarin1 bilmemeleri, bosanma stirecinde tek ebeveyn olarak
cocuklarinin bakimlarint {istlenemeyeceklerini diisiinerek toplumsal
cinsiyet baskisini hissettiklerini dile getirmistir.

“Ozellikle bosanma siirecindeki kadinlarin yasamis oldugu
maddi ve manevi problemlerde kendi haklarini bilmemeleri
toplumsal cinsiyet konusunda bigilen rollerin tamamen kendilerine
ait gormeleri bir siire sonra onlart baskiladigini goériiyorum
ozellikle bosanma siirecinde yani tek ebeveyn olarak ¢ocuklarina
bakabilmeleri onlari gercekten yipratiyor benim gordiigiim
kadariyla bosanma siirecindeki kadinlara yonelik toplumsal
cinsiyet farkindaligi arttirilmali.” (Katilime 11)

Katilimer 2, kadma yonelik siddet ve istismar vakalarinda magdur
olan kadmin suclanabilecek konuma getirilebilecegi ayrica kadinlarin
yoneticiler arasindaki cinsiyet esitsizliginden de etkilenebilecegi ve ¢oziim
liretme noktasinda sorun yasayabilecegini aktarmistir.

“Kadina yonelik siddet ve istismar vakalarinda toplumsal cinsiyet
esitsizligi daha fazla goriiliiyor. Kadina bakis agisindan kaynakl
kadin kurban/magdur tammindan ¢ikip sug¢lanan taraf konumuna
dontisebiliyor. Ayrica yoneticiler ve makamlar arasindaki kadin-
erkek cinsiyet dagiliminmin da egsit olmamasi sebebiyle kadin
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magdurlar erkek yoneticive benzeri sorunlarini anlatma noktasinda
tikanabiliyor.” (Katilime1 2)

Kadin konukevinde ¢alisan Katilimci 13, kendilerine bagvuran kadinlarin
aileleri tarafindan dislanarak sozel siddete ve baskiya maruz kaldigini
ifade etmistir.

“Ataerkil bir aile yapisinin goriildiigii toplumda yasiyoruz ve saha-
da karsilastigim alanlarda toplumsal cinsiyet egitsizIligi noktasinda
ozellikle kadin alaminda bir ¢ok sikintiyla karsi karsiya kalyyoruz
ornegin kadin konukevine gelen kadinlarin aileleriyle yaptigi go-
riismelerde bu toplumsal cinsiyet esitsizligini bire bir hissedebili-
yoruz yani kadn ailesinden dislanabiliyor erkek odakli yaklasildigi
igin ataerkil bir yapida oldugumuz i¢in ne olursa olsun kesinlikle
erkek suglanmuyor ve kadinin yeri evidir kadin evinden ayrilmama-
1 kadin konukevine gitmemeli kesinlikle herhangi bir hak arayisi-
na girmemeli gibi bir yaklasim oldugu i¢in ozellikle kadin alaninda
bu bakus agisiyla karsi karsiya kalyyoruz.” (Katilimer 13)

Go¢ alaninda ¢alisan Katilimer 16, miilteci kadinlarin birgok siddet tliriinii
ayni anda yasadiklarini, dil bariyeri oldugunu ve hem kadin hem de
miilteci olduklari i¢in ge¢im kaynaklarina erisimde de sikint1 yasadiklarini
toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkisi olarak aktarmigtir.

“... En temel karsilastigimiz sey aslinda hani toplumsal cinsiyete
dayali tiim siddet tiirlerinin aynt anda goriilmesi ve buna baglt
olarak hem dil bariyeri hem kadinlarin kendilerine yeni bir yasam
insa etmeleri icin gerekli olan ge¢im kaynaklarina erigememeleri
hem dogru bilgiye ve dogru hizmete erismek ile ilgili yasadiklart
sorunlar. Hukuki olarak ashinda iyi desteklenmemeleri oyle
diyebilirim...” (Katilimc1 16)

Koruyucu aile biriminde ¢alisan Katilime1 15, koruyucu aile olmak isteyen
ailelerden edindigi gozlemleri paylasirken ¢ocuk sahibi olma noktasinda
biyolojik rahatsizlig1 olan erkegin bunu kabul etmedigini ve kadinin bedeni
tizerinde bu kabullenmeyisin yarattig1 tahribat1 6rnekleyerek agiklamistir.

“Su anda koruyucu aile biriminde c¢alistyorum mesela sunu
soyleyebilirim bence en ¢arpici orneklerini orada gordiim diye
diistintiyorum ben evlat edinme biriminde ¢alisttim biraz once
soyledik ya hani toplumda egemen erk nedir erkektir ve iiremenin
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devamini sagladigi goziiyle bakilir mesela evlat edinmede mesela
benim gordiigiim vakalarin %80 inde erkekte bulunan bir sikinti
nedeniyle ¢cocuk olmuyordu ama bu o kadar hunharca kullanismis
ki mesela erkekte sorun oldugu belli bilimsel veriler ortada ama
israrla kadinda sorun oldugu belirtilip erkegin bu sorununun
ortaya ¢ikarilmamast igin yillarca siiren tiip bebek tedavileri
vardr.” (Katilimer 15)

Engelli biriminde ¢calisan Katilime1 19 ise, kadin engelli danisanlarin kurum
bakimina alinmasi noktasinda ailelerin riza gdstermemesini toplumsal
cinsiyet etkisi olarak gézlemlemis ve aktarmistir.

“Kurum bakimini uygun gérdiigiimiizde eger bu kisi kadinsa ailesi
tarafindan verilmek istenmiyor ama erkekse aile bu konuda riza
gosteriyor. Bu anlamda gorebiliyoruz diyebilirim.” (Katilimci 19)

Gortldiigii tizere farkli alanlarda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin
calistiklar1 alan ve miiracaatgt kesimine gore toplumsal cinsiyetin
etkisini aktarimlart ve Ornekleri degisebilmektedir. Fakat genel olarak
bakildiginda farkli alanlardaki gézlemlerde ortak olarak iizerinde durulan
nokta kadinlarin ve kiz ¢ocuklariin bu toplumsal cinsiyet esitsizliginden
daha ¢ok etkilendikleri ve bu etkinin olumsuz oldugudur. Dogrudan veya
dolayl olarak gerek aile gerek toplum gerekse diger sistemler tarafindan
erkege nazaran daha dar kaliplara sigdirilmis olan kadin ve kiz ¢ocuklarinin
ozellikle gd¢ noktasinda maruz kaldiklart ayrimcilik ve otekilestirme
katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Gerek alanda sunulan hizmetlerin
miiracaatcilara erisimi noktasinda gerekse miiracaatgilarin basvurulariin
sebebi olarak toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik ve firsat esitsizligini
aktarillan vaka orneklerinde ve sdylemlerde gérmek miimkiindiir. Bu
yoniiyle sosyal hizmet alanindaki calismalarda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin etkisinin biiylik oldugu sdylenebilir.

2. Toplumsal Cinsiyet Etkili Vakalarda izlenen Miidahale Siireci
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkisi olan sorunlarda nasil bir miidahale
stireci izlendigi konusunda verilen yanitlar farklilik gosterse de temelde hak
savunuculugu, giiclendirme yaklasimi ve sistem yaklagiminin kullanildigi
siklikla vurgulanmistir.

Katilimcr 11, temel mesleki rol ve gorevlere deginerek cevap vermis ve
baglant1 kurma noktasinda miiracaatciya destek olduklarini belirtmistir.
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“... Oncelikle miiracaat¢inin bulundugu yerde baslyoruz simdi ve
burada her zaman sosyal hizmetin temel kavramlarindan biri mii-
racaat¢imin bulundugu yerden baslayarak ona o anda neye ulasi-
labilir direk yapisal olarak iste bazi yerlere ulagsmak degil de énce
miiracaat¢imin oldugu yerden baslayarak ihtiyag¢ analizi yapryoruz
miiracaat¢umin ilgili yerlere ulasmasini saglyyoruz. Ama onceligi-
miz hak savunuculugu, hak temelli yaklasimi benimsiyoruz bura-
da.” (Katilime1 11)

Kadin alaninda calisan Katilime1 13, daha ¢ok gili¢lendirme kavrami
tizerinde durduklarini ve bu yonde egitimler ve goriismeler yaptiklarini
aktarmustir.

“Su an kadin alaminda ¢alistyorum kadin konukevinde gorev ya-
pworum ve buraya gelen kadinlarla goriismeler yaptigimizda top-
lumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalmis bunun etkisinde olan
kadinlara miidahale ederken oncelikle bireyi giiclendirmeyi he-
defliyoruz yani biitiin bu kalip yargilardan arinmasin saglayacak
onu gii¢lendirmeye yénelik yonlendirmelerde bulunuyoruz. Gerek
kurum i¢i egitimlerimizle gerek yaptigimiz goriismelerde kadinin
gliclenmesini hedefliyoruz.” (Katilimci 13)

Sivil toplum kurulusunda ¢alisan Katilimer 14, ¢alistigi kurumun var olan
modiilleri tizerinden bir miidahale siireci yiiriittiiklerini beyan etmistir.

“Bizim psikososyal destek ekibimiz var onlar daha ¢ok ¢ocuklarla
calisma yiiriitiiyorlar direk aktiviteleri ve aktivitelerinde modiiller
de var bu modiiller icerisinde toplumsal cinsiyete dair kavramlar
var buna dair ¢ocuklar bilgilendiriyoruz ayrica aslinda 14 yas iti-
bariyle de kiz ¢ocuklarin gii¢clendirme diye bir model uygulaniyor
bizde bunlar da hani direk boyle toplumsal cinsiyete dair ¢ocuklar-
daki o 6grenilmis kaliplar: yikmak.” (Katilimct 14)

Katilimcilarin verdikleri yanitlar uyguladiklar1 miidahale siireglerinde
daha cok temel mesleki rollerini kullandiklarini ortaya koymaktadir.
Bunun yansira katilimcilarin gerek aldiklar1 egitim gerekse kendi kisisel
cabalariyla sosyal hizmetin odaginda bulunan hak temelli yaklasimi
benimsedikleri ve miiracaat¢ilar1 kaynaklarla bulusturma noktasinda ve
miidahale siirecinde en ¢ok gii¢lendirme ve sistem yaklasimi gibi temel
miidahale yaklasimlarina yer verdikleri goriilmektedir.
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3. Yasal Dayanaklar ve Yeterliligi

Toplumsal cinsiyet esitsizligine dair yasal diizenlemelerin bu konudaki
sorunlarin ¢ézliimiinde sosyal hizmet uzmanlarina yeterli bir dayanak
olusturup olusturmadigi konusunda sosyal hizmet uzmanlarinin tamami
olumsuz yanit vererek yasalarin sorunlarin ¢oziimiinde yeterli olmadigi
konusunda goriis bildirmistir.

Katilimc 5, yasalarin eril bir tarafi oldugunu ve koklii bir revizenin etkili
olabilecegini paylagsmistir.

“5395 kanunu uyguladigimiz kistm ama 6284 noktasinda eklemeler

venilikler yapilabilir mi aslinda anayasanin bazi hiikiimleri de
biraz eril o noktada evet medeni kanunda tutun koklii bir revize
edilmesi sahada ¢alisirken daha etkili de olabilir. Dayanagimiz
kanun oldugu igin yetersiz kaldigi durumlar da evet uygulamada
da zorlandigimiz oluyor.” (Katilimci 5)

Katilimer 14 ise, yasalari yeterli bulmadigini beyan ederek var olan
kazanimlarin da git gide ortadan kaldirildigina sahit oldugunu belirtmistir.

“Maalesef yeterli bulmuyoruz hatta bu duruma dair var olan
kazanimlarin da git gide ortadan kaldirildigina sahit oluyoruz.”
(Katilimer 14)

Katilimeilarin aktardiklarina bakildiginda, yasal dayanaklarin mesleki
miidahalelerde yeterli olmadigi agik¢a ifade edildigi gozlenmektedir. Yasal
dayanaklar noktasinda goriisiilen sosyal hizmet uzmanlarinin tamaminin
yetersizligi ve ¢oziim noktasindaki etkililiginin azligini agik¢a ifade edip
bir revize gerektigini aktarmiglardir.

4. Sosyal Hizmet ve Toplumsal Cinsiyet

Sosyal hizmet uzmanlar1 toplumsal cinsiyet ve sosyal hizmet iliskisini
daha ¢ok dezavantajlilik ve esitlik/esitsizlik kavramlari baglaminda ele
almislar ve bu odaktan her ikisini ortak bir baglamda ele almiglardir.

“Daha ¢ok toplumsal cinsiyet egitsizliginin oldugu anne baba figiirii
ve onunla gelisen daha ¢ok ¢calistigimiz icin ki siddet vakalarimizin da
temeli bundan kaynakli. Evkegin biitiin giicii kendinde gormesi bir de
salt karar mekanizmasi olarak kendini gormesi ve aile sistemi icerisin-
deki o zincirde erkegin kendini en giiclii ve en tepede gormesi kaynakli
problem yasiyoruz zaten onun yansimasi problemle ve profille ¢alisti-
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>

gimiz igin bence yoksulluk kadar igsizlik kadar o da onemli bir konu.’
(Katilimet 5)

“Tabi ki baglantilidir ¢iinkii toplumsal cinsiyetten kaynaklanan her
problem sosyal hizmetin ana problemlerinden birisidir. Kadin erkek
esitligi ya da esitsizligi, cocuklar arasindaki ebeveyn catigsmasi bunlar
tabi ki sosyal hizmetin onemli basliklarindan biridir yasanan problem-
ler toplumsal olarak kadinlarin bosanma siirecinde olmasi esleri ce-
zaevine girmesi veya vefat etmesi veya bosanma sonucu zor durumda
kalmalar: tabi bu da sosyal hizmetin temel yapt taslarindan biridir.
(Katilimet 11)

“Sosyal hizmetin kendisi kendisini bir dezavantajli gruplarin hayatin
diizenlemek daha iyi bir duruma getirmek gibi bir sey olarak tarif
ediyor. Mevcut toplumsal cinsiyet rollerini goz oniine aldigimizda
kadinin tirnak icerisinde dezavantajli bir pozisyonda oldugu bir
toplumsal yapidan bahsediyoruz. Mevcut toplumsal cinsiyet rollerine
karst  kadinlarla ornegin  ozellikle c¢alisan meslektaslarimizin
arkadaslarimizin kadinlarin hayatini diizeltebilmek, kadinlara destek
olabilmek, kadinlara bir gelecek tahayyiil edebilmek bu cinsiyet
rollerinin ¢ok ket vurucu bir tarafi var yani dolayisiyla sosyal hizmetin
kendi temel misyonlarini ve rollerini yerine getirmesine de engel oluyor
ac¢tk¢ast mevcut toplumsal cinsiyet rollerinin.” (Katilimer 12)

“Sonucta sosyal hizmet meslegi toplumdaki tiim dezavantajli kesimlere
hizmet tiretiyor. Cocugundan yetiskinine kadar. Toplumsal cinsiyet esit-
sizliginin temeli de var olan o esitsizliklere dayandigi i¢in dezavantajli
bir kesimi ortaya ¢ikarvyor, dezavantajli kesimin daha giiclii bir birey
haline gelmesi noktasinda da sosyal hizmetle i¢ i¢edir.”” (Katilimei 17)

Katilimeilarin, sosyal hizmet ile toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiyi
aciklarken daha ¢ok toplumsal cinsiyet esitsizliinin yarattig1 6zellikle
kadin ve kiz cocuklari tizerindeki dezavantajlilik konusuna dikkat ¢ektikleri
goriilmektedir. Sosyal hizmetin temel ugraslar1 arasinda olan yoksulluk ve
issizlik kadar 6nemli bir mesele oldugu konusunda fikir beyan eden sosyal
hizmet uzmanlar1 toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkilerinin fazlaca
goriildiigli bosanma, sug¢ ve cezaevi siireclerini de dile getirerek her iki
konunun ortak yanlaria dikkat ¢ekmisler ve bir iligki ag1 oldugunu hatta
dogrudan iliskisinin oldugunu aktarmislardir.
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D. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligini Etkileyen Unsurlar

1. Etkili Unsurlar
Katilimeilara gore toplumsal cinsiyet esitsizligini etkileyen faktorlerin
basinda genellikle; toplum, aile yapist ve mevcut yasalar gelmektedir.

Katilimcr 5 baba figiiriine dikkat ¢cekerek toplumun degismesi gerektigini
vurgulamastir.

“Toplumsal bakis agis1 arti baba figiirii, kadinin kendisi de bence
etkili degistirecek kisiler once kadinlar erkekler ve daha kapsamli
olarak bir toplumun degismesi gerekiyor.” (Katilimct1 5)

Katilimc1 6, ataerkil diizen ve toplumun etkisine deginerek bu esitsizlik
karsisinda duran bireylerin karsilarinda toplumu gordiiklerini aktarmistir.

“Toplum etkili, ataerkil diizen yani aileler bu kalibin disina
ctkmak isteseler bile o esitsizligi kirmak isteseler bile cogu zaman
karsilarinda kapi gibi bir toplum oluyor ve onu kiramiyorlar bence
sorunun en biiyiik kaynagi toplum ve yetistirilme tarzimiz yani
ataerkil diizen.” (Katilimci 6)

Katilimc1 8, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini
ornekleyerek etkisi oldugunu diisiindiigii bircok sey saymuistir.

“Cografya, kiiltiir, egitim seviyesi, yasanilan muhit, sosyal gevre,
arkadas ortami, okul, kitle iletisim araglari o kadar ¢ok sey sayila-
bilir ki. Daha dogmadan cinsiyetimize gore kiyafetlerimizin rengi
seciliyor. Ornegin kiz olarak dogduysaniz oyuncaklarimz bebekler-
dir, ev esyalaridir. Ya da erkekseniz araba koleksiyonunuz tamam-
lanmuig olarak dogmus olmaniz muhtemel.” (Katilimc 8)

Sosyal hizmet uzmanlarina gore toplumsal cinsiyet esitsizligini etkileyen
baslica unsurlar toplumsal yap1, geleneksel ataerkil sistem ve i¢ine dogulan
aile ve topluma kadar pek ¢ok degisken tarafindan belirlenmektedir.

2. Bolgesel Etki
Toplumsal cinsiyet konusunda Diyarbakir 6zelindeki bolgesel etkiye
bakildiginda; bu konuda farkli goriislerin oldugu izlenmektedir.

Katilimc1 5 Diyarbakir’da ve Diyarbakir’in bulundugu cografyada feodal
bir toplum yapist oldugunu ve kadinlara ve erkeklere farkli 6zgiirliik
alanlar1 tanindigini dile getirmistir.
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“Feodal bir toplum yapisi var Diyarbakir’da bu cografyada erkek
ne derse kadin ona itaat eder kiz ¢cocuklar: aksam sekizlere kadar
disarida gezemezler ama erkek ¢ocuktur basina bir sey gelmez
saat bire kadar da erkekler gezebilir tozabilir hi¢hir problem yok
namus kavrami sadece kiz ¢ocuguna ait ama erkek ¢ocuktur ne de
olsa basina bir sey gelmez bu bizim ailelerimizin bire bir kurdugu
ctimlelerden biri.”” (Katilimci 5)

Katilimer 10, yillar igerisinde degisimlerin oldugunu dile getirmis fakat
diger bolgelerde ayni degisimi géremedigini aktarmistir.

“.... Divarbakwr ozelinde sunu séyleyebilirim Diyarbakir 6zelinde
bu bélgeye gore bu konuda biraz daha hizli bir gelisme oldugunu
diistintiyorum. Ama diger bélgeler icin ayni seyi soyleyemiyorum.”
(Katilimer 10)

Katilimer 14, erkeklik meselesine dikkat ¢ekerek bolgeler arasinda pek
bir farklilik olmadigimi ve bir ayrim yapilamayacagini dile getirmistir.
Glineydogu bolgesinde kadin miicadelesinin bir duyarlhilik gelistirdigini
aktarmustir.

“Ashinda yani ¢ok bir farkta yok gibi ¢iinkii toplumsal cinsiyetin
tabi beslendigi nokta biraz erkeklik meselesi simdi o erkeklik Mar-
mara’da da var giineydoguda da var yani kadin cinayeti orda da
var burada da var yani sey degil boylesi hani orada hi¢ olmuyor
Giineydogu 'da oluyor gibi bir durum yok aslinda her yerde bir ka-
din cinayeti yasaniyor iste kadina siddet yasaniyor maalesef boy-
le bir ayrima gidemeyiz ama burada mesela iste hani isim olarak
cografya olarak giineydogu denilecekse buradaki farkindalik bir
tik ileride olabilir ¢iinkii burada buna dair degisen seyler daha
hizli bazi seyler daha hizli degisebiliyor bu konuda kadin miicade-
lesinin etkisi de var kadinlar bu noktada belirleyici ve giineydogu
aslinda ¢okta bilinen bir sey ciddi bir kadin miicadelesi, kadin ha-
reketliligi var bu bence az da olsa bu duruma dair bir duyarhilik
gelistiriyor.” (Katilimc1 14)

Katilimc1 7, Diyarbakir 6zelinde degerlendirdiginde goriiniirde bir farklilik
ve degisimin var oldugunu fakat yeterli bulmadigini dile getirerek kendi
cevresinde de sOylemlerdeki durumun aile igerisinde farklilik gosterdigini
gozlemledigini dile getirmistir.

Aydin Saghk Dergisi - Yil 10 Sayi 1 - Subat - 2024 (19 - 46) 35



Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Sosyal Hizmet Uzmanlarimn Alan Uygulamalarina Yansimalars: Diyarbakir Ornegi

“Cevre illere gore bir tik 6nde olabilir ama Diyarbakir inda kendi
icinde degistigini fark edebiliyoruz ama bu yeterli degil. Goriintir-
de evet bir farklilik var ama derinlere indigimizde hala o bakis a¢i-
stmin devam ettigini goriiyoruz. Beraber ¢alistigimiz arkadaslarda
da bunu gorebiliyoruz. Séylem farkhidir ama aile iginde ¢ok daha
farkli davranwrlar.” (Katilimer 7)

Diyarbakir 6zelinde ve bolgesel olarak degerlendirildiginde katilimcilarin
hem bolgesel feodal yapinin etkisini hem de son yillardaki olumlu yondeki
degisimleri aktardiklar1 goriilmektedir. Katilimeilar, Diyarbakir’in
bolgeye gore daha degisime agik oldugunu ve bunda kadin sivil toplum
kuruluslarmin ve kadin miicadelesinin etkilerine dikkat ¢ekmistir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkisinin ayni il i¢inde yer yer farkliliklar
gostermis olsa da ilin hemen her yerinde yasandigi siklikla vurgulanmastir.

E. Siddet ve Toplumsal Cinsiyet

1. Kadina Yonelik Siddet ve Toplumsal Cinsiyet
En yaygmn siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu katilimcilarin

cogunlugu tarafindan ifade edilmistir. 20 katilimcidan 16’s1 en yaygin
siddet bi¢ciminin psikolojik siddet oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan
2’si fiziksel siddeti, 2 si ekonomik siddeti en yaygin siddet bi¢imi olarak
gordiigiinii sdylemistir. Katilimeilar, kadina yonelik siddet ile toplumsal
cinsiyet arasindaki iliski agisindan ise bu siddet bigiminin temelinin yine
toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklandigi goriisiinii aktarmistir.

2. Erkeklik Caliymalarinin Onemi ve Toplumsal Cinsiyetin Erkege
Etkisi

20 katilmecinin tamami erkeklik c¢alismalarinin  toplumsal cinsiyet
esitsizligi konusunda 6nemli oldugunu ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
erkegi de olumsuz yonde etkiledigi goriisiinii paylagsmistir. Bu konuda bazi
katilimcilarin gorisleri su yondedir:

“Toplumsal cinsiyet herkesi etkiliyor zaten biitiin toplumu
etkiliyor toplumsal insa 6yle. Erkek icin de ¢ok ciddi bir baski
alani ashinda bir taraftan baktigimizda toplumsal cinsiyet
mevzusu ¢linkii ondan da beklenen siirekli giiclii bir erkek
olmasi gii¢lii olmayan hi¢bir seyin toplumda yeri yok gibi
algilaniyor dolayisiyla bir erkek olarak siirekli giiclii olmak
ve senden isteneni yapmak zorundasin yani nasil kadinda
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istenileni yapmasi gerekiyormus algist varsa ¢ocuklart da
etkiliyor bence biitiin bir toplumu etkiliyor.” (Katilimci1 16)

“Haywr sadece kadinlar1 etkilemiyor elbette erkekler de bu
konuda siddet goriiyor ozellikle de psikolojik siddet ve toplum
baskisi. Erkekler de toplumun baskist ve beklentiler géz oniinde
bulundugunda gérdiikleri siddet orneklendirilebilir. (Katilimct
8)

Katilimeilarin aktarimlarina bakildiginda, erkeklerin daha c¢ok toplum
tarafindan siddet ve baski gordiikleri, toplumun erkege bigtigi rol ve
gorevleri yerine getiremeyen erkegin giicsliz ve yetersiz algilandig1 ve bu
alginin gii¢ iliskileri ile iliskilendirildigi aktarilmistir.

F. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yapilabilecekler

1. Feminist Sosyal Hizmet Hakkinda Bilgi Diizeyi ve Uygulanabilirligi
Feminist sosyal hizmet konusunda 20 katilimcidan 9’u bu konuda hicbir
bilgilerinin olmadigini, 6 katilimci feminizm hakkinda bilgisi oldugunu
fakat feminist sosyal hizmet hakkinda bilgisi olmadigini, 5 katilimci ise bu
konuda bilgisi oldugunu paylagmistir.

Katilimc1 2, yasanilan cografyada toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmadigina dikkat ¢ekerek feminist sosyal hizmetin uygulanabilir
olmadigina ve feminizmin de toplumda olumsuz bir ¢agrisim yaptigini
aktarmuastir.

“Diirtist olmak gerekirse yasadigimiz cografyada heniiz toplumsal
cinsiyet esitligini dahi saglayamadigimizi diigiiniirsek feminist
sosyal hizmetin sahada uygulanabilir olmasini beklemek ¢ok
gercekgi degil. Feminizm toplumda dogrudan olumsuz ¢agrisim
vapan bir kelime dolayisiyla getirecegi yenilikler dahi goz ardi
edilebilir. Toplum tarafindan bu olumsuz algilayis sebebiyle.”
(Katilimer 2)

Katilimer 8, kendisinin okumalar yaparak feminist sosyal hizmet hakkinda
bilgi sahibi oldugunu ve uygulanabilirliginin mevcut sistem igerisinde zor
oldugunu aktarmaistir.

“Evet kendim okumalar yapmistim bu konuda. Bence mevcut sistem
icerisinde ¢cok zor kisisel caba ve miidahale konusundaki siirecleri
yonetme ile bir kisimda olsa yapilabilir ama.” (Katilimer 8)
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Katilimer 13, bu yaklagimi benimseyen meslek elemanlar1 agisindan az
da olsa uygulanabilirliginin oldugunu fakat toplumun ataerkil diizeni ve
yetersiz yasal diizenlemeler sebebi ile yeteri kadar uygulanamayacagini
paylasmistir.

“Evet feminist sosyal hizmet hakkinda bilgi sahibiyim birkag tane
makale okumustum onunla ilgili. Yani alanda uygulanabilir mi
soyle bu yaklagimi benimseyen meslek elemanlari tarafindan bir
nebze de olsa uygulanabilirligi var ancak toplum olarak ataerkil bir
toplumda yasadigimiz icin ve ne yazik ki hala yasal diizenlemeler
de bu noktada yeterli olmadig i¢in feminist sosyal hizmetin alanda
yeterli derecede uygulanabilecegini diigiinmiiyorum.” (Katilimci
13)

Katilimer 16, feminist sosyal hizmetin uygulanabilirliginin meslek
elemaninin becerileri orantili olarak kendi hareket alani igerisinde
uygulanabilecegini aktarmistir.

“Feminist sosyal hizmet zaten basta demigtim ¢ok dikkatimi ¢eken
ve ilgi duydugum bir sey. Uygulanabilirligi miimkiin bence ¢iinkii
sizin hareket alaniniz yani bir mesleki a¢idan soruyorsaniz evet
uygulanabilir bunu sizin ne kadar uygulayabileceginiz ve biraz da
becerinizle ilgili. Ozellikle toplumsal cinsiyet calisirken feminist
sosyal hizmet basucumuzda olmali diye diistiniiyorum.” (Katilimci
16)

Katilimer 18, feminist sosyal hizmetin uygulanabilecegini fakat bu
modelin devlet hizmet modeli icerisinde degil de sivil toplum tarafinda
hayata ge¢irilmesine dikkat ¢ekmistir.

“Feminist sosyal hizmet ¢ok degerli bir kuram uygulanabilirligi
kesinlikle var ama devlet hizmet modelinde yok sivil toplum
ayaginda hayata gegirilmesi lazim orada da iste SHUDER ve
benzeri orgiitlere ¢ok is diistiyor oraya da kimse tiye olmayinca
nasil yapacak.” (Katilimci 18)

Katilimeilarin  ¢ogunun feminist sosyal hizmet hakkinda bilgisinin
olmadig1 anlasilmis ve bilgisi olan katilimcilarin da feminist sosyal
hizmetin uygulanabilirligi noktasinda umutsuz olduklar1 belirlenmistir.
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2. Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Céziim Onerileri

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi adina alanda sosyal hizmet
acisindan mikro uygulamalar ve politika diizeyinde makro uygulamalara
yonelik ¢oziim Onerileri konusunda katilimcilar farkli noktalara dikkat
cekmisleridir.

Katilimer 2, sosyal hizmet uzmanlarinin kendini gelistirmesi ve yerel
yonetimler ile is birligi yapilmasi konusunda fikir sunmustur.

“Mikro wuygulamalarda her wuzmanin kendisini bu konuda
gelistirmesi, farkindaligin arttirilmasi gerekiyor. Politika diizeyinde
pratige dékmek zor ve engellenebilir ancak dogru sosyal hizmet
uygulamalart ile bu ortadan kaldirilabilir. Bu konuda ozellikle
verel yonetimler ile ¢alisiimasi etkili olabilir. ” (Katilime 2)

Katilimer 3, yasalarin uygulanabilir hale getirilmesi ve yaptirimlarin
agirlastirilmasi konusunda aktarimda bulunmustur

“Cikarilan yasalar daha uygulanabilir hale gelmeli vakalar
karsisinda yaptirimlar daha agwr olmali, uluslararasi bir¢ok
calismaya katilinabilir. Mikro ag¢idan ise bireylere bu konuda
egitim verilebilir. Mesela mahalle muhtarlarinin oldugu bir ekip
olusturulup uzman kigiler esliginde kapt kap: dolasilabilir.”
(Katilime1 3)

Katilimc1 5, bireylerin bakis agisina dikkat ¢ekerek farkindalik egitimlerinin
arttirilmasi ve kirsal alanda yapilacak olan bu yondeki egitimlerin degisimi
saglayabilecegini paylasmistir.

“Mikro diizeyde bireylerin bu konuyla ilgili bakis agisini degistirmek
mikro diizeyde aile ile aile fertleriile ailedeki roller sorumluluklarla
calisilabilir makro diizeyde de toplumla ¢alisma belki farkindalik
egitimleri ne bileyim reklamlar koy yerinde yapilabilecek egitimler
kadimin sosyal yasama daha aktif katilmasi ile ilgili daha aktif
etkinlikle olabilir. Bu tarz seyler de yapilip toplum diizeyinde de
bir ¢calismayla, daha fazla ¢alismayla daha ¢ok bagirmayla belki
de degisebilir bir seyler.” (Katilime1 5)

Katilimc1 7, Katilimer 8 ve Katilimei 10, egitim konusu iizerinde durmus
ayrica yasal diizenlemelerle desteklenmesi ve bu yondeki politikalarin
yapilmasi gerektigini aktarmiglardir.
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“Bununiizerine ¢ok detayli diistinmedim a¢ik¢asi ama ne yapilabilir
diye diistindiigiimde egitim egitim egitim diyelim. Yani egitim
sisteminde bu tarz konularin daha cok islenmesi, bakis acisinin
degistirilmesi adina ¢ok daha verimli olabilir diye diistiniiyorum.”
(Katilime1 7)

“Sosyal hizmet uygulamalarinin ve meslek elemanlarimin egitim
konusunda etkililiginin arttiriimasi, goriismeler ve miidahaleler
konusunda bu durumun goz oniinde bulundurulmasi ve politika
vapma konusunda meslek elemanlarinin saha deneyimlerinin
g6z oniinde bulundurmasimin yararli olacagina inaniyorum.”
(Katilimer 8)

“Ben mesela sunu diistiniiyorum ilkégretim ya da anaokulunda
baslanarak verilmesi iyi olur toplumsal cinsiyet rolleri nedir
nasil olusturulur. Bir kadimin biyolojik cinsiyet rolleri ile biyolojik
cinsiyet, arasinda fark nedir diye o rollerin sadece onlara ait
olmadigi, ciinkii ¢ocuk 6yle diistinemiyor ¢ocuk aile ortaminda
toplumda neyi goriiyorsa hayatini oyle siirdiiriir. 0-7 yas arasi kisilik
gelisimi olusur zaten. 20 yil oturmus seyi 3-4 yilda yikamiyorsun.”
(Katilimer 10)

Katilimer 11, bu konudaki farkindaligin diisiik oldugunu belirtmis ve bu
yonde verilen miicadelenin ayr1 ayr1 verildigine dikkat ¢ekerek birgok
bakanligin toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda beraber caligmasi
gerektigini diisiindliglinii aktarmistir.

“Bu siddetin temelindeki etkiler de egitimsizlik farkindaligin diisiik
olmasi toplumsal cinsiyet esitsizligi alaninda farkindaligin yetersiz
kalmasi ve toplumun tiim kesiminin ayri ayri miicadele vermesi
bu etkiyi azaltryor topyekin bir miicadele verilmesi gerektigini
diistintiyorum ben aile bakanliginin, igisleri bakanliginin ve
diger ilgili kurumlarin topyekiin miicadele vermesi gerektigini
diistintiyorum. Yani uyusturucu ile nasil topyekiin miicadele
ediliyorsa kadina yonelik siddetle, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile
alakali topyekiin miicadele edilmesi gerektigini diistiniiyorum.”
(Katilimer 11)

Katilimci 15, esitligin saglanmasi adina politika ve siyasete dikkat ¢ekmis
kendi amirlerinden Ornek vererek politika yapicilarin alandan meslek
elemanlar1 olmasi gerektigini sOylemistir.
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“Ben simdi once soyle soéyleyeyim burada politika kelimesi gectigi
i¢in politika nereden geger siyasetten geger. Soyle nitelendirebilirim
bunu mikro uygulamalar makro uygulamalar da olsa bizim
bazi seyleri yapmamiz icin bize firsat sunulmast gerekiyor yani
politika diizeyinde bir farkindalik yaratilmadig siirece bir atilim
vapumadig siirece maalesef biz toplum ¢alisanlart olarak hi¢bir
yere varamayiz once politikanin gectigi siyasi anlamda bir takim
diizenlemeler yapilmali gerekirse ekstra yasalar ¢ikariimali ve
bunun temelinde de gelistirilecek politikalarla yol almali ve bunu
yaparken liitfen ve litfen alanin icinde olmali yani. Ornek veriyorum
bizim idarecilerin bir¢ogu farkli alanlardan ve biz bir¢ok alandan
ortak noktayr bulamayabiliyoruz bakis agisi farkl oluyor yani.”
(Katilimei 15)

Katilimer 17, biitiinciil bir yaklasimin 6nemli oldugunu belirterek yasal
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ve medyanin aktif kullanilmasinin
fayda saglayacagini aktarmistir.

“Biitiinciil yaklasim onemli toplumsal bir algi olusturabilmek
adina ilkokul siirecinden bagslayan egitimler gerektigine
inaniyorum. Lisans egitimi almis insanlar olarak biz bile ne kadar
i¢sellestirebilmisiz ki. Birkag hizmet i¢i egitim ile olacak is degil.
Yasal diizenlemelerin yapilip medya yoluyla da halka arz edilmesi
gerekiyor. Medya ¢ok onemli bu noktada ozellikle. Bu konuda
da teknolojinin ve medyamin ¢ok aktif kullanilmast gerekiyor.”
(Katilimer 17)

Katilimeilar toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi adma ¢6ziim
onerilerinde egitim, kigisel gelisim yasalar ve politika diizeyindeki
eksiklikler—iizerinde durarak is birliginin arttirilmasi, biitlinciil bir
yaklasimin benimsenmesi ve medya kanallarinin kullanilmasi gibi 6neriler
sunmuslardir.

TARTISMA

Sosyal hizmet literatiiriinde toplumsal cinsiyet esitsizliginin sosyal hizmet
uzmanlarinin goriisleriyle incelendigi benzer calismalara bakildiginda
bes benzer calismaya rastlanilmistir (Deran, 2017; Acil, 2019; Akcay ve
Beydilli-Giirbiiz, 2019; Korkmaz, 2020; Giizel, 2020). Bu alanda daha 6nce
yapilan benzer aragtirmalar ile yapilan bu ¢alisma arasinda belli farkliliklar
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bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alismalardan besinin de nicel yontemle ele
alindig1 tespit edilmistir. Aragtirmalardan birincisi, tek bir alanda c¢alisan
icerisinde sosyal hizmet uzmanlarinin da yer aldigi meslek elemanlariyla,
ikincisi alanda aktif olarak c¢aligip ¢alismadigi belli olmayan ve cinsiyet
dengesinin saglanmadig1 sosyal hizmet uzmanlariyla, {iglinciisii yalnizca
erkek sosyal hizmet uzmanlariyla, dordiinciisii yine sadece erkek sosyal
uzmanlarinin hegemonik erkeklik algisini, besincisi ise heniiz mezun
olmayan sosyal hizmet 6grencilerinin toplumsal cinsiyete bakis agilarini
irdelemesi nedeniyle bu calismadan ayrilmaktadir.

Bu calisma ele alinirken, nitel yontem kullanilmis, farkli alanlarda
aktif olarak calisan sosyal hizmet uzmanlarinin goriisleri incelenmis ve
calismada katilimcilarin cinsiyetlerinin esit olmasina énem verilmistir.
Yapilan diger c¢aligmalarin sonuglar1 incelendiginde ise; hizmet ici
egitimlerin arttirilmasi, sosyal hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyet
algisinin yliksek olmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmas: adina
egitim miifredatinin yeniden kurgulanmasi gerektigi ve toplumsal cinsiyet
esitligine duyarl politikalarin yeniden diizenlenmesine ihtiya¢ oldugu,
medya kanaliyla ve kamu spotlarmin kullanilmas: anlaminda benzer
sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Yapilan benzer caligmalar ile bu calisma karsilastirildiginda bazi
sonuclarin Ortlistiigli goriilse de ¢alisma yontemi, temalarin cesitliligi,
calisma alanlarmin farkliligi konusunda ve nitel yontemin sundugu
avantajlarin kullanilmasi ile diger caligmalardan farkli ve 6zgilin bir
caligmanin gerceklestirildigi sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet esitsizligine
dair sorun ile bire bir karsilasan ve uygulamalarda bu sorunlarin etkisini
deneyimleyen sosyal hizmet uzmanlarinin izlenimleri ve ¢6ziim 6nerileri bu
dogrultuda 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmada sosyal hizmet uzmanlarinin
toplumsal cinsiyet esitsizligiyle karsilasma diizeyleri ile konu hakkindaki
oznel diislince ve Onerilerinin belirlenmesinin literatiire katki sunacagi ve
meslege toplumsal cinsiyet odaginda sosyal hizmet uzmanlar1 géziinden
yeni bir bakis agis1 kazandiracagi diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Insanhik tarihi boyunca bireyler ¢esitli 6zelliklerinden — 6tiirii
siniflandirilmistir, bu simiflandirilmanin en belirgin yasandigi alanlardan
biri de cinsiyet farkliliklaridir. Bireylerin kadin ya da erkek olarak
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diinyaya gelmesi biyolojik cinsiyeti ifade ederken, kiiltiir, gelenek ve
gorenekler yoluyla toplumda kadina ve erkege bigilen roller ise toplumsal
cinsiyet kavramini ortaya ¢ikarmustir. ilk olarak ailede &grenilen ve
oyun, oyuncaklar, okul, arkadas gruplar1 ve kitle iletisim araglariyla
birlikte pekisen cinsiyet¢i davranis kaliplari, bu yolla kusaktan kusaga
aktarilmaktadir. S6z konusu bu cinsiyet rolleri sebebiyle toplumda kadin ve
erkek arasindaki gli¢ dengesizligi daha da derinlesmekte olup egitim, saglik,
istihdam gibi yasamin her alaninda var olan ve bireyi fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik agidan olumsuz yonde etkileyen bas edilmesi zor
bir sorun halini almistir. Bu sorunla miicadelede sosyal hizmet meslegi
de insan haklar1 ve sosyal adalet temeline dayanmasi nedeniyle aktif rol
istlenmektedir. Bu c¢alismayla; toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal
cinsiyet esitsizliginin sosyal hizmet uygulamalarinda goriiniirligi ve
sosyal hizmet uzmanlarmin toplumsal cinsiyet esitsizligini yaptiklar
uygulamalarda nasil deneyimlediklerinin anlagilmasini amacglanmistir.
Arastirma sonucunda bazi bulgulara ulagilmis ve oneriler gelistirilmistir.

Farkli alanlarda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin calistiklar1 alan
ve miiracaatgr kesimine gore toplumsal cinsiyetin etkisi konusundaki
aktarimlarina bakildiginda; ortak olarak tizerinde durulan ilk nokta
kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet esitsizliginden daha ¢ok
etkilendikleri yolundadir. Dogrudan veya dolayli olarak gerek aile gerek
toplum gerekse diger sistemler tarafindan erkege gore daha dar kaliplara
s1igdirilmis olan kadin ve kiz ¢cocuklarinin 6zellikle go¢ siirecinde maruz
kaldiklar1 ayrimcilik ve otekilestirme katilimcilar tarafindan siklikla
dile getirilmistir. Gerek alanda sunulan hizmetlerin miiracaat¢ilara
erisimi noktasinda gerekse miiracaatcilarin basvurularinin sebebi olarak
toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik ve firsat esitsizligine dair ipuglar
katilimcilar tarafindan aktarilan vaka 6rneklerinde siklikla yer almaktadir.
Katilimcilarin toplumsal cinsiyete dair ¢aligma alanlarinda gézlemledikleri
temel sorunlar sunlardir;

» Kurum bakimina verilecek olan ¢cocugun cinsiyetine bagli ola-
rak koruma altina alinip alinmayacagi noktasinda ailelerin go-
risleri farklilik gostermektedir.

* Sosyal hizmet uzmanlar1 kendi cinsiyetlerine gore miiracaatgi-
lar tarafindan ayrimciliga ugramaktadirlar.
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« Istismar vakalarinda, istismara ugrayan ¢ocuga cinsiyetine
gore toplum tarafindan farkli yaklasilabilmektedir.

« Ozellikle parcalanmis ailelerde ¢ocuga bakim veren kadin
olup kadinlar is bulma gibi konularda ve ekonomik anlamda
sorunlar yasamaktadir.

* Siddet magduru kadin suglu olarak nitelendirilmektedir.

* Goge maruz birakilmis kadin birden ¢ok siddet tiiriinii ayn1
anda yasamaktadir.

* Evlat edindirme siirecinde evlat edinmeye karar verilene ka-
dar kadin siire¢ igerisinde psikolojik ve fiziksel olarak yipran-
maktadir.

* Cinsel istismara maruz kalmis olan kadinlar yasadiklari istis-
mar1 anlatmada giicliik cekmektedir.

* Engelli bireylerin kurum bakimina alinma siirecinde cinsiyete
bagli riza sorunu ortaya ¢ikabilmektedir.

Tim bu bulgular dikkate alindiginda; sosyal hizmet uzmanlariin
calistiklar1 sorun alanlarinda siklikla toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali
bir¢ok sorununun varligina taniklik ettikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin  toplumsal cinsiyet esitsizliginin ¢6ziim noktasindaki
onerilerine bakildiginda 6ne ¢ikan goriisler sunlar olmustur;

* Sosyal hizmet uzmanlarina ve halka yonelik egitim faaliyetle-
rinin arttirilmasi gerekmektedir.

* Sosyal hizmet uzmanlariin ve bu alanda ¢alisan diger meslek
elemanlarinin toplumsal cinsiyet konusundaki farkindaliklar
artirtlmalidir.

* Yasalar ve sosyal politikalar toplumsal cinsiyet esitsizliginin
azaltilmasi ya da ¢6ziimii noktasinda yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle yasa yapicilarin alanda bire bir calisan uzmanlarin fikir-
lerini dnemsemesi ve uygulamaya aktariminda dikkate almalari
oldukc¢a 6nemlidir.

* Toplumsal cinsiyet esitsizliginin giderilmesinde kurumlar ara-
st is birligi ve ortak caligma 6nem tagimaktadir.
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* Uygulamalarda biitiinciil bir yaklasim 6nemli olup esitligin
saglanmast adina yapilacak ¢alismalarda medya ve sosyal med-
yanin etkin kullanilmasi katki saglayacaktir.

Sonug olarak; toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadeleye ayrimcilik karsiti
sosyal hizmet perspektifinden bakildiginda, sosyal hizmet uzmanlarinin
roliiniin olduk¢a 6nemli oldugu soylenebilir. Sosyal hizmet uzmanlari,
toplumda var olan sorun alanlarina dokunurken farkli ayrimcilik tiirleri
ile karsilagmakta ancak yasanan pek c¢ok sorunun gerisinde toplumsal
cinsiyete dayali ayrimciligin yattigini deneyimlemektedirler. Bu nedenle
lisans diizeyi sosyal hizmet egitiminde ders igeriklerinin toplumsal cinsiyet
konusuna gore yeniden diizenlenmesi ve feminist sosyal hizmet kuraminin
uygulanabilirliginin arttiritlmasi 6nem tasimaktadir. Alanda aktif olarak
calisan sosyal hizmet uzmanlarinin; toplumsal cinsiyet igerikli hizmet
ici egitimlere dahil olmasi, bu konuda egitim veren hem &zel sektér hem
de kamu kurum ve kuruluslar1 egitimlerinin yayginlastirilmast ve sosyal
hizmet uzmanlarinin bu egitimlere yonlendirilmesi onceliklidir. Makro
diizeyde ise toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikle miicadelede mevcut
yasal diizenlemelerin gelistirilmesi ve etki diizeyinin arttirilmasi ile sosyal
hizmet uzmanlarinin vaka yonetim siireclerini daha etkin planlayabilmeleri
ile bu konuda daha kalic1 ¢oziimler olusturmalar1 saglanabilecektir.

Bu arastirma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Etik Komisyonu Etik kurul izni (Karar No: 07.02.2022 tarihli ve 2022/02
say1li) ile yapilmistir.

Bu arastirma Yiiksek Lisans Tezi olarak tamamlanmis olup bazi boliimleri
Uluslararas1 Artemis Fen, Sosyal, Saglik ve Spor Bilimleri Kongresi,
12.10.2022, izmir’de Bildiri olarak sunulmustur.

Etik komite onayi: Istanbul Aydin Universitesi Etik Komitesi’nin
02/072022 tarih ve 2022/02 tarihli karar1
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Murat Sari: Arastirma tasarimi, literatiir tarama, veri toplama, makale
yazimi
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Dil ve Konusma Terapisi ile Odyoloji lisans
ogrencilerinin kariyer farkindaliklarini inceleyerek, alandaki kariyer
olanaklarma bakiglar1 arasindaki farklar1 6grencilerin goziinden ortaya
koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Etik kurul onayr Bu ¢alisma bilgilendirilmis onam
formunu doldurmus, c¢alismaya katilima goniillii 136 Dil ve Konugsma
Terapisi ve 125 Odyoloji lisans 6grencisi olmak iizere toplam 261 lisans
ogrencisi ile yapilmis olup, bu kisilerin kariyer farkindaliklarina yonelik
Kariyer Farkindalik Olgegi uygulanmistir. Olgek; “Kisisel Farkindalik”,
“Kendini Tamma Ihtiyac1”, “Genel Kariyer Farkindahgi®, “Is
Farkindalig1”, “Yetkinlik Farkindalig1” ve “Kariyer Farkindaligi” olmak
lizere 6 ayr alt boyut olmak lizere 31 sorudan olusmaktadir. Rastgele
secilen katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 27
programi kullanilarak yapilmustir.

Bulgular: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Dil ve Konusma
Terapisi ile Odyoloji lisans 6grencilerinin kariyer farkindaliginda mezun
olunan lise tlirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu degiskenleri
ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamis olup; kariyer
farkindaliginin cinsiyet, tiniversite tiiri, boliim ve smif degiskenleri ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Makale gelis tarihi: 14/10/2023 - Makale kabul tarihi:25/01/2024
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Sonug: Dil ve Konugma Terapisi ile Odyoloji alanlarinda 6grenim goren
ogrencilerin kariyer farkindaliklarini artirmalar1 ve daha iist seviyede bir
kariyer gelisimi gosterebilmeleri adina {iniversitelerde kariyer planlama
ve kariyer yonetime yonelik egitimlerin verilmesinin &grencilerin
kariyer farkindaligini artiracagimi ve kariyerlerini hangi yonde devam
ettireceklerine yonelik kararlarini netlestirecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dil ve konusma terapisi, odyoloji, kariyer, kariyer
farkindaligi.

Examining The Career Awareness Of The Undergraduate
Students Of Audiology And Speech And Language
Therapy

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to investigate the career awareness of
undergraduate students of Audiology and Speech and Language Therapy
shedding light on the disparities in their perceptions of career opportunities
within the field.

Materials and Methods: This study was conducted with a total of 261
undergraduate students, consisting of 136 students majoring in Speech and
Language Therapy and 125 students majoring in Audiology, who voluntarily
participated in the study by completing the informed consent form. The
Career Awareness Scale was administered to these individuals to assess
their career awareness. The scale consists of 31 questions, organized into 6
separate sub-dimensions: "Personal Awareness," "Self-Knowledge Need,"
"General Career Awareness," "Job Awareness," "Competence Awareness,"
and "Career Awareness." The statistical analysis of the data obtained from
randomly selected participants was conducted using the SPSS 27 program.

Results: The statistical analysis revealed that the type of high school
graduates, mother's education level, and father's education level were
not significantly related to the career awareness of Speech and Language
Therapy and Audiology undergraduate students. However, a statistically
significant relationship was identified between career awareness and age,
gender, university type, department, and year of study.

Conclusion: In order to enhance the career awareness of students studying
Speech and Language Therapy and Audiology, it is believed that providing
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university-level education on career planning and management will help
students to improve their career awareness and make informed decisions
regarding their career paths, leading to higher career development.

Keywords: speech and language therapy, audiology, career, career
awareness.

GIRIS

Amerikan Konusma-Dil ve Isitme Dernegi (ASHA) odyolog tanimini her
yastan insan i¢in isitme, denge ve diger isitsel bozukluklarin 6nlenmesi,
tanimlanmasi, teshisi ve kanita dayali tedavisinde hasta merkezli bakim
saglayan saglik uzmani olarak (URL-1); dil ve konugma terapisti tanimini
ise tiim ses, konusma, yutma fonksiyonlart ve dil (lisan) bozukluklarini
tedavi eden; insan iletisimi ile ilgili bozukluklarin yagsam boyu 6nlenmesini,
ayirict  tanisini,  degerlendirmesini, tedavisini ve bilimsel olarak
incelemesini gerceklestiren saglik uzmani olarak yapmaktadir (URL-2).

Ulkemizde dil ve konusma terapisti veya odyolog unvam alabilmek icin
lisans seviyesinde egitim vermekte olan yiiksekokul veya fakiiltelerden
mezun olmak gerekmektedir. Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan
2023 yilinda paylasilan verilere gore; Odyoloji lisans programu, aktif olarak
14 devlet, 16 vakif olmak iizere toplamda 30 {iniversitede egitim-6gretime
devam ekmekte olup 2020 y1lindan beri bu tiniversitelere kaydolan 6grenci
sayist devlette 2375, vakif tiniversitelerinde 1242 olmak {iizere toplam
3617 iken Dil ve Konugma Terapisi lisans programi aktif olarak 9 devlet,
16 vakif olmak iizere toplamda 25 {iniversitede egitim-6gretime devam
ekmekte olup 2020 yilindan beri bu iiniversitelere kaydolan d6grenci sayisi
devlette 1446, vakif iiniversitelerinde 2195 olmak {izere toplam 3641 dir
(URL-3).

Odyologlarin ¢alisma alanlari; kamu hastaneleri, 6zel hastaneler, 6zel
klinikler, rehabilitasyon merkezleri, 6zel egitim kurumlari, iiniversiteler,
isitme cihazi ve kohlear implant merkezleri iken dil ve konusma terapistleri
bu alanlara bireysel olarak kendi kliniklerini acip terapi yapabilmektedir.
Dil ve Konusma Terapisi ve Odyoloji programinda 6grenim gormekte
olan ve mezuniyet sonrasi alanda ¢alismak isteyen Ogrencilerin kariyer
planlamalarini bu ¢aligma alanlarina gore yapmalar1 gerekmektedir.

Kisi lisans egitimini tamamladiktan sonra dogru ve saglikli bir kariyer
tercihinde bulunabilmek i¢in gesitli yeterliliklere sahip olmalidir. Dogru
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kariyer tercihini tanimlamak i¢in literatiirde ¢esitli kavramlar kullanilmistir.
Super (1980) bu tanimi “’kariyer olgunlugu”, Morgan ve Ness (2003)
“’kariyer karar verme yetkinligi”’, Oesch ve Bower (2009) ise ‘’kariyer
farkindalig1” seklinde belirtmistir.

Kariyer gelisim basamaklarinin en 6nemlilerinden olan kariyer farkindaligi,
birgok alt baslhig1 biinyesinde bulundurmaktadir. Temel mesleki bilgi,
egitim ve becerilere yonelik ihtiyaglar, dogal is ortaminda gereklilikler,
mesleki tercihlere yonelik beklentiler bu alt basliklardan bazilaridir (Nasir
ve Lin, 2013).

Literatiire bakildiginda kariyer farkindaligini inceleyen ¢aligmalar mevcut
olup (Yasar, 2019; Oztiirk, 2020; Giindogdu, 2021; Kiligaslan, 2023), Dil
ve Konugma Terapisi ve Odyoloji lisans 6grencileri ile is birligi icerisinde
yapilan caligmalar kisithdir. Bu ¢alismanin Dil ve Konusma Terapisi ve
Odyoloji lisans 6grencilerinin kariyer farkindaliklarinin incelenmesi ve
gerekli farkindaliklarin kazandirilmasina olan ihtiya¢ durumunun tespit
edilmesi konusunda literatiire katkida bulunmas1 hedeflenmistir.

Bu calismadaki oncelikli amag¢ Dil ve Konusma Terapisi ile Odyoloji
lisans Ogrencilerinin kariyerlerine yonelik farkindaliklarini inceleyerek,
alandaki kariyer olanaklarina bakislarin1 6grencilerin goziinden ortaya
koymaktir. Caligmanin bir diger amaci ise cinsiyet, Universite tiiri,
bolim, sinif, mezun olunan lise tiirii, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskenlerinin Slgek puani ile iligkisinin incelenmesidir. Bu
calismanin Dil ve Konusma Terapisi ile Odyoloji 6grencilerinin kariyer
farkindaliklarini ortaya koyarak saglikli bir kariyer tercihi yapabilmeleri
icin dogru bir kariyer destegi almaya yoOnlendirilmeleri konusuna katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismanin amaci dogrultusunda yanit
aranan sorular sunlardir:

1. Dil ve Konugsma Terapisi ve Odyoloji lisans dgrencilerinin kari-
yer farkindaligi ile cinsiyetleri arasinda bir iliski var midir?

2. Dil ve Konugsma Terapisi ve Odyoloji lisans d6grencilerinin kari-
yer farkindaligi ile iiniversite tiirleri arasinda bir iligski var midir?

3. Dil ve Konugsma Terapisi ve Odyoloji lisans d6grencilerinin kari-
yer farkindaligi ile boliimleri arasinda bir iliski var midir?

4. Dil ve Konugsma Terapisi ve Odyoloji lisans dgrencilerinin kari-

yer farkindaligi ile siniflar1 arasinda bir iligki var midir?
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5. Dil ve Konugma Terapisi ve Odyoloji lisans dgrencilerinin kari-
yer farkindaligi ile mezun olduklar: lise tiirii arasinda bir iligki
var midir?

6. Dil ve Konugma Terapisi ve Odyoloji lisans dgrencilerinin kari-
yer farkindaligi ile anne egitim durumlari arasinda bir iligki var
midir?

7. Dil ve Konugma Terapisi ve Odyoloji lisans dgrencilerinin kari-
yer farkindaligi ile baba egitim durumlari arasinda bir iligki var
midir?

GEREC VE YONTEM

Istanbul Aydin Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
27.04.2023 tarih, 2023/04 sayili karar1 ile etik uygunluk onayi alinan
bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli, bir konunun mevcut durumunu anlamak amaciyla kullanilan bir
aragtirma yontemi olup; bu yontemi kullanan arastirmalar daha kapsaml
arastirmalarin temelini olusturabilmektedir (Karasar, 2016). Calismada
kullanilan Demografik Bilgi Formu ve Kariyer Farkindalik Olgegi
Microsoft Forms platformu {izerinden sanal ortama aktartilmis ve Dil
ve Konusma Terapisi ile Odyoloji boliimii 6grencilerinin dahil oldugu
cevrimigi platformlarda paylagilmigtir. Katilim saglayan 6grencilerden
bilgilendirilmis goniillii onam formu alinmugtir.

Calisma oncesinde G*Power 3.1.9.7 programu iizerinden yapilan 6rneklem
biiyiikliigii hesaplamasina gore ¢aligmaya en az 210 6grencinin katilmasi
gerektigi hesaplanmis olup ¢aligma &rneklemini Tiirkiye’de YOK e baglh
devlet ve vakifiiniversitelerinin Dil ve Konusma Terapisi lisans bdliimiinde
ogrenimine devam eden 136 &grenci ile Odyoloji lisans boliimiinde
ogrenimine devam eden 125 Ogrenci olmak iizere toplam 261 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. Calismaya katilma kriterleri olarak katilimcinin;
Tiirkiye’de YOK e bagli devlet ve vakif iiniversitelerinde Dil ve Konusma
Terapisi veya Odyoloji lisans 6grencisi olmasi olmas1 gerekmektedir. Bu
kriteri saglamayan katilimcilar ¢calismaya dahil edilmemistir.

Calismanin yapilabilmesi icin XXX Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’ndan 27.04.2023 tarih, 2023/04 sayili karari ile etik
uygunluk onay1 alinmistir.

Bu calismada; arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin
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demografik bilgilerine iliskin sorular iceren ‘Demografik Bilgi Formu’ ve
ogrencilerin kariyer farkindalik diizeylerine iliskin sorular i¢eren “’Kariyer
Farkindalik Olgegi” kullanilmustir.

1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu’nda katilimcilarin  cinsiyeti, okuduklar
universitenin tiirti, okuduklar1 boliim, smifi, mezun olduklar1 lise tiiri,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu olmak iizere toplam 8§ soru
yer almaktadir.

2. Kariyer Farkindalik Olgegi: Oztiirk ve Sirin (2020) tarafindan
gelistirilen Kariyer Farkindalik Olgegi toplam 31 maddeden olusmakta
olup 5°li likert tipindedir. Olgekte kullanilan 5°li likert tipinde 1 “’Hig
katilmiyorum”, 5 ise “’Tamamen katiliyorum” anlamina gelmektedir.
Olgek; “Kisisel Farkindalik” alt boyutunda 6 madde, “Kendini Tanima
Ihtiyac1” alt boyutunda 3 madde, “Genel Kariyer Farkindaligi” alt
boyutunda 5 madde, “Is Farkindalig1” alt boyutunda 8 madde, “Yetkinlik
Farkindalig1” alt boyutunda 6 madde ve “Kariyer Farkindaligi” alt
boyutunda ise 4 madde olmak iizere toplam 31 madde icermektedir. 18-
30 yas arasi lisans Ogrencilerine uygulanabilen 6l¢ekten minimum 31,
maksimum 155 puan alinabilmektedir. Olgek puant ile kariyer farkindalig
arasinda dogru orant1 bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢cin IBM SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) Statistics 27.0 paket programi kullanilmistir.
Carpiklik-basiklik  degerlerine bakilarak verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gdstermesi
sebebiyle iki grup arasi karsilastirmalarda bagimsiz Orneklem t-testi,
ikiden fazla grup igeren karsilagtirmalarda Tip-1 hatadan kaginmak adina
Bonferroni diizeltmeli tek yonlii varyans analizi kullanilmustir. Istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarin bulundugu ikiden fazla grup arasindaki
karsilastirmalarda, bu farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla post-
hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir.

Ikili grup karsilastirmalarinda p degerinin 0,05’in altinda oldugu durumlar,
tek yonlii varyans analizlerinde ise p degerinin 0,0125’in altinda oldugu
durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR
Bu boliimde calismaya katilan ogrencilerden elde edilen demografik

bilgiler ve 6lcek puanlart ile bu verilerin istatistiksel analizlerine yer
verilmistir.

Tablo 1° de arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri verilmistir.
Tablo 1’e gore katilimcilarin %85°1 kadin, %51,3’1i devlet tiniversitesinde
okumakta, %52,1’1 Dil ve Konusma Terapisi boliimiinde okumakta,
%34°9’u 4. siif, %71,6’s1 Anadolu lisesi mezunu, %34,9’unun annesi
ilkokul mezunu, %34,1’inin babasi lisans ve iistii mezunudur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri.

Degisken Gruplar n %
L. Erkek 39 14,9
Cinsiyet
Kadin 222 85,1
.. . L Devlet 134 51,3
Universite Tiirii
Vakif 127 48,7
- Dil ve Konusma Terapisi 136 52,1
Bolim ..
Odyoloji 125 47,9
1 59 22,6
2 2 2
Simif 6 38
3 49 18,8
4 91 349
Anadolu Lisesi 187 71,6
Mezun Olunan Fen Lisesi 42 16,1
Lise Tiirii Imam-Hatip Lisesi 23 8,8
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9 3,4
Ilkokul 91 34,9
Anne Ortaokul 45 17,2
Egitim Durumu Lise 58 22,2
Lisans ve tizeri 67 25,7
Ilkokul 47 18,0
Baba Ortaokul 49 18,8
Egitim Durumu Lise 76 29,1
Lisans ve lizeri 89 34,1
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Tablo 2’de arastirmada kullanilan Kariyer Farkindalik Olgegi’ne iliskin
betimsel istatistikler verilmistir. Tablo 2’ye gore Olgcek toplam puan
ortalamast 106,12, standart sapmast 17,07, ¢arpiklik degerleri -0,26/0,16,
basiklik degerleri 0,35/0,30, Cronbach’s Alpha degeri (o) 0,92’ dir.

Tablo 2: Arastirmada Kullanilan Olgme Aracina iliskin Betimsel Istatistikler.

n Ort. S.Sapma Carpikhk  Basikhk a

Kariyer
Farkindahk 261 106,12 17,07 -0,26 0,16 0,35 0,30 0,92
Olcegi

a =Cronbach Alpha anlamlilik degeri

Tablo 3’te caligmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Kariyer
Farkindalik Olgegi’ne verdikleri cevaplarin puan ortalamalar1 verilmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore 6grencilerin Kariyer Farkindalik Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamalarinda sadece “Yetkinlik Farkindalig1” alt
boyutunda erkek 6grenciler lehine (x=18,08) istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik gosterdigi (p<0,05), diger alt boyutlar ve toplam 6l¢ek puaninda
ise anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p> 0,05).

Tablo 3 : Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Kariyer Farkindalik Olgegi’nden
Aldiklart Puanlarin Karsilagtirilmasi.

Alt Boyut Grup n Min Max Ort+S.Sapma  p
-~ Erkek 39 6,00 30,00 2251613
Kighel Farkmdalle .y, 222 8,00 30,00 2962390 00
Kendini Tamma __ Erkek 39 4,00 15,00 9,82+2,98
ihtiyact Kadm 392 3,00 15,00 10552044 09
Genel Kariyer Erkek 39 6,00 25,00 IBI0EA13
Farkimdahg Kadm 222 7,00 25,00 18,4243 24 ’
. Erkek 39 1400 35,00 25.49+552
T Naeblither 222 1200 35,00 25392442 0901
Yetkinlik Erkek 39 7,00 30,00 18.08+5.56
Farkindahg Kadin 222 6,00 30,00 15,79+5,02 aaanll
, Erkek 39 4,00 20,00 12.49+4.00
KanyerKaran. gy, 222 4,00 20,00 1295360 0467
Erkek 39 5700 147,00 106.49£21,03

Toplam Puan 0,887

Kadin 222 62,00 153,00 106,06+16,34
*Bagimsiz Orneklem T-Testi (Independent Samples T-Test); p<0,05
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Tablo 4’te caligmaya katilan 6grencilerin tiniversite tlirline gore Kariyer
Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalari verilmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimeilarin Kariyer Farkindalik Olgegi’nden aldiklari
puanlar arasinda hem toplam puanda hem de “Genel Kariyer Farkindalig1”,
“Is Farkindalig1”, “Kariyer Karar1” alt boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Toplam puanda vakif{iniversitesinde 6grenim goren
ogrencilerin (x=109,17) kariyer farkindaliklarinin devlet tiniversitesinde
O0grenim goren Ogrencilere gore (x=103,25) daha yiiksek saptandigi
goriilmektedir. “Genel Kariyer Farkindaligi” alt boyutuna bakildiginda
yine vakif liniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin (X=18,86) kariyer
farkindaliklarinin devlet tiniversitesinde 6grenim gdren 0grencilere gore
(x=17,92) vyiiksek oldugu gériilmiistiir. “Is Farkindalig1i” alt boyutuna
bakildiginda yine vakif iniversitesinde Ogrenim goren &grencilerin
(Xx=26,26) kariyer farkindaliklarinin devlet tiniversitesinde 6grenim goren
ogrencilere (x=24,59) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Son
olarak “Kariyer Karar1” alt boyutunda vakif iiniversitesinde 6grenim géren
ogrencilerin (X=13,61) kariyer farkindaliklarinin devlet tiniversitesinde
Ogrenim goren 6grencilere (Xx=12,19) gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4: Katilimcilarin Universite Tiiriine Gore Kariyer Farkindalik Olgegi’nden
Aldiklart Puanlarin Karsilastirilmasi.

Alt Boyut Grup n Min Max  OrttS.Sapma  p*
- Devlet 134 600 30,00 22.69+4.11 0,443
Kiglsel Farkundaik Vakif 127 600 30,00 23,10+4.48
Kendini Tamma Devlet 134 400 15,00 10,31£2.50 0,366
ihtiyaci Vakif 127 300 1500 10,59+2.58
Gendl Kaviger Devlet 134 600 2500 17924333 0,024*
Farkindahg Vakif 127 700 2500 18,86+3,38

Devlet 134 12,00 35,00 24,59+4.43 0,003*

Is Farkindahg Vakif 127 13,00 35,00 2626+4.62
Yetkinlik Devlet 134 6,00 30,00 15,55+4.8 0,063
Farkindahg Vakif 127 600 30,00 16,74+5.46
Devlet 134 400 19,00 12195348 0,002%
Kariyer Karari

Vakif 127 4,00 20,00 13,61+3,71

Devlet 134 57,00 147,00  103,25+16,58  0,005%
Vakif 127 66,00 153,00 109,17+£17,13

*Bagimsiz Orneklem T-Testi (Independent Samples T-Test); p<0,05

Toplam Puan
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Tablo 5°te g¢aligmaya katilan ogrencilerin boliimlerine gore Kariyer
Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 verilmistir.
Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin Kariyer Farkindalik Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar arasinda hem toplam puanda hem de “Kendini Tanima
Ihtiyac1” ve “Kariyer Karar1” alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmistir
(»<0,05). Toplam puanda Dil ve Konugsma Terapisi Ogrencilerinin
(x=108,22) kariyer farkindaliklarinin Odyoloji 6grencilerine (X=103,85)
kiyasla yiiksek oldugu saptanmustir. “Kendini Tanima Ihtiyaci” alt
boyutuna bakildiginda yine Dil ve Konugma Terapisi Ogrencilerinin
(x=10,89) kariyer farkindaliklariin Odyoloji Ogrencilerine gore (X=
9,96) daha yiiksek oldugu gorilmistiir. “Kariyer Karar1” alt boyutuna
bakildiginda ise yine Dil ve Konusma Terapisi 6grencilerinin (x=13,83)
kariyer farkindaliklarinin Odyoloji 6grencilerine (X=11,85) kiyasla daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 5: Katilimcilarin Boliimlerine Gore Kariyer Farkindalik Olgegi’nden
Aldiklart Puanlarin Karsilagtirilmasi.

Alt Boyut Grup n Min Max  OrttS.Sapma  p*
.. Dil ve Konugma 136 6,00 30,00 22.93+4 .30 0,872
Kigisel Perimiss
Farkindalhik crapist
Odyoloji 125 10,00 30,00 22.85+4 .30
Kendini Dil ve Konugma 136 5,00 15,00 10,89+2,54 0,003*
Tamma Terapisi
ihtiyaci Odyoloji 125 3,00 15,00 9,96+2.45
Genel Dil ve Konugma 136 7,00 25,00 18,66+3,22 0,154
Kariyer Terapisi
Farkindahg Odyoloji 125 6,00 25,00 18,06+3,53
i Dil ve Konugma 136 14,00 35,00 25,89+4.32 0,074
Fark: § dalis Terapisi
ArsInratis) Odyoloji 125 12,00 35,00 24,87+4 83
Dil ve K 136 6,00 28,00 16,01+£5.41 0,706
Yetkinlik S el : : I :
Farkindahg: crapist
QOdyoloji 125 6,00 30,00 16,26+4,89
. Dil ve Konugma 136 4,00 20,00 13,83+3,52 0,001*
Kariyer Terapisi
Karan Odyoloji 125 400 2000 11854353
Dil ve Konugma 136 59,00 153,00 108,22+17,02 0,039*
Toplam Puan Terapisi
Odyoloji 125 57,00 149,00 103,85+16,91

*Bagimsiz Orneklem T-Testi (Independent Samples T-Test); p<0,05
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Tablo 6’da calismaya katilan Ogrencilerin smiflarina gore Kariyer
Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm karsilastirilmasma yonelik
istatistik sonucu verilmistir. Yapilan analiz sonucundakatilimcilarin Kariyer
Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarin 6grenim gdrmekte
olduklart sinifa gore anlamhi farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).
Toplam puanda 3. sinif 6grencilerin (X =100,24) puan ortalamalarinin, 2.
siif (x=109,37) ve 4. sinif 6grencilerden (x= 108,88) daha diisiik oldugu
gOrilmustir.

Tablo 6: Katilimcilarin Smiflarma Gére Kariyer Farkindalik Olgegi’nden
Aldiklart Puanlarin Karsilastirilmasi.

Alt Boyut Simf n Ort.  S.Sapma F p*  Fark**
1.Smf 59 2195 496
Kisisel 2.Simif 62 2344 325
Farlandalik 3.Smif 49 2194 5.60 0L B0ET
4 Simif 91 2365 3.41
1.Simf 59 10,03 2.67 3.107 0,027
Kendini 2.Smif 62 1050 233
Tamma 3.Simf 49 9,82 2.81
ihtiyact 4 Simif 91 1101 235
el 1.Simif 59 18.12 3.65
! 2.Simif 62 1934 3,03
Falfl:r;(yl;{l 3.Smif 49 1743 381 3,153 0025
g 4 Sif 91 1840 3.04
. 1.Smf 59 2461 522
s 2.Simif 62 2647 3.76
Farkindahi 3.Smif 49 2412 541 s L
4 Simif 91 2588 398
1.Smif 59 1532 427
Yetkinlik 2.Simif 62 16,06 558
Farkindah@ 3.Simf 49 15,24 5,37 2,248 0,083
4. Simif 91  17.18 5.15
1.Simif 59 1332 354
Kariyer 2.Smuf 62 13,56 341
Karar 3 Simf 49 1169 424 LU
4 Simif 91 1277 3.44
1.Simif 59 10336 16.98
2.Smf 62 10937 14,03 0,007 253
Toplam Puan 3.Smif 49 10024 2004 A1 43
4. Simif 91 108.88 16.45

* Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA); p<0,0125
** Coklu Karsilastirma (Post-Hoc) Scheffe Testi
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Tablo 7’°de calismaya katilan 6grencilerin mezun oldugu lise tiiriine gore;
Kariyer Farkindalik Olgegi'ne verdikleri cevaplarin puan ortalamalari
verilmistir. Tablo 8 incelendiginde Ogrencilerin Kariyer Farkindalik
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarin ve alt boyut puanlarinin mezun
olunan lise tiiriine gore (F3,257=0,97; p>0,05) anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Kariyer Farkindalik
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmas.

Alt Boyut Smmf n Ort. S.Sapma F p*  Fark
Anadolu Lisesi 187 23,06 3,86 1,041 0,375
Kigisel ~ Fen Li.sesi. . 42 21,83 5,97
Farkmdahk Imam-Hatlp L13951 23 23,26 3,78
Mesleki ve Teknik 9 2333 492
Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 187 10,48 2,52 0,556 0,645
Fen Lisesi 42 10,38 2,59
Kendini Imam-Hatip Lisesi 23 10,70 2,96
Tanima Mesleki ve Teknik 9 9,44 1,51
ihtiyact Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 187 18,44 328 0,340 0,796
Genel Fen Lisesi 42 17,93 391
Kariyer Imam-Hatip Lisesi 23 18,48 3,10
Farkindah@  Mesleki ve Teknik 9 18,89 3,86
Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 187 25,44 449 0,315 0,815
iy ~ Fen Li.sesi. . 42 24,93 491
Farkindah: Imam—Hatlp L15e§1 23 2557 4,56
Mesleki ve Teknik 9 26,44 575
Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 187 16,10 4,99 2,712 0,045
o Fen Lisesi 42 15,02 5,84
Ffl:ll:g:ll:gl imam-Hatip Lisesi 23 16,78 5.05
Mesleki ve Teknik 9 20,22 3,53
Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 187 12,80 3,49 0,434 0,729
K Fen Lisesi 42 12,90 411
K‘;‘rr‘g:’lr imam-Hatip Lisesi 23 12,96 3,94
Mesleki ve Teknik 9 14,22 4,55
Anadolu Lisesi
Anadolu Lisesi 187 106,32 15,64 0,970 0,407
Toplam ] Fen Li-sesi. ‘ 42 103,00 21,73
Pisers Imam-Hatip Lisesi 23 107,74 17,92
Mesleki ve Teknik 9 112,56 19,61
Anadolu Lisesi

* Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA); p<0,0125
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Tablo 8’de caligmaya katilan dgrencilerin anne egitim durumuna gore;
Kariyer Farkindalik Olgegi’ne verdikleri cevaplarin puan ortalamalar:
verilmistir. Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin Kariyer Farkindalik
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarin ve alt boyut puanlarinin anne
egitim durumuna gore (F3,257= 1,438; p> 0,05) anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina Gore Kariyer Farkindalik
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarm Karsilastirilmas.

Alt Boyut  Egitim Durumu n Ort.  S.Sapma F p*  Fark
Kisisel I1kokul 91 22,77 4,64 0,647 0,586
Farkmdalik Ortgokul 45 23,18 423
Lise 58 23,41 3,00
Lisans ve tizeri 67 22,42 4,80
Kendini Tlkokul 91 10,36 2,64 1,620 0,185
T — Ortapkul 45 9,84 2,67
thtiyaca . Lise . 58 10,93 2,38
Lisans ve iizeri 67 10,54 2,41
Genel ilkokul 91 18,32 3,53 0,990 0,398
Kariyer Ortqokul 45 17,67 4,15
Farkmdalij: ' Lise ' 58 18,69 2,64
Lisans ve iizeri 67 18,66 3,16
Tlkokul 91 25,04 484 1,537 0,205
is Ortaokul 45 24,60 5,69
Farkindahg Lise 58 26,36 3,33
Lisans ve tizeri 67 25,60 4,30
Tlkokul 91 15,20 572 1,950 0,122
Yetkinlik Ortaokul 45 17,36 4,99
Farkindahg Lise 58 16,38 434
Lisans ve tizeri 67 16,36 5,00
Ilkokul 91 12,32 3,56 2,964 0,033
Kariyer Ortaokul 45 12,31 3,55
Karan Lise 58 13,98 3,52
Lisans ve tizeri 67 13,07 3,81
ilkokul 91 104,01 18,23 1,438 0,232
Toplam Ortaokul 45 104,96 19,69
Puan Lise 58 109,76 12,54
Lisans ve tizeri 67 106,64 16,82
* Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA); p<0,0125
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Tablo 9’da c¢alismaya katilan Ogrencilerin baba egitim durumu
degiskenlerine gore Kariyer Farkindalik Olcegi’ne verdikleri cevaplarin
puan ortalamalar1 verilmistir. Tablo 10 incelendiginde, &grencilerin
Kariyer Farkindalik Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin ve alt boyut
puanlarinin baba egitim durumuna gore (F3,257=,972; p> 0,05) anlamli
bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 9: Katilmcilarin Baba Egitim Durumlarina Gore Kariyer Farkindalik
Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmas.

Alt Boyut  Egitim Durumu n Ort.  S.Sapma F p* Fark

Ilkokul 47 22,57 5,11 0,539 0,656
Kisisel Ortaokul 49 23,06 451
Farkindahk Lise 76 2334 3,64
Lisans ve iizeri 89 22,58 425

Ilkokul 47 10,36 2,57 0,201 0,896
Kendini Ortaokul 49 10,63 251
Tanima Lise 76 10,30 2,69
ihtiyaci Lisans ve iizeri 89 10,51 2.45

Ceiidl Ilkokul 47 17,83 4,08 0,544 0,652
Ka‘r"i‘;er Ortaokul 49 18,63 3,70
Farkindah . Lise . 76 18,51 3,01
Lisans ve lizeri 89 18,40 3,11

Ilkokul 47 24,15 5,56 1,567 0,198
is Ortaokul 49 25,63 5,13
Farkindah@ Lise 76 2593 421
Lisans ve tizeri 89 25,48 395

Ilkokul 47 15,36 5,93 0,960 0412
Yetkinlik Ortaokul 49 17,10 5,09
Farkindahg Lise 76 16,17 5,25
Lisans ve tizeri 89 15,97 4,65

Ilkokul 47 12,45 3,51 0,435 0,728
Kariyer Ortaokul 49 13,27 3,80
Karan Lise 76 12,79 3,86
Lisans ve iizeri 89 12,98 351

flkokul 47 102,72 20,81 0,972 0,407
Toplam Ortaokul 49 108,33 19,13
Puan Lise 76 107,05 15,73
Lisans ve iizeri 89 105,92 14,68

* Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA); p<0,0125
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TARTISMA

Bu boéliimde katilimcilarin Kariyer Farkindalik Olgegine verdikleri
cevaplarinistatiksel analizi sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasi
ve bu bulgularin konu ile ilgili yapilmis ¢aligmalardan elde edilen sonuglar
ile karsilastirilarak incelenmesine yer verilmistir.

Yapilan bu calismada kariyer farkindalig ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunamamis olup yalmizca 6l¢egin “Yetkinlik
Farkindalig1” alt boyutunda erkek Ogrenciler lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kunduracilar ve ark. (2012)
Fizyoterapi Ogrencilerinin mesleki farkindalik diizeylerini inceledikleri
calismalarinda biitiin alt boyutlar i¢in cinsiyete gore degisim olmadigini
tespit etmislerdir. Literatiirde yer alan diger calismalar incelendiginde;
Hakim (2006), Kalafat (2014), Oztiirk (2020) ve Aydogan ve ark., (2022)
kariyer farkindalig ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin
bildirirken; Yasar (2019), Guoying (2011), Kauhanen ve Napari (2011),
BarbulescuveBidwell(2013)kariyerfarkindaligininégrencilerincinsiyetine
gore degisiklik gosterdigini; erkek Ogrencilerin kariyer farkindaliginin
kadin Ogrencilere gore yliksek oldugunu bildirmistir. Yasar (2019),
cinsiyetle ilgili istatistiksel farkliliklarin kisilerin yas araligi ve arastirma
yapilan Tllkelerdeki toplumsal yapr farkliligindan dolay1 olabilecegini
ifade etmistir. Guoying (2011) ve Barbelescu (2013) ¢alismalarinda kadin
bireylerin igse girerken beklentilerinin diisiik olmasindan bahsetmis olup,
Kauhanen ve Nepari (2015) ise erkek bireylerin ise girdikleri ilk 2-3 seneyi
izleyen donemde kadinlara kiyasla daha 6nemli pozisyonlarda ¢alistiklarini
ve daha yliksek ticretle calistiklarini bildirmistir. Bu baglamda kariyer
farkindaligz ile cinsiyet arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
caligmalarda ortaya ¢ikacak sonucun kadinlarin mesleki beklentisine,
pozisyon ve iicret beklentisine gore degisebilecegi diistiniilebilir.

Calismamizda kariyer farkindaligi ile iniversite tiirii arasinda hem
olgek toplam puani hem de &lgegin “Genel Kariyer Farkindahgr”, “Is
Farkindalig1”, “Kariyer Karar1” alt boyutlarinda vakif {iniversitesi
ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde bu bulguyu destekleyecek calisma bulunmamakla
birlikte Tektas ve ark. (2014), devlet {niversitesinde Ogrenim goren
ogrencilerin vakif liniversitesinde 6grenim goren 6grencilere kiyasla daha
kotiimser oldugunu, bunun sebebinin bu 6grencilerin mezun olduktan
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sonraki is bulma kaygisi, 6grenim hayatina devam edip edememe
durumu ve meslegi ile ilgili bilgi eksikligi gibi etkenlere bagl oldugunu
bildirmistir. Bu baglamda devlet {iniversitesindeki 6grencilerin kariyer
farkindaliklarinin vakif tiniversitesindeki 6grencilere kiyasla az olmasinin
sebebinin kisilik 6zelliklerine, ekonomik duruma ve mesleki anlamda
bilgilendirilme eksikligine bagl oldugu diisiiniilebilir.

Calismada kariyer farkindaligi ile boliim tiirii arasinda hem 6l¢ek toplam
puani hem de 6lcegin “Kendini Tanima Ihtiyac1” ve “Kariyer Karar1” alt
boyutlarinda Dil ve Konugsma Terapisi 6grencileri lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Biiyiikgéze-Kavas
(2011) ve Ernst (2014) yaptiklar1 ¢alismalarda kariyer farkindaliginin
boliim tiiriine gore degisiklik gdsterdigini bildirirken; Oztiirk (2020)
caligmasinda kariyer farkindaliginin boliim tiirtine gore degismedigini
bildirmistir. Yagar (2019) ise yaptig1 calismada mesleki kariyer farkindalig
ile boltim arasindaki iliskinin yalnizca mesleki kariyer farkindahig alt
Olceklerinden olan ‘Kariyer Bilinci’ ne gore degistigini bildirmistir. Elde
edilen bulgular ile literatiirdeki caligmalar incelendiginde 6grencilerin
okuduklar1 boliimlerle kariyer farkindalig1 arasindaki tutarsiz sonuglarin
ogrencilerin mesleki bilgi ve kisisel farkindaliklarindan kaynakli oldugu
sOylenilebilir.

Yapilan analiz sonucunda kariyer farkindaligr ile 6grenim goriilen sinif
arasinda; 2. siifta ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan 6grencilerin kariyer
farkindaliginin, 3. smifta 6grenim gormekte olan 6grencilerin kariyer
farkindaligindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasar (2019),
yaptig1 calisma ile bu bulguyu desteklemistir. Oztiirk (2020) yaptig
caligmada simif diizeyi arttikca kariyer farkindaliginin da arttigini saptamis
fakat artigin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigimi bildirmistir.
Kalafat (2014) ise, kariyer farkindalig ile 6grenim goriilen sinif arasinda
anlamli bir iligki bulunmadigini bildirmistir.

Calismamiz sonucunda ulagilan 4. smif Ogrencilerinin  kariyer
farkindaliginin 3. smf Ogrencilerine gore daha yiiksek olmasinin
sebebinin 4. sif Ogrencilerinin mezuniyetlerine az bir siire kalmasi
dolasiyla kariyer konusunda arastirma yapmalar1 ve ¢esitli egitimlere
katilmalar1 oldugu disiiniilmektedir. Hashish (2019), 2. sinifta 6grenim
gormekte olan hemsirelik lisans Ogrencileri ile yaptigi calismasinda
kariyer farkindaligi oturumlar1 diizenlenmesinin 6grencilerin kariyer ve
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yetenek gelistirme 0z yeterliliklerinin artmasini sagladigini bildirmistir.
Zhao ve Wu (2022), ¢alismalarinda en az bir kariyer kursu alan iiniversite
ogrencilerinin kariyer farkindaligi ve kariyer planlama yeteneklerinin,
kariyer kursu almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
2.smnif dgrencilerinin kariyer farkindaliklarinin 3. siif 6grencilerinden
fazla olmasinin sebebinin kariyer hedefi ve yetenek belirleme konusunda
bilgilendirilmis olma olasiligindan kaynakli olabilecegi diisiiniilerek, bu
konuda daha kapsamli bir aragtirma yapilmasi daha saglikli sonuclarla
konusulmasina yardimci olacaktir. Lisans egitimi siirecinde 0grencilere
kariyer kurslar1 diizenlenmesi ve 6grencilerin bu kurslara katilimlarinin
tesvik edilmesi; 6grencilerin kariyer farkindaliklarinin artmasi ve kariyer
planlama yeteneklerinin gelismesi agisindan faydali olacagi sdylenebilir.
Yapilan bu c¢alismada kariyer farkindaligi ile mezun olunan lise tiirii
arasindaki toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi mezunu 6grencilerin kariyer farkindaliklarmin, imam
Hatip Lisesi mezunu 6grencilere kiyasla fazla oldugu; Anadolu Lisesi
mezunu §grencilerin kariyer farkindaliklarinin da Fen Lisesi 6grencilerine
kiyasla fazla oldugu goriilmiis olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamustir. Literatiirde bu bulguyu destekleyecek ¢alisma
bulunmamakla birlikte Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ve imam Hatip
Liselerinin 6zel amagla kurulmus liseler olmasi sebebiyle bu liseleri tercih
etmis olan 0grencilerin lise se¢im doneminde alan ayrimi yapacak kadar
kariyer farkindalig1 edinmis oldugu diisiiniilebilir.

Calisma sonucunda kariyer farkindaligi ile anne egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Kalafat (2014),
Giindogdu (2021) ve Ustiin (2022)’iin yaptiklar1 ¢alismalar bulguyu
desteklerken Oztiirk (2020) yaptig1 calismada kariyer farkindalig ile
anne egitim durumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu, anne egitim
diizeyi diisiik olan tiniversite 6grencilerinin anne egitim durumu yiiksek
olan 6grencilere kiyasla kariyer farkindaligimmin daha diisiik oldugunu
bildirmistir.

Son olarak yapilan c¢alismamizda kariyer farkindaligi ile baba egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
Kalafat (2014), Giindogdu (2021) ve Ustiin (2022)’iin yaptiklari
caligmalar bulguyu desteklerken Oztiirk (2020) yaptig1 ¢aligmada kariyer
farkindalig1 ile baba egitim durumu arasinda anlaml bir iliski oldugunu,
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baba egitim durumunun ilkokuldan lisans seviyesine kadar yiikseldikce
kisinin kariyer farkindaliginin da arttigin1 fakat baba egitim durumunun
lisans ve iistii seviyeye ¢ikmasiyla beraber kisinin kariyer farkindaliginin
diisiise gectigini bildirmistir. Literatiirdeki calismalar ile olusan bulgu
farkliliklarinin 6rneklem grubundaki ozelliklerin farkliligina dayanarak
degistigi diisiiniilebilir.

SONUC

Dil ve Konugma Terapisi ile Odyoloji lisans Ogrencilerinin kariyer
farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢alisma
sonucunda, katilimcilarin 6lgek maddelerine vermis olduklari cevaplar
neticesinde 0grencilerin kariyer farkindaliginin ¢esitli degiskenlere gore
degisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda Dil ve Konusma
Terapisi ile Odyoloji alanlarinda 6grenim goren Ogrencilerin kariyer
farkindaliklarin1 artirmalar1 ve daha iist seviyede bir kariyer gelisimi
gosterebilmeleri adina iiniversitelerde boliim i¢i egitim ve seminerlerin
diizenlenmesi, kariyer gilinleri vb. farkindalik egitimlerinin verilmesi;
ogrencilerin mesleki yetkinliklerini artirmasi ve kariyerlerini hangi yonde
devam ettireceklerine yonelik kararlarimi netlestirmeleri adina bdliim
miifredatlarinda yer alan mesleki uygulama derslerinin ve staj giinlerinin
artirtlmas1 Onerilmekte; 6grencilerin kariyerlerini 6n gorebilmeleri ve
sekillendirebilmeleri agisindan daha oOnceki senelerde mezun olmus
Ogrencileri liniversiteye davet ederek mezun olduktan sonraki siireclerde
nelerin onlar1 bekledigi konusunda bilgilendirilmeleri saglanabilir. Boylece
tiniversite yillarinda, 6grencilerin belirledikleri kariyer hedefi i¢in gerekli
hazirliklar1 da tamamlayabilmeleri olanakli olacaktir.

Etik Kurul onayr:
Istanbul Aydin Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
27.04.2023 tarih, 2023/04 sayili karart ile etik uygunluk onay1 alinmstir.

Yazar Katkisi:

Makale i¢in fikir olusturulmast YP, Sonuglara ulasmak i¢in yontemlerin
planlanmas1 YP, TSO, Organizasyon ve seyrinin gdzetimi YP, Makalenin
tiimii veya asil boliimiin olusturulmast icin sorumluluk almak YP,TSO

Yazarlar arasinda cikar catismasi yoktur.
Bu makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.
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OZET

Calismamiz, yiiksek Ogrenime baslayan oOgrencilerin cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH) konusundaki farkindaliklarini arastirmak
amaci ile yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, 2021-2022 akademik yil1
giiz déneminde Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda ogrenime baslayan ve c¢alismaya katilmay1r kabul
eden 17-25 yaslan arasinda 454 6grenciden olugmaktadir. Calismanin
yiriitiilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Anket Formu ¢evirim i¢i ortamda
(Google Forms) olusturulmus, bu formlar, 11.10.2021-25.10.2021
tarihleri arasinda e-posta ve mesaj yoluyla iletilerek arastirmaya
katilan 6grencilerden veriler toplanmistir. Calismamizin sonucuna gore
iiniversiteye baglayan 6grencilerin anne egitim diizeyinin, yasin, mezun
olunan lisenin ve lisede yasanilan yerin CYBH hakkinda bilgi diizeylerine
etkisi oldugu gorilmiistir. Caligmamizin sonucuna gére CYBH’larin;
bulas yollari, korunma yontemleri, en fazla bulasan cinsel hastaliklar ile
enfeksiyon etkenleri, bulas olduktan sonra infertiliteye yol agma durumu
ve ilgili diger 6nemli saglik problemleri konularinda egitim verilmesinin
gerekli oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel yolla bulagsan hastaliklar, CYBH, CYBE, HIV,
HPYV, bel soguklugu.
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Awareness Of Sexually Transmitted Diseases Of Students
Starting At Istanbul Aydin Umiversity Vocational School Of
Health Services

ABSTRACT

Our research was conducted to investigate the differences in sexually
transmitted diseases (STD) among students who started studying at a
vocational school of health. The sample of the research consists of 454
students aged 17-25, who started to study at Istanbul Aydin University,
Vocational School of Health Services in the fall semester of the 2021-
2022 academic year and agreed to participate in the study. To conduct
the study, the Personal Information Form and Survey Form were created
online (Google Forms), and these forms were sent via e-mail and message
between 11.10.2021 and 25.10.2021. Data was collected from the students
who participated in the research. Studies have shown that the education
level of the mother, age, the high school graduated from, and the place
of residence in high school have an impact on the level of knowledge of
students about STD. For this reason, it is recommended that students should
be educated on the ways of transmission of STD, methods of protection,
the most transmitted sexual diseases and infectious agents, the possibility
of causing infertility after infection, and other important health problems.

Keywords: sexually transmitted diseases, STD, STDI, HIV, HPV,
gonorrhea.
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GIRIS

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), ciddi bir kiiresel saglik sorunudur
(Farley vd., 2020). Birden fazla partnerle korumasiz cinsel iliskilerde
bulunmak, cinsel yolla bulasan hastaliga sahip olan hastalik oykiis,
tecaviiz, fuhus, alkol ve tiitiin {iriinleri kullanimi gibi durumlar cinsel
yolla bulasan hastaliklarin bulas riskini artiran etmenlerdendir. (Tripathi,
Mousa, 2022). Intravendz ila¢ ve uyusturucu kullanimi ise cinsel yolla
bulasan hastaliklarin bulasini en fazla artiran faktorlerdendir. Hastaligin
etkeni, bulas yolu ve semptomlar1 hastaligin gidisatini belirleyen faktorler
arasinda yer alir. (Irizary, Velasquez, Wray, 2022). CYBH semptomlar1 ve
komplikasyonlar1 diisiiniildiiglinde, bu hastaliklarin tedavisi ayrica iilke
ekonomisi i¢in de biiyiik bir yiiktiir.

CYBH’in goriilme oran1 diinyada kayit altina alinan verilerden daha
fazladir. Yapilan arastirmalara gore diinya tizerinde pek ¢ok tilkede durumun
ciddiyeti ve hastaliklarin resmi kayitlara gecirilmesi onemsenmemektedir
( Elkin, 2015). Insanlar geng yasta cinsel olarak aktif olmalarinin ardindan
eger yeterli bilgi seviyesine sahip degiller ise korunma yodntemlerini
uygulamamakta ve riskli cinsel temaslarda bulunabilmektedir. Ulkemizde
yapilan bir c¢alismada tiniversite Ogrencilerinin, CYBH hakkinda
farkindalik agisindan yetersiz olduklarini ifade ettigi bildirilmistir. (Demir,
G., Sahin, T., 2014).

CYBH, mikroorganizmanin cinsel temas sirasinda partnerler arasinda
vajinal, oral ya da anal yolla bulasi sonucu olusur. CYBH; tedavi
edilmedigi, tedaviye cevap vermedigi ya da heniiz mevcut tedavi rejimleri
olmadigi i¢in ciddi komplikasyonlara sebep olabilir (Wagenlehrer, 2016).

Gergekte cinsel yolla bulasan bir hastaligi olan fakat bunun farkinda
olmayan pek ¢ok insan yasamini siirdiirmeye ¢alismaktadir. Bu hastaliklar
hakkinda farkindalik yaratmak ve bulasinin dnlenebilecegini 6gretmek,
cinsel CYBH”’1n ortaya ¢ikma riskini ve ve saglik ¢alisanlarinin ig yiikiinii
onemli dl¢iide azaltacaktir (Wagenlehrer, 2016; Gray vd., 2012).

Calismamizin amaci Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu'na baslayan 6grencilerin CYBH hakkinda bilgi diizeylerini
aragtirmaktir. Anket ¢alismamizda en sik goriilen ve CYBH’a sebep olan
8 enfeksiyon etkeni sorusturulmustur. Bunlardan dordii tedavi edilebilir
(Klamidya, Gonore, Sifiliz, Trikomonas) ve diger dordii ise tedavisi gii¢
veya tedavisi miimkiin olmayan (Hepatit B, HSV, HIV, HPV) hastaliklara
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yol acan etkenlerdir (Tripathi, Mousa, 2022). Ozellikle servikal kanser
olusumu i¢in bireyin mutlaka HPV bulasi olmas1 gerektigi, diger risk
faktorlerinin ise siireci hizlandirmada onemli rol oynadigi iizerinde
durulmaktadir. (Mavi Aydogdu S.G. Ozsoy U., 2018)

YONTEM

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda
ogrenime baslayan Ogrenciler iizerinde yapilmasi planlanan ve CYBH
konusundaki farkindaliklarinin arastirilacagi calismanin baslatilabilmesi
i¢in Istanbul Aydin Universitesi Klinik (Girisimsel Olmayan) Arastirmalar
Etik Kurulundan 15.09.2021 tarihinde onay alinmistir (Protokol No:
2021/574). Calisma, arastirmaya katilmayr kabul edip bilgilendirmis
onamlar1 alinan 6grenciler lizerinde Helsinki Bildirgesi’ne uygun sekilde
yurltilmistir.

Calismanim 6rneklemini 2021-2022 akademik y1ili giiz déneminde Istanbul

Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenime
baslayan, 17-30 yaslar1 arasinda 454 grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Calismanin ytriitiilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Anket Formu ¢evirim
ici ortamda (Google Forms) olusturulmus, bu formlar, 11.10.2021-
25.10.2021 tarihleri arasinda e-posta ve mesaj yoluyla iletilerek veriler
arastirmaya katilan 6grencilerden toplanmustir.

Kisisel bilgi formu:

Kisgisel bilgi formunda c¢aligmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik
durumunu degerlendirmek i¢in yas, cinsiyet, medeni durum, anne-baba
egitim diizeyi, yasadiklar1 yer hakkinda sorulara yer verilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi:

[statistiksel analizler, SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adl1 paket program
kullanilarak yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve
tanimlayicr istatistikler kullanilmistir.

Iki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde ‘“Pearson-y2”
capraz tablolar1 kullanilmigtir. Karsilastirma parametrelerinde P < 0,02
degeri anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda
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Ogrenime baslayan 454 6grencinin , CYBH konusundaki farkindaliklarini
inceleyen arastirmamiza ait bulgular asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo-I” de; aragtirmaya katilanlarin %78,6’inin kadin ve %87,6’sinin 17-

21 yas grubunda oldugu %98,0’inin bekar, %38,3’linlin annesinin ilkokul
mezunu, %33,7’sinin babasinin ortaokul mezunu, %35,0’inin Anadolu

lisesinden mezun oldugu ve %62,6’siin lise egitimini il sinirlart iginde

aldig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgularin dagilimi

Degisken (N=454) n %

Cinsiyet

Kadm 357 78,6
Erkek 97 21,4
Yas gruplar

17-21 398 87,6
22-25 33 7,3

>25 23 5,1

Medeni durum

Evli 9 2,0
Bekar 445 98,0
Anne egitim diizeyi

Herhangi bir egitimi yok 23 5,1

[lkokul 174 38,3
Ortaokul 132 29,1
Lise 105 23,1
Universite 20 4.4

Baba egitim diizeyi

Herhangi bir egitimi yok 4 0,9

Ilkokul 140 30,8
Ortaokul 153 33,7
Lise 124 27,3
Universite 33 7.3

Mezun olunan lise

Anadolu Lisesi 159 35,0
Imam Hatip Lisesi 42 9.3

Meslek Lisesi 129 28,4
Saglik Lisesi 67 14,7
Diger 57 12,6
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Lisede yasanilan yer

il 284 62,6
Ilce 159 35,0
Koy 11 2,4

Tablo [I’de  arastirmaya katilanlarin %81,5’sinin CYBH arasinda en
fazla AIDS / HIV hastaligii bildigi, %83,0’iiniin CYBH korunmanin
miimkiin oldugunu diisiindiigi, %56,8’inin CYBH tedavi edilebilir
oldugunu diisiindiigii ve %56,3’iintin CYBH kisirliga yol a¢ip/agmadigini
bilmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin %40,3’linlin CYBH hastaliklarin
cinsellik disinda bulasabilecegini diislindiigii, %69,6’sinin bilgi kaynagi
olarak en fazla kullanilan yontemin internet kullanim1 oldugu, %56,4 iiniin
CYBH hakkinda egitim almak istedigi, %81,3 iiniin cinsel deneyime sahip
olmadig1 ve %99,6’sinin CYBH gecirmedigini bildirdigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin CYBH ile ilgili bulgularmin dagilimi

Degisken (N=440) n %

Bilinen cinsel yolla bulasan hastaliklar®

Sifiliz (Frengi) 95 20,9
Gonore (Bel soguklugu) 136 30,0
AIDS /HIV 370 81,5
Hepatit-B 298 65,6
HPS (Herpes Simplex Virus/Uguk) 141 31,1
HPV (Human Papilloma Virus) 146 32,2
Trikomonas 24 5,3

Klamidya 62 13,7
Kandida 35 7,7
Genital warts (Sigil) 194 42,7
CYBH korunmanin miimkiin olmasi

Evet 377 83,0
Hayir 14 3,1

Bilmiyor 63 13,9
CYBH tedavi edilebilmesi

Evet 258 56,8
Hayir 70 15,4
Bilmiyor 126 27,8
CYBH kisirhiga yol agcmasi

Evet 131 28,9
Hayir 67 14,8
Bilmiyor 256 56,3
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CYBH cinsellik disinda bulagsmasi

Evet 183 40,3
Hayir 141 31,1
Bilmiyor 130 28,6
CYBH bilgi kaynagr*

Aile 64 14,1
Arkadas 127 28,0
Okul 235 51,8
Televizyon/Yazili ve s6zlii basin 108 23,8
Internet 316 69,6
Saglik ¢alisani 173 38,1
CYBH hakkinda egitim almay1 isteme

Evet 256 56,4
Hayir 198 43,6
Cinsel deneyime sahip olma

Evet 85 18,7
Hayir 369 81,3
CYBH gecirme durumu

Evet 2 04
Hayir 452 99,6

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve yilizdeler satir bazli olarak toplam drnek sayisina gore belirlenmistir.

Tablo-3’ten; annesinin ilkokul ve alt1 egitim diizeyi olan katilimcilarin
%352,4’ti CYBH’dan korunma konusu hakkinda bilgisi olmadigi; buna
karsilik %43,2’sinin ise CYBH’dan korunmanin miimkiin oldugunu ifade
ettikleri anlagilmaktadir. Annenin egitim diizeyiile CYBH’dan korunmanin
miimkiin olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmistir (y>=11,270; p=0,024). (Tablo3). Tablo-3’ten; annesi ortaokul
mezunu olanlarin %?29,2’sinin, lise mezunu olanlarin ise %27,6’smin
CYBH’dan korunmanin miimkiin oldugunu belirttikleri anlagilmaktadir.

CYBH’dan korunma durumu ile cinsiyetin (32=1,178 p=0,555) , yas
gruplarinin (2=4,061 p=0,398) medeni durumun (¥2=1,875 p=0,392),
babalarin egitim diizeyinin (¥2=8,276 p=0,082) , mezun olunan lisenin
(x2=10,699 p=0,098) ve lise egitimi sirasinda yasan yer (¥2=0,859
p=0,930) arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir.
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Tablo 3. CYBH korunma durumu ile baz1 6zellikler arasindaki iliskilerin
incelenmesi

CYBH Miimkiin Miimkiin Degil  Bilmiyor

korunma __ (n=377) (n=14) (n=63) Isg‘ﬁlti‘zlisel
Degisken n % n % n % Olasihik
Cinsiyet .
Kadin 293 77,7 12 857 52 825 X__é 5157§
Erkek 84 223 2 143 11 175 P
Yas gruplar
17-21 327 8,7 14 1000 57 90,5 y=4,061
22-25 28 75 - - 5 79  p=0398
>25 22 58 - - 1 16
Medeni durum
Evli 9 24 - - - - Xz__é 597 ;
Bekar 368 976 14 1000 63 1000 P
Anne egitim
diizeyi B
ilkokul veal 163 432 1 71 33 524 XZ__hl (’)21740
Ortaokul 110 292 5 357 17 270 P70
Lise ve tizeri 104 27,6 8 57,1 13 20,6
Baba egitim
diizeyi .
ilkokul veal 114 302 3 204 27 429 X:g’égg
Ortaokul 135 358 3 214 15 238 PO
Lise ve iizeri 128 340 8 572 21 333
Mezun olunan
lise
Anadolu Lisesi 124 329 6 429 29 46,0 ¥*=10,699
Meslek Lisesi 108 28,6 1 71 20 31,8  p=0,098
Saglik Lisesi 60 159 2 143 5 79
Diger 85 226 5 357 9 143
Lisede yasani-
lan yer .
il 236 62,6 8 571 40 63,5 X_‘g’gfg
flge 132 350 6 429 21 333 P
Koy 9 24 - - 2 32

*{ki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullamlmistur.
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Cinsiyet ile CYBH tedavi edilebilirligi durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 iligki tespit edilmistir (y*=8,876; p=0,012) ( Tablo 4). CYBH tedavi
edilebilir oldugunu diisiinen 212 kisinin (%82,2) ve bu konuyu bilmeyen
99 kisinin (%78,6) kadin oldugu, tedavi edilebilir olmadigini diisiinen 24
kisinin (%34,3) erkek oldugu belirlenmistir. Tedavi edilebilir oldugunu
diistinen ve bu konu hakkinda bilgisi olmayanlarin kadin olma orani, tedavi
edilebilir olmadigini diisiinenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Mezun olunan lise ile CYBH tedavi edilebilirliginin miimkiin oldugunu
diistinenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir
(¥*=21,321; p=0,002) ( Tablo 4). CYBH tedavi edilebilir oldugunu
diisiinen 84 kisinin (%32,6) Meslek lisesi mezunu oldugu, tedavi edilebilir
olmadigin1 diisiinen 24 kisinin (%34,3) ve bu konuyu bilmeyen 60 kisinin
(%47,6) Anadolu lisesi mezunu oldugu belirlenmistir. Tedavi edilebilir
oldugunu distinenlerin agirlikli olarak Meslek lisesi mezunu, tedavi
edilebilir olmadigimi diisiinen ve bu konuyu bilmeyenlerin ise agirlikli
olarak Anadolu lisesi mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. CYBH tedavi edilme durumu ile baz1 6zellikler arasindaki iligkilerin
incelenmesi

CYBH tedavi Miimkiin Miimkiin Degil  Bilmiyor

o g ere ese Istatistiksel

edilebilirligi (n=258) (n=70) (n=126) analiz*
Degisken n % n % n % Olasihk
Cinsiyet
Kadm 212 82,2 46 65,7 99 78,6 =876
Erkek 46 17,8 24 34,3 27 214 p=0,012
Yas gruplari
17-21 219 84,9 67 95,7 112 88,9  ¥*=9,017
22-25 21 8,1 1 1,4 11 8,7 p=0,061
>25 18 7,0 2 2,9 3 2,4
Medeni durum
Evli 6 2,3 2 2,9 1 0,8 r’=1,348
Bekar 252 97,7 68 97,1 125 99,2 p=0,510
Anne egitim
diizeyi
ilkokil ve alti 115 44,6 29 41,4 53 42,1 XZ_:3’370
Ortaokul 69 26,7 26 37,1 37 294 p=0498
Lise ve tizeri 74 28,7 15 21,5 36 28,5
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Baba egitim

ﬁﬂf,m ve alts 84 326 23 32,9 37 294 x=2016
Ortaokul 90 348 24 342 39 310 P=0.733
Lise ve iizeri 84 326 23 329 50 39,6

Mezun olunan

lise

Anadolu Lisesi 75291 24 34,3 60 47,6 *=21,321
Meslek Lisesi 84 32,6 1 8 25,7 27 21 ,4 p=0,002
Saglik Lisesi 33 127 17 243 17 135

Diger 66 256 11 157 22 175

Lisede yasanilan

yer 2

il 161 624 44 629 79 62,7 170,671
flge 92 357 24 342 43 341 p=0.955
Koy 5 1,9 2 2,9 4 32

*{ki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullamlmistir.

Yas smuflart ile CYBH kisirliga yol agmasi durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki tespit edilmistir (y*=17,097; p=0,002) (Tablo 5) CYBH
kisirliga yol agtigini diisiinen 115 kisinin (%87,8) ve bu konuyu bilmeyen
231 kisinin (%90,2) 17-21 yas grubunda oldugu, kisirliga yol agmadigini
diisiinen 10 kisinin (%14,9) <25 yas grubunda oldugu belirlenmistir. 17-
21 yas grubunda kisirliga yol agmadigimi diislinenlerin orani, kisirhiga
yol ag¢tigin1 diisiinen ve bu konu hakkinda bilgisi olmayanlarin oranindan
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise egitim yeri ile CYBH kisirliga yol agmasi durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (3*=10,627; p=0,031).
CYBH kisirliga yol actigini diisiinen 77 kisinin (%58,8) ve bu konuyu
bilmeyen 154 kisinin (%60,2) lisede ilde yasadig1, kisirliga yol agmadigini
diisiinen 14 kisinin (%20,9) lisede ilgede yasadig1 belirlenmistir. Lisede
II’de yasayanlarimn kisirhia yol agtigii diisiinenlerin ve bu konu hakkinda
bilgisi olmayanlarin orani, kisirliga yol agmadigini diislinenlerin oranindan
yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. CYBH kisirliga yol agmasi ile bazi 6zellikler arasindaki iligkilerin

incelenmesi
CYBH Miimkiin  Miimkiin Degil  Bilmiyor
kisirhiga yol (n=377) (n=14) (n=63) Istatistiksel
acmasi analiz*
n % n % n % Olasihk

Degisken
Cinsiyet ,
Kadin 96 733 55 821 206 80,5 X__g ’2253
Erkek 35 267 12 179 50 195 P
Yas gruplar
17-21 115 878 52 77,6 231 90,2 ¥*>=17,097
22-25 12 9,1 5 7,5 16 6,3 p=0,002
>25 4 3,1 10 14,9 9 3,5
Medeni durum
Evli 323 5 7,5 1 04 Xz__? 63518
Bekar 128 97,7 62 92,5 255 99,6 P
Anne egitim
diizeyi .
Ilkokul ve alt: 52 39,7 27 40,3 118 46,1 X__g ’71395
Ortaokul 40 30,5 19 28,4 73 28,5 P~
Lise ve iizeri 39 298 21 31,3 65 254
Baba egitim
diizeyi .
[lkokul ve alt1 35 26,7 21 31,3 88 344 X:g’362551
Ortaokul 45 34,4 19 28,4 89 348 P
Lise ve lizeri 51 38,9 27 40,3 79 30,8
Mezun olunan
lise
Anadolu Lisesi 32 252 26 38,8 100 39,1 y*>=I11,885
Meslek Lisesi 45 34,4 14 20,9 70 27,3 p=0,065
Saglik Lisesi 24 18,3 13 19,4 30 11,7
Diger 29 12,1 14 20,9 56 21,9
Lisede yasani-
lan yer _
il 77 588 53 79,1 154 602 Xz‘_looang
flce 49 374 14 209 9 375 P70
Koy 5 3.8 - - 6 2,3

*{ki nitel degiskenin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde “Pearson-y>” ¢apraz tablolar1 kullanilmistur.
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TARTISMA

Genglerindzellikletliniversite 6grencilerinincinsel yollabulasan hastaliklara
maruz kalma riskleri ¢esitli sebeplerle artmaktadir. Bu sebeplerin arasinda
aileden bagimsiz yasama istegi, kendilerini toplum icinde kanitlama
cabalari, cinsel deneyimlerini erken yaslarda yasamalari, damar i¢i ilag
ya da madde kullanimi1 ve dovme yaptirmanin giin gegtikce yayginlagsmasi
yer almaktadir. (Bakir, N. ve Kizilkaya Beji, N. 2015). Hepatit-B ve AIDS
/ HIV gibi cinsel yolla ve kan-kan iiriinleri ile bulasan hastaliklarin ve
bu hastaliga yakalanan genclerin insidansinda artis s6z konusudur. Cinsel
aktiflik doneminde bulasin zirve yapmasinda genglerin konu hakkinda
yeteri kadar bilgi sahibi olmamalar1 ve korunma yontemlerini bilmemeleri
onemli bir faktdrdiir. ( Unsar v.d. 2019)

Eroglu ve Akalpler’in 2015 yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
O0grenim goéren 14762 iniversite Ogrencisi ile yaptiklari caligmada,
ogrencilerin %56,5’1 CYBH hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis ve
ogrencilerin bilgi sahibi olduklar1 CYBH arasinda ilk ii¢ sirada AIDS,
Gonore ve Hepatit B oldugu saptanmustir. Ogrenciler, bu hastaliklarin en
stk korunmasiz cinsel iligski ve kan nakliyle bulastiklarini bildirmislerdir.
Korunma yollar1 agisindan ise 6grenciler tanimadiklart kisilerle cinsel
iliskide bulunurken kondom kullanilmasi gerektigini ifade etmiglerdir
(Akalpler, Eroglu, 2015). Calismamizda ogrencilerin %43,2 CYBH
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis, bu 6grencilerden %81,5’1 CYBH
arasinda en ¢ok HIV/AIDS enfeksiyonlarini bildiklerini ifade etmislerdir.
Bu sonuglar yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Karasu ve arkadaglar1 2017 yilinda hemsirelik 6grencileri izerinde CYBH
hakkinda farkindalik diizeylerini aragtiran ¢alismalarinda, 6grencilerin yas
ortalamasi arttikga CY BH hakkindabilgi seviyeleri, korunma yontemlerinin
bilinmesi ve aileleriyle bu durumu paylasabilme durumlarinin artig
gosterdigi saptanmistir. AIDS’in cinsel iligski disinda ortak catal, kasik,
bicak kullanimi ile bulasabilecegi ile ilgili yanls diisiincesi 0grenciler
arasinda yaygindir (Karasu vd., 2017). Calismamizda 6grenciler arasinda
anne ve babalarinin egitim seviyesi arttikca CYBH’den korunmanin
miimkiin oldugunu belirten 6grenci sayisi artig gdstermistir. Benzer sekilde
yas ortalamasi arttikca 6grencilerin CYBH’den korunmanin miimkiin
oldugu konusunda bilgilerinin artis gosterdigi saptanmugtir.
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Avcikurt'un 2014 yilinda Balikesir Universitesi’nde &grencilerin
AIDS hakkindaki bilgi diizeyleri ve farkindaliklar1 konusunda yaptigi
caligmasinda; dgrencilerin biiyiikk cogunlugunun AIDS ile ilgili sorulan
sorulara dogru yanit verdigi saptanmustir. Ayrica AIDS ile ilgili bilgi
seviyesinin ve hastaliga bakis agisindaki olumsuz diislincenin yas
ortalamasi arttik¢a azaldigi saptanmistir (Avcikurt, 2014). Calismamiza
katilan 6grencilerin de CYBH i¢inde bilgi diizeylerinin en fazla AIDS
hakkinda oldugu goriilmiistiir.

Komiircii ve arkadaglarinin 2023 yilinda bir vakif iiniversitesinde 6grenim
goren 100 rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimii 6grencisi tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada cinsel deneyimi olan Ogrencilerin %28 oldugu ve
bu o6grencilerden %54’iiniin korunma yolu olarak kondom kullandigi
saptanmistir. Calismamizda, cinsel deneyime sahip olan 6grenci orani
%18,7 dir.

Elkin tarafindan 2015 yilinda istanbul Gelisim Universitesi Saglik Meslek
Yiiksekokulu’nda Ogretim goren 552 ogrenci ile yapilan calismada
ogrencilerden %57,4’1 ise kendini CYBH hakkinda yeterli bilgi diizeyinde
olmadigin1 bildirmistir. Yine katilimcilarin %73,5’inin CYBH ile ilgili
egitim almak istedigi, %72,1’1 ise bu hastaliklarin 6nlenebilecegi yoniinde
goriis belirtmistir. CYBH arasinda en sik bilinen hastalik AIDS olmustur.
Bunu sifiliz, gonore ve Hepatit B takip etmistir. Bu bilgiyi ise okullarindaki
derslerden edindiklerini ifade etmislerdir katilimecilarin  %48,8’u
CYBH’den en iyi korunma metodunun kondom oldugu bildirilmistir.
(Elkin, 2015).

Bizim ¢alismamizda CYBH arasinda en fazla bilineni AIDS tir. Ogrenciler
CYBH hakkindaki bilgilerini %69,6 oraninda internetten edindiklerini
belirtmis, %56,4’1 ise CYBH ile ilgili bilgi sahibi olmay1 istediklerini
ifade etmistir. Katilimcilarin %77,7’si, CYBH’dan korunmanin miimkiin
oldugunu belirtmistir.

Turan ve Erdogan’in 2017 yilinda yaptiklar1 ¢alismada 481 hemsirelik
ogrencisinin CYBH hakkindaki bilgi diizeyleri ve farkindaliklar
aragtirilmigtir. Ogrencilerin %60,5’i kendini CYBH hakkinda yeterli bilgi
seviyesinde oldugunu goriirken, %24,1°1 ise bu hastaliklarin yalnizca
cinsel iliski yoluyla bulastigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %19,5’i CYBH’e yakalanma ihtimalleri oldugunda kontrol
icin bir saglik kuruluguna gidemeyeceklerini bildirmislerdir. Bu ¢aligmada
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da dgrencilerin yas ortalamasi arttikca CYBH hakkinda bilgi diizeylerinin
arttig1 gorilmiistiir (Turan, Erdogan, 2017).

Bizim ¢alismamizda Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin CYBH
ile ilgili bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu, anne ve baba egitim
seviyelerinin ylikseldikce ogrencilerin CYBH hakkinda daha fazla
farkindaliga ulastiklar1 saptanmastir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda annenin egitim diizeyi ile CYBH’dan korunmanin
miimkiin olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmis olup, anne egitim seviyesi arttik¢a 6grencilerin CYBH ile ilgili bilgi
ve farkindaliklarinin da arttig1 saptanmistir. Cinsiyet ile CYBH 1n tedavi
edilebilir oldugunu diisiinenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
tespit edilmis olup, tedavi edilebilir oldugunu diisiinenlerin daha yiiksek
oranda kadm oldugu belirlenmistir. Ayrica CYBH’mn tedavi edilebilir
oldugunu diisiinenler arasinda meslek lisesinde okuyan 6grencilerin orani
, diger lisede okuyan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Lise egitim yeri ile CYBH kisirliga yol agmasi durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmis olup, liseyi ilde okuyan 6grencilerin
CYBH’n kisirliga yol agtigini diistinme oranlari ilge ve kdyde okuyanlara
oranla daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan c¢aligmanin sonuglari, toplum saghigi acisindan Ogrencilere
CYBH ‘larin bulag yollar1, korunma yontemleri, en fazla bulasan cinsel
hastaliklar ve enfeksiyon etkenleri, bulas olduktan sonra infertiliteye yol
acma durumu ve diger ilgili onemli saglik problemleri konularinda egitim
verilmesinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.
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OZET

Diinya ve Tiirkiye niifusunun giderek yaslandigi giderek daha fazla insanin
geng, orta, ileri yaslilik evresine girdigi ve yaslh bireylerin toplumlarin
onemli bir kesimini olusturduklari bilinmektedir. Yagh bireylerin yagamis
oldugu ihmal istismar durumlar1 toplumun diger dezavantajli gruplari
olan ¢ocuklara uygulanan ihmal ve istismar igeren davranislar gibi agiga
c¢ikarilmasi daha zordur. Ciinkii yash bireylerin kendilerini savunabilmeleri
fiziksel olarak daha zor iken baz1 yaglh bireylerin yaglanmaya bagli olarak
yasadiklar1 mental ve/ veya ruhsal problemler nedeni ile kendilerine
yapilan ihmal ve istismar davranislarini hem engelleyememekte hem de
ifade edememektedir. Sundugumuz vaka ¢alismamizda hem ihmale hem
de istismara maruz kalan orta yas kategorisi igerisinde yer alan seksen bir
yasindaki yasli kadin bireye Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli bir
sosyal hizmet merkezinde ¢aligsan sosyal hizmet uzmanlarinca uygulanan
planli degisim siireci asamalar1 anlatilmaktadir. Vakamizin igeriginde
tanigma, 6n degerlendirme, miidahale plani olugturma ve uygulama ayrica
son degerlendirme, sonlandirma ve izleme takip asamalarinin, sosyal
hizmet etik ilkeleri gercevesinde gerontoloji alaninda nasil uygulandigi
gosterilmeye caligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: gerontoloji, yaslanma, yaslilik, psikososyal miidahale
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Gerontology and Psychosocial Intervention: Case
Presentation

ABSTRACT

It is known that the population of the world and Turkey is gradually aging,
more and more people are entering the young, middle and advanced age
stages, and elderly individuals constitute an important part of the society.
Situations of neglect and abuse experienced by elderly individuals are more
difficult to reveal, like neglect and abusive behavior towards children, who
are other disadvantaged groups of society. Because, while it is physically
more difficult for elderly individuals to defend themselves, some elderly
individuals cannot both prevent and express their neglect and abuse
behaviors due to the mental and/or spiritual problems they experience due
to aging. In our case study, the stages of the planned change process applied
by social workers working in a social service center affiliated with the
Ministry of Family and Social Services to an eighty-one-year-old elderly
woman in the middle-age category who was exposed to both neglect and
abuse are explained. In the content of our case, we tried to show how the
stages of introduction, preliminary evaluation, creating and implementing
an intervention plan, as well as final evaluation, termination and monitoring
are applied in the field of gerontology within the framework of social work
ethical principles.

Keywords: gerontology, aging, old age, psychosocial intervention
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GIRIS

Yaslilik ve yaslanma sik karigtirilan kavramlar olmakla birlikte yaslilik
ve yaslanmanin farkli kavramlar oldugu ayni olgular1 tanimlanmadigi
bilinmelidir. Yaglanma kisinin fiziksel ve ruhsal yonden zamanla i¢ ve
dis etkenler nedeni ile degismesi durumudur. Yaslanma bireyin dogustan
itibaren devam eden ve her evresinde yer alan bir kavram iken yaglilik
goreli bir kavramdir. Fizyolojik, sosyal, psikolojik tanimlar1 yapilabilen
bireylerin goriislerine gore farklilik gosteren her toplumda farkli tanimi
olan bir kavram olmakla birlikte bireyin ¢ocukluk, ergenlik gibi yasaminin
belirli donemlerinde yasadigi evrelerden biri olarak tanimlanabilir. Yaglilik
yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi ¢ok yonlii degerlendirilmesi
gereken bir siirectir (Kurt ve ark., 2010; Kalinkara, 2016).

Diinya Saglk Orgiiti'niin yaptig1 yashlik tanimlamalarinda insanmn
son yasam evresini ii¢ kategoriye ayirdigi (geng, orta ve ileri yaslilik)
goriilmektedir. Diinya saghk orgiitiiniin yaptig1 tanimlamalarda bireyin
yaslilik evresine en az altmis bes yasinda girebilecegi ifade edilmistir.
Geng yaslilig1 65-74 yaslar arasi, orta yasliligir 75-84 arasi, ileri yashilig
85 yas ve lstli olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018). Her ne kadar ¢esitli
siiflandirmalar ve hizmet sunumunda farkli yas kriterleri kullanilsa da
ulusal ve uluslararas1 yaghilik calismalarinda diinya saglik orgiitiiniin
tanimi1 esas alinmaktadir.

Diinya saglik orgiitii toplumlar1 da yas gruplarina gore kategorize etmistir.
Geng 65 yas lstii bireylerin o iilke icerisindeki tiim bireylerine oraninin
% 4’ten az oldugu toplumlar1 tanimlamaktadir. Erigkin toplumlar 65 yas
iistii bireylerin o iilke icerisindeki tiim bireylerine oraninin % 4-7 arasi
olan toplumlar ifade etmektedir. Yash toplumlar 65 yas iistii bireylerin
o tulke igerisindeki tiim bireylerine oraninin % 7-10 arasinda oldugu
toplumlari ifade eder. Ulkemizde bu smiflamada % 9,7 65 yas {istii niifusu
ile yasl toplumlar arasinda yer almaktadir. Cok yaslh toplumlar 65 yas iistii
bireylerin o iilke igerisindeki tiim bireylerine oraninin % 10’un iizerinde
olan toplumlar1 ifade eder bu toplumlara 6rnek olarak diinyanin niifusuna
oranla en yasl iilkesi olan Japonya &rnek verilebilir (TUIK, 2021).

Tiirkiye’de 2018 yilinda %8,8 oraninda yagh niifusa sahip iken yapilan
arastirmalar ve niifus projeksiyonlarinda 2023 yilinda 65 yas iistii bireylerin
tiim topluma oraninin % 10,2 olacagi tahmin edilmis (TUIK, 2018). 2023
Temmuz TUIK verilerinde bu oran % 9,7 oldugu gériilmekle birlikte 2023
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yilinin sonunda tahmin edilen % 10 ve iizeri yash oranlarina ulagilabilecegi
ve 2024 yil1 itibari ile Tiirkiye nin ¢ok yash toplum kategorisine girecegi
on gorilmiustiir.

Tiirkiye istatistik kurumunun verilerine bakildiginda iilkemiz yaglilik
egiliminde olan bir lilke olmakla birlikte yasli kategorileri yas siniflamalari
tam olarak belirginlesmemistir. Baz1 alanlarda halen 60 yas bireyin yash
siifinda olduguna isaret ederken genel egilim 65 yas iistii bireylerin yash
kategorilerinde yer almasi icin 6n kosul kabul edilmistir. Yaslt bireylerin
en ¢ok saglik ve sosyal hizmet ihtiyaglarinin oldugu 6n kabulii ile
mevzuatimizda yer alan kanunlarin yashlik kriterlerine baktigimizda 2022
sayil1 yasl aylig1 kanunun 65 yasin1 baz aldig1 goriilmektedir. Huzurevleri
ile Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yo6netmeligi 60
yasini baz almaktadir. Ozel Huzurevleri ydnetmeligi ise 55 yasi baz
alirken 2828 sayili sosyal Hizmetler Kanunu ihtiyaci olan yaslt kavrami
ile sosyal veya ekonomik yonden yoksunluk icerisinde olup korunmaya,
bakima ve yardima ihtiyaci olan yagh statiisiindeki kisi olarak tanim
yapar. Saglik bakanlig1 ise hastanelerinde ve saglik kuruluslarinda 6ncelik
sirasint 65 yasini baz alarak islem yaparken Sosyal Giivenlik Kurumu 65
yasini baz alip Belediyeler 60 yas1 kriter olarak kabul etmektedir (Aile
ve Sosyal Hizmet Bakanligi, 2023). Toplumumuzun 6rgiit yapisinda olan
bu ikilem yaslh bireylerin hangi durumlarda ka¢ yasindan itibaren yash
sayilabilecegi konusunda kafa karisiklig1 yaratmaktadir. Ulkemiz niifusu
hizla yaslanan bir niifus yapisina sahiptir. Ulkemizdeki geng veya gocuk
niifus artis hizina oranla yash niifus artis hizi daha ¢cok olmaktadir. Bu
sebeple iilkemizdeki yasli bireylerin sorunlarima daha ¢ok egilmeli ve
ozellikle sosyal hizmet ve saglik kurumlarina erisimleri iyilestirilmelidir.

Diinya ve Tiirkiye niifusunun giderek yaslandigi giderek daha fazla insanin
geng, orta, ileri yashilik evresine girdigi ve yash bireylerin toplumlarin
onemli bir kesimini olusturduklar1 bilinmektedir. Yasli bireylerin yagamis
oldugu ihmal istismar durumlar1 toplumun diger dezavantajli gruplari
olan ¢ocuklara uygulanan ithmal ve istismar igeren davranislar gibi aciga
cikarilmasi daha zordur. Ciinkii yash bireylerin kendilerini savunabilmeleri
fiziksel olarak daha zor iken bazi yasl bireylerin yaslanmaya bagli olarak
yasadiklar1 mental ve/ veya ruhsal problemler nedeni ile kendilerine
yapilan ihmal ve istismar davranislarini hem engelleyememekte hem de
ifade edememektedir. Baz1 yash bireylerin yasamis olduklar1 ihmal ve
istismar durumlarim fark ettikleri fakat ekonomik olarak gii¢siiz olmalari
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gidecek yerlerinin olmamasi ve toplumsal algilar1 geregi huzur evleri gibi
kuruluglara gitmek istememeleri sebebi ile yasadiklari durumlara sessiz
kaldiklar1 yapilan ¢aligmalarda gortilmektedir.

Yasli bireylerin yasamis oldugu ihmal ve istismar durumlar1 yasamin son
evresi olan yaslilik evresinde yaslt bireylerin en 6nemli problemlerinden
biridir.(Isiker- Bedir, 2019)

Bu ¢alismanin da konusu olan ‘yaglhilik’, bu kosullara bagli olarak artik
daha ¢ok iizerinde diisiintilmesi gereken, giindemde olmas1 gereken, daha
cok calisilmasi gereken bir konu haline gelmistir (French ve ark., 2016).

Sel¢uklu, Osmanh ve Tiirkiye’de yashlara (sosyal) hizmet sunumu
Yaglilar1 koruma hizmetini veren ilk kurum Selguklular doneminde 11.
yiizyllda kurulmugstur. Sivas'ta 11. yiizyllda Reha Ogullar1 tarafindan
Dariilreha(Huzurevi),bukuruluslarlamuhtagyaslilarhemdestekleniyorhem
de konaklama hizmeti alabiliyordu. Osmanlilar zamaninda imarethaneler,
asevleri, tekkeler gibi kuruluslar hem yardima muhtag¢ bireylere yardim
etmis hem de yashlar1 bu hizmetlerden yararlandirmiglardir. Ulke ve
toplum tarihimize baktigimizda sosyal hizmet uygulamalar1 1800’1l y1llara
kadar kamu eliyle yapilmayan vakif kuruluglar1 tarafindan verilen bir
hizmet olmustur. 1800 lii yillarin ikinci yarisinda ise bazi kamu kuruluslar
ve hayir kurumlar1 kurulmaya baslanmistir. Bu kurumlar yashilara 6zel
olmamakla birlikte dezavantajli ve ihtiya¢ sahibi gruplarla birlikte yash
bireylere de hizmet vermistir. Hilali Ahmer (Kizilay) (1868), Dariilaceze
(1895) gibi kuruluslarin temeli Osmanli devleti zamaninda atilmis olsa da
giintimiize kadar hizmet vermektedir.

Cumhuriyet doneminde ilk olarak 1930 da ¢ikarilan Belediyeler kanunu
ile birlikte kamu kurumlar1 sosyal hizmet alaninda sorumluluk aldigini
gormekteyiz. 1963 yilinda Sosyal Hizmetler Genel Midiirligi’ niin
kurulmasi ile birlikte merkezi yonetiminde ilk defa dogrudan sorumluluk
aldigimiveonciigiicoldugunu gormekteyiz. 1983 yilindaBasbakanlik’abagl
olarak Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligii niin
kurulmasi bu alanda devrim niteligi tasiyan bir gelisme olurken bu alanda
ilk defa Yasli Hizmetleri Daire Bagkanlig1 kurulup ilk defa daire baskanligi
nezdinde yasli sorunlar1 ile merkezi hiikiimetler ilgilenmeye baglamistir.
2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin kurulmasi ile birlikte
Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii kurulup genel miidiirliikk adi altinda
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faaliyetlerine devam etmistir. 2018 yilinda Cumhurbagkanligi sistemine
gecisle birlikte Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Calisma ve Sosyal
Gilivenlik Bakanlig: ile birlestirilip, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi admi almistir. Bu iki bakanligin birlestirilerek kurulan yeni
bakanligin icerisinde Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigli adi
altinda yeni bir genel miidiirlik kurulmus ve yash ve engelli bireylerin
sorunlar1 ile bu genel midiirlik ilgilenmistir. Son olarak 2021 yilinda
da Calisma Bakanligi’nin kurulmasi ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet
Bakanligi’nin ad1 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olarak degismis,
Engelli ve Yaghi Hizmetleri Genel Miudiirliigii de Aile Ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na baglanmistir. Giiniimiizde Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel
Midiirligi halen Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olarak yash
ve engellilerin sorunlar ile ilgilenmeye, sorunlarina ¢oziim bulmaya ve
hizmetlerine devam etmektedir.

Yash Istismar1 ve Thmali

Yasl istismar1 kavrami, 1975'te Ingiltere'de 'Granny Battering' terimi ile
ilk kez ortaya koyulmustur (Aravanis vd, 1993; Erlingsson ve ark., 2005).
1970’lerden 2000’11 yillara kadarki siliregte “granny battering”, “granny
bashing” gibi tanimlamalar yerini “elder mistreatment” ve “elder abuse”

tanimlaria birakmistir (Mysyuk ve ark. 2013).

Ulkemizde yasli olarak tanimlanan 60 yas ve iistii 10 yaslidan 9’u fakirdir,
100 yaslidan 30’u engellidir ve yine 100 yaslidan 10°u da kronik hastadir.
Bu yaghlarin ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigi gibi istismar edildigi
de bir gergektir. Yagh grubu i¢inde kadinlarin durumu daha zordur ¢iinkii
hem fakirdirler, hem de sadece ekonomik olarak degil, sosyal ve kiiltiirel
olarak da elleri kelepgeli gibidir (Tufan, 2016). Kamuoyunda ¢ocuk ve
kadin istismar1 daha dikkat ¢ekici ve oncelikli olmasina ragmen aslinda
yasamin her doneminde istismarin varligindan soz edilebilir. Yasl istismar1
sosyal bir problem olmasinin yani sira son yillarda goriiniirligii artan bir
sosyal problemdir (Karadeniz ve ark., 2009).

Yagli istismari medyada genelde kurumlarda karsilasilan istismar tizerinden
kamuoyu ile paylasiliyor olsa da yash bireylerin maruz kaldiklar1 ihmal ve
istismar durumlari hastane, huzurevi, giinliik bakim evleri gibi kurumlarda
yasanabilecegi gibi yaslinin kendi evinde de olabilmektedir (Uysal,
2002). 17 Kasim 2002’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Toronto’da
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yayimlanan Toronto Bildirgesi de (The Toronto Declaration on the Global
Prevention of Elder Abuse) yasli istismarini1 konu edinen ve yaslilara kotii
muamele ile ilgili dnemli bir adimdir (Who, 2002). Yagh istismarinin
tiirleri konusunda farkli siniflamalar mevcutsa da genel olarak; fiziksel
istismar, cinsel istismar, sozel, duygusal ya da psikolojik istismar, ihmal
ve terk etme, ekonomik ya da maddi istismar ve kendini ihmal olarak
siniflandirma yapilabilir (Brandl ve ark. 2007; Tapia, 2011).

Yaslt istismar1 vakalarmin adli sistemlere yansimadigi adli sisteme
yasanan vakalarin sadece ylizde yirmisinin yansidigi bu durumunda
buzdaginin sadece goriinen kismi oldugu diinya saglik orgiitii tarafindan
belirtilmektedir (Who, 2008). Yaslt istismar1 vakalarinin ¢ogu her ne
kadar adli sisteme yansimiyor olsa da yash istismar1 vakalar1 ¢ok yonlii
ve 0zel uzmanlik gerektiren alan olmasi sebebiyle adalet sisteminin kars1
karsiya kaldig1 6nemli sorunlardan biridir (Payne, 2011).

Yaglh bireyler, bilingli bigimde olmasa bile ¢ogu kez ayrimcilia maruz
kalabilmektedirler (Canatan, 1997). Yasl bireyleri “bunak, kocamis,
moruk, eski kafa” gibi hakaret i¢eren terimler ile tanimlamaya caligmak
yaslhilarin rencide olmasma ve toplumdan soyutlanmasina sebebiyet
verebilmektedir (Akgay, 2011).

Tiirkiye Birinci Gerontoloji Atlasi (Gero-Atlas) aragtirmasinin bulgulari,
tilkemizde yaslhilarin %38’inin gelecege umutsuzlukla baktigini, sikayet
ettikleri seylerin basinda yalnizligin geldigini, yash bireylerin %55’ inin
cevreden soyutlanmis oldugunu ve %@42’sinin de Olmek istedigini
belirtmektedir (Tufan, 2006).

Yasli bireylerin maruz kaldigi ihmal ve istismar davranislari sadece yaslilar
ilgilendiren bir olgu olarak ele alinamaz. Aile i¢i baglarin kopmasina
sebebiyet verebilecegi, toplumlarin bir arada yagamasini saglayan toplum
sOzlesmesini temelden sarsabilme potansiyeli bakimindan toplumsal bir
sorundur. Yasl bireylere yonelik ihmal ve istismar davraniglar aile i¢inde
goriilebildigi gibi yasgliya hizmet vermekle ytikiimlii saglik, sosyal hizmet
kuruluslarinda da karsimiza ¢ikabilmektedir (Ward, 2000; Wieland, 2000).
Yani yash bireylere yonelik yapilan istismar ve ithmal davraniglar: yash
bireylerin ailesinin i¢inde evinin i¢inde ortaya ¢ikabilecegi gibi, hastane,
huzurevi, giinliik bakim evleri gibi kurumlarda da olabilmektedir (Uysal,
2002).
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OLGU

Sosyal hizmet merkezine yaslinin yasadigi mahalle muhtari tarafindan
ihbarda bulunulur. Mahallede bir yashlarmin oldugu ailesi tarafindan
siddete maruzkaldig1 hijyen ve 6z bakimlarinin yapilmadigi yaslinin ailenin
ikamet etmekte oldugu apartmanin bodrum katinda kaldigi aile tarafindan
iskence edildigi, doviildiigii bu sebeple yaslinin durumunun sosyal hizmet
merkezi tarafindan degerlendirilip uygun bir kurulusa alinmasi istenmistir.
Ihbar sosyal hizmet merkezi uygulama ve ilk ihbar birimi tarafindan
degerlendirilmis ve ihbar1 yapan mahalle muhtarinin yanina gidilerek
ihbarda bulundugu yasl hakkinda mahalle muhtarindan bilgi alinmigtir.
Mabhalle muhtarindan yashnin ikamet ettigi adres teyit ettirildikten sonra
mahalle muhtar ile birlikte yaslinin ikametine gidilmistir. Yaglinin ikamet
ettigi yer muhtarin da belirttigi gibi mahallenin uzak kdsesinde yoksul bir
mahallenin {i¢ katl aile apartmaninin bodrum katinda oldugu goriilmiistiir.
Aile bireyleri ile goriisiilmek istenmis aile bireylerinin ¢ogu evde
olmadigindan telefon edilerek eve gelmeleri istenmis magdur yaslinin
biiylik oglu oldugunu soyledigi yaklasik 50-55 yaslarinda olan sonradan
kimlik bilgilerinde 56 yasinda oldugu Ogrenilen kisi ile goriistilmustiir.
Bodrum katta kalan bir yasl ile ilgili bir ihbar oldugu bu sebeple sosyal
incelemeye gelindigi bildirilmistir. Bu durum iizerine yaslinin biiyiik oglu
iki erkek kardesine haber vererek eve gelmelerini istemis apartmanin
ikinci katina ¢ikarak bodrumun kapisinin anahtarini getirmis kapinin kilitli
oldugu goriilmiis kapt acilinca ¢ok pis bir kokunun yayildig: igeride yash
ve yatalak halde olan yaslt bir kadinin oldugu goriilmistiir. Yash kadin
ile konusulmaya c¢alisilmis ama yaslh kadinin hi¢ konusmadigi bazi yatak
yaralarinin oldugu gozlenmistir. Yash kadinin biiylik oglu ve sonradan
gelen iki oglu da yash kadinin anneleri oldugu ve ona ¢ok iyi baktiklarini
fakat son zamanlarda ekonomik sorunlar yasadiklari i¢cin bakimlarin1 biraz
aksattiklarini ifade etmislerdir. Tarafimizca yashinin kimligi talep edilip
ailenin genel bilgileri alindiktan sonra 112 aranarak Yasli kadinin hastaneye
sevki saglanmistir. Hastaneye sevk olan Yasl kadin hakkinda bilgi almak
icin hastane sosyal hizmet birimi aranmus ilgili sosyal hizmet uzmani yagh
kadin hakkinda bilgi vermistir. Yaslinin yatak yaralarinin oldugu mental
probleminin olmadigi, konusmaya basladig1 kendini ifade edebildigi fakat
heniiz taburculuk agamasinda olmadigi ayrica yash kadinin hastanede
on bes glindiir yatmasina ragmen sadece biiyiik oglunun bir defa ziyaret
ettigini bagka kimsenin ziyaretine gelmedigi ifade edilmistir. Yagh kadinin
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saglik problemlerinin oldukca azalmasi ve goriisme yapilabilecek duruma
gelmesi ile yaslt kadin ile goriisme yapmak i¢in hastaneye gidilmistir.
Yash kadinin ii¢ oglunun oldugu esinin yaklasik otuz yil 6nce 6ldiigini
ifade etmistir. Yasli kadin yaklagik iki y1ldir bodrum katta kaldigin1 sandigi
fakat tarihini tam olarak bilmedigini ogullarindan sikayetci olmadigini
fakat biiyiikk ve kiigiikk oglunun esleri olan gelinlerinden hem fiziksel
siddet gordiiglinii hem de hakaret ve kiiflir gibi incitici so6zler duydugunu
kendisinin hi¢ cevap vermedigini kendisini sokaga atmalarindan
korktugunu ama onlardan da sikayet¢i olmadigini eve donmek istemedigini
ifade etmistir. Yash kadin ile yapilan goriigmeden sonra aile bireyleri
ile goriisme yapmak icin planlama yapilmis aile bireylerinin siirekli
mesgul olduklarini belirtmeleri {izerine su¢ duyurusunda bulunacagimizi
belirtmemiz tizerine aile bireylerinin tiimii (i¢ ogul esleri ve ¢ocuklari) ile
goriisme yapilabilmistir. Aile bireylerinin yoksulluk alt sinirinda yasadigi
apartmanda yaslt kadinin ii¢ erkek ¢ocugu, esleri ve ¢ocuklari ile ikamet
ettigi apartmanin aile apartmani oldugu oldukga eski ve herhangi bir 1sinma
tesisatinin olmadig1 i¢erisinde asgari esyalarin oldugu esyalarinda oldukca
eski ve kirli oldugu gézlemlenmistir. Aile bireyleri yasl kadinin bakimini
eksik etmedikleri onu sevdiklerini fakat son zamanlarda gelinlerin tekstil
isinde caligmalarindan dolay1 bakimini aksattiklarini eger yash kadin
icin daha iyi olacaksa onu bir bakim merkezine veya huzur evine vermek
istediklerini belirtmislerdir. Yasli kadimnin zaten konusmasinin olmadigi
bir siirii hastaliginin oldugu ve yataktan kalmadigini ifade etmislerdir.
Gerekli bilgiler alinip siire¢ hakkinda bilgi verilerek aile ile yapilan sosyal
inceleme sonlandirilmistir. Taburculuk agamasina gelen yash birey ile
hastanede bir goriisme daha gerceklestirilmis ve 81 yasinda olan yash
kadinin bir huzur evine yerlestirme islemi yapilmistir. Ailede okula giden
9, 10 ve 11 yasinda ii¢ ¢gocugun olmasi ve ailenin ekonomik yoksulluk
yasamasi sebebiyle sosyo-ekonomik destek almalar1 ve gocuklar hakkinda
gerekli tedbirleri almak amaci ile sosyal hizmet merkezinin korunmaya
muhtag¢ ¢ocuk birimine durum bildirilmistir.

Yasli kadinin yerlestirildigi huzur evine {i¢ ay sonra yapilan ziyarette yash
kadinin biitiin yaralarinin kapandigi goriilmiistiir. Huzur evinde arkadaslar
edindigi, mutlu oldugu ve artik dnceden de bildigi 6rme isi yaptig1 atki
bere hirka gibi seyler oOrdiiglinii ifade etmistir. Huzurevinde gorevli
sosyal hizmet uzmani ile yapilan goriismede yash kadinin uyumlu oldugu
arkadaslari ile 1yi ge¢indigi mutlu oldugu atki hirka benzeri seyler ordiigii
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ailesinden kimseyi gormek istemedigini ifade etmistir. Ailesinden kimsenin
ziyaretine gelmedigini kimsenin de arayip sormadigini belirtmistir.
Bu durum ile herhangi bir goriisme yapip yapmadiklart sorulunca
huzur evinde gorevli sosyal hizmet uzmani yash kadinin ¢ocuklarinin
babalarindan sonra yaklasik 25 yil dnce ¢ocuklari istememesine ragmen
bir evlilik yaptigin1 fakat resmi nikah yapmadigini1 yaklasik 20 yil resmi
nikahsiz evli kalan yagh kadinin bu ikinci evliliginden ¢ocugu olmadigini,
ikinci evliligi siiresince ¢ocuklari ile goriismedigini fakat esi dliince tekrar
cocuklarinin yanina mecburi dondiigiinii bu evliligi yaptigi i¢in ¢cocuklari
ve gelinlerinin kendisine kotli davrandigini kendisini istemediklerini ifade
etmistir. Yasl kadinin kaldigi huzur evinde mutlu oldugu fakat ¢ocuklarini
bazen 6zledigi bu sebeple bazen mutsuz oldugu ve caninin sikildig: ifade
etmistir. Dlizenli olarak huzur evi meslek elemanlar1 tarafindan psikososyal
destek alan yasli kadi ile goriisme sonlandirilmis. flgili gdriisme raporlar
yazilip siire¢ sonlandirilmistr.

TARTISMA

Vakada goriildiigii lizere sosyal hizmet uzmani vaka ile ihbar araciligi
ile haberdar olmus ve sonrasinda ihbar1 degerlendirmek {izere yaslinin
ikamet ettigi muhtarlik ile irtibat kurmustur. Sosyal hizmet uzman
muhtarlik ile irtibat kurmadan o6nce yash ile ilgili kimlik ve ikamet
adresi arastirmasi ve tespiti yapmustir. Yaslt bireyin Merkezi Niifus
Idaresi Sistemi (MERNIS) iizerindeki biitiin bilgileri alindiktan sonra
sosyal hizmet uzamanm yagh ile sosyal inceleme yapmak amaci ile
goriigmeye gitmistir. Bu satha planli degisim siirecinin hazirlik asamasini
olusturmaktadir. Yagli birey ve cocuklari, gelinleri, komsular1 gibi
mezzo diizeydeki c¢evresi ile tanigmasi ve yaslinin durumuna dair bilgi
toplamasi planlt degisim siirecinin tanisma ve 6n degerlendirme siirecini
olusturmaktadir. Yasli ve birinci derece akrabalari ve yakin g¢evresi ile
yapilan goriismeler neticesinde yashi ve akrabalarimin giiclii ve zayif
yonlerinin 6grenilmesi, degerlendirilmesi ve yaslmnin kendi kendine
yeter duruma getirilmesi amaci ile bir plan olusturulmas: siirecini i¢eren
satha ise planl degisim siirecinin miidahale plani olusturma sathasini
olusturmaktadir. Olusturulan plan ¢ercevesinde yaslinin ilk dnce saglik
durumuna iliskin ihtiyag¢larin giderilmesi, sonrasinda aile ve yakin ¢evresi
ile yaslmin evde bakim ile desteklenmesinin Onerilmesi fakat yagh
bireyin eve gitmek istememesi ve kurum bakimini talep etmesi iizerine
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yaslt bireyin huzur evine yerlestirilmesi siireci planlt degisim siirecinin
miidahale asamasini olusturmaktadir. Yaslinin huzur evine yerlestirilmesi
ve ailesi ile sosyal inceleme yapilmasi durumu, planl degisim siirecinin
son degerlendirme asamasini olusturmustur. Bu agsamada yapilan miidahale
gbzden gegirilmis ve yash ve ailenin ihtiyaglarinin karsilandigi, mutlu
oldugu gozlemlenmis yash bireye ve aileye yapilan miidahalenin uygun
oldugu kanaati getirilerek miidahalenin fonksiyonel oldugu goriilmiis ve
uygulanmaya devam edilmistir. Yagh bireyin huzur evinde belirli bir siire
sonra ziyaret edilmesi, liretim faaliyetlerine katiliminin gézlemlenmesi
ayrica saglik durumunun diizeldiginin gézlemlenmesi durumu sonucu bir
stire¢ raporu yazilarak planli degisim siirecinin sonlandirma ve izleme
takip asamalarin1 olusturmus vaka ile sosyal hizmet uzmanimnin planh
degisim siireci ¢aligmasi tamamlanmistir.

Sosyal hizmetuzmani karsilastig1 vakalara biitiinciil bakis agisi ile bakmakla
yiikiimliidiir. Bu durum vakamizda bir kez daha karsimizda ¢ikmustir.
Sosyal hizmet uzmani sosyal incelemeye her ne kadar yash birey icin
gitmis olsa da ailede bulunan ¢ocuklarin psikososyal ve ekonomik destege
ihtiyaglart oldugunu gézlemlemis ve durumu sosyal hizmet merkezinin
ilgili birimine bildirmistir. Bu bildirim sayesinde ailede bulunan yedi
cocuga 5395 sayili ¢ ¢ocuk koruma kanunu 5. Maddeleri geregi egitim,
saglik, danigmanlik tedbiri uygulanmis ve 2828 sayili sosyal hizmetler
kanunu ¢ergevesinde de aileye ekonomik destek saglanmistir.

Sosyal hizmet uzmani yasli bireyi degerlendirmesinde oncelikle aile
yaninda destekleme ile ailesi yaninda bakimimnin saglanmasi durumunu
olusturmaya calismistir. Fakat ailenin yasliyr ithmal etmesi ve bazi
istismar davraniglarinda bulunmasi sosyal incelemeyi yapan sosyal hizmet
uzmanini kurum bakiminin yaslinin yiiksek yararina olacagi diisiincesine
yonlendirmistir. Yapilacak sosyal incelemelerde sosyal hizmet uzmani
vakamizda oldugu gibi karsilastigi durumlara biitiinciil bakmak, sosyal
hizmetin temel kabullerinden biri olan ¢evresi igerisinde bireyi ele almak
ve Oncelikle aile yaninda desteklemek ailenin desteklenerek biitiinliigiinii
saglamaya c¢alismak Oncelikli gorevi olmalidir. Fakat vakamizda da
goriildiigii iizere ihmal ve istismar davraniglarinin uzun siiredir uygulandigi
ve davranig degisikliginin olmayacagi anlasilan vakalarda ailede magdur
edilen bireylerin kurum bakimina alinmalar1 yiiksek yararlarina olacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de yashlik ve ileri yash kabul edilen 80 yas ve lstli bireyler
hizla artmaktadir. Bu artisin hem bireyler hem de toplumun pargasi
olmasi1 sebebiyle toplumsal olarak dikkat edilmesi gereken Onemli
sonugclar1 olabilecegi bu sebeple dikkate alinmasi gereken bir olgu oldugu
bilinmelidir. Yash sayilarinin toplumda artmasi ile birlikte ailede bakima
muhtag yagh sayist artacak, buna bagl olarak aile yapis1 ve dinamikleri
degisecek, sonug¢ olarak da bireysel, toplumsal ve kamusal otoritelerin
lizerine egilim uygun politikalar olusturmadiklar takdir de ¢esitli sorunlar
ortaya cikacaktir.

Yukarida sunulan vakada da goriildiigii lizere Tiirkiye i¢in bir yash
bakim modeli olusturularak mahalli idareler ve yerel yonetimler ile is
birligi yapilarak yaslilara iliskin bilgilerin diizenli olarak derlenmesinin
saglanmas1 vakamizda da goriildiigii lizere yaklasik iki yildir apartmanin
bodrumuna kilitli olan yaslinin daha kisa stirede fark edilip miidahalede
bulunulma imkanin1 arttirabilir.

Evde bakim ve giindiiz bakim hizmetlerinin gelistirilerek cazip hale
getirilmesi evinden ayrilmak istemeyen yaslilarin en azindan giindiiz
kurum bakimi alip geve kendi evlerinde ikametini saglayip psikososyal ve
ruhsal yasantisina katki saglayabilir.

Yash niifusun artmasi, yasl haklar ve aktif yaslanmaya dikkat ¢ekmek
icin 2019 yil1 tilkemizde yaslhilar yili ilan edilmistir. Bu alandaki konularin
kapsamli sekilde ele alinmas1 maksadiyla Subat 2019 yilinda bir yaslilik
surast diizenlenmis ve bu sura neticesinde bildirge yayinlanmistir bu
bildirgede aktif yaslanma, bakim ekonomisi, toplumsal hayata katilim,
yaslilik ekonomisi yaslt haklari, yagh dostu kentlerin olusturulmasi gibi
kararlar alinmis fakat uygulamada eksik kalinmigtir. Ornegin diinyada
kirkin iizerinde iilkede ve binden fazla sehir yaslt dostu kent tinvani almis
iken lilkemizde yasl dostu kent say1s1 bir tiirlii arttirilip aga katilamamugtir.
Mersin biiyiiksehir disinda yaslh dostu kent tinvanini alan bagka kentimizin
olmayis1 ayrica Antalya Muratpasa, Istanbul Kadikdy, Istanbul Besiktas
ilceleri disinda da yasl dostu ilce bulunmamaktadir. Vakada anlatilan
durumlarin azaltilmas1 amaci ile yash dostu kent ve il¢e sayilarinin bir an
once arttirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Son yillarda Tiirkiye’de glindeme gelmeye baslayan “basarili yaglanma”
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ile ilgili devlet kurumlar tarafindan programlar olusturulmali; yaslilar
bu programlar vasitasiyla sosyal ve psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmeye tesvik edilmelidir

Gerontoloji ve Yashh Bakimi programlarinin sayis1 ve kalitesi artirilmali,
yasliya direkt temas eden gerontolog ve yasli bakim uzmani sayisinin
artmasi i¢in bir yiiksekdgretim politikas1 gelistirilmelidir. Bu alandaki
akademik caligmalar desteklenmelidir.

Her ne kadar Tiirk toplumu halen yagh bireyleri huzurevi, bakim merkezi
gibi kuruluglara teslim edip bakimimi kamu veya 06zel kuruluslara
birakmak istemese de evde bakimi yapilan yash bireylerin yerel ve
merkezi idareler tarafindan eksik desteklenmesi sonucu bir takim ihmal ve
istismar durumlar ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Tiirk toplumunun
son yillarda yaslanma hizinin artmasi ve ¢ok yaslh toplumlar kategorisine
girmeye bagladig1 goz 6niine alindiginda yaglilik ve yaslanma olgulariin
birer fenomen olmaktan ¢ikarilip, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
miidahale planlarin ilgili kamu kurumlar1 ve yerel idareler tarafindan
planlanip uygulanmasi ayrica akademik camianin gerontoloji lizerine
daha ¢ok durmasi yapilan c¢aligmalarin sayisinin arttirilmasi zorunluluk
arz etmektedir.

Aydinlatilmig onam formu alinmustir.

KAYNAKLAR

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (2023) mevzuat listesi erisim adresi:
https://kms.kaysis.gov.tr/Home/kurum/24301121

Akcay, C. (2011). Yashlik: Kavramlar, kuramlar ve yaslhlhiga hazirlik.
Istanbul: Kriter

Aravanis, S. C., Adelman, R. D., Breckman, R., Fulmer, T. T., Holder,E.,
Lachs, M., O’Brien, J.G. & Sanders, A. B. (1993). Diagnostic and treatment
guidelines on elder abuse and neglect. Archives of Family Medicine, 2,
371-388.

Brandl, B., Dyer, C.B., Heisler C. J., Otto, M. J., Stiegel, L. A. & Thomas
R. W. (2007). Elder abuse detection and intervention:A collaborative
approach. Newyork: Springer..

Canatan, A. (1997). Farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik statiideki yaslilarin
sosyal iligkilerinin Emek, Demetlale ve Safaktepe mahalleleri orneginde

Aydin Saghk Dergisi - Yil 10 Sayi 1 - Subat - 2024 (87 - 101) 99



Gerontoloji ve Psikososyal Miidahale :Olgu Sunumu

incelenmesi. (Yayimlanmamis doktora tezi). Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Erlingsson, C. L., Saveman, B. 1., & Berg, A. C. (2005). Perceptions of
elder abuse in Sweden: Voices of older persons. Brief Treatment and Crisis

Intervention, 5, 213-227. https://doi.org/10.1093/brief-treatment/mhi017

French, M., Tade, M., Neils-Strunjas, J., Crandall, K. J., Glascock, A.,
McAlpin, K., & SchaeBer, S. (2016). A qualitative analysis 07 persons
with dementia & their experience with the game Bingocize®. American
Speech-Language-Hearing Association, Philadelphia, PA; November 2016

Isiker- Bedir, D. (2019) Yaslilikta ihmal, istismar ve basa ¢ikma stratejileri.
Yayimlanmamis doktora tezi. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve
Adli Bilimler Enstitiisii.Istanbul, 2019

Kalinkara, V. (2016). Temel gerontoloji yashilik bilimi. Ankara: Nobel.

Karadeniz, G., Yanikkerem Ucum E., D edeli O., Oran, S Talaz, D. &
Siirim  S. (2009).Universite 6grencilerinin yash istismarma y&nelik

diisiinceleri, Aile ve Toplum, 5, 77-87. http://dergipark.ulakbim.gov.tr/
sped/article/view/5000108081

Kurt, G., Beyaztas, F. Y. & Erkol, Z. (2010). Yaslilarin sorunlar1 ve yasam
memnuniyeti. Adli tip dergisi 24, 32-39

Mysyuk, Y. Westendorp, R. G. J. & Linderberg, J., (2013). Added value of
elder abuse definitions: A review, Ageing Research Reviews, 12, 50-57.
Doi: 10.1016/j.arr.2012.04.001

Payne, K. B. (2011). Crime and elder abuse an integrated perspective
(third edition) Illinois: Harles C Thomas

Tapia N. (2011). Elder abuse and its handling in the Courts (Unpublished
doctoral dissertation), ProQuest Dissertations and theses database. (UMI
No: 3485965)

Tufan, 1. (2006). Yashilikta bakima muhtachk ve yeni bir bakim kiiltiirii
Antalya: GeroYay.191 Tufan, 1. (2016). Antik Cag dan giiniimiize yashiik
ve yaslanma, Ankara: Nobel.

100



Ozgiir SAGLAM

TUIK...(2018)...Istatistiklerle.. Yaslilar.. Erisim..adresi:.http:/www.tuik.
gov.tr/PdfGetir.do?i d=27595

TUIK...(2021)...Istatistiklerle.. Yashlar...Erisim..adresi:. https:/www.tuik.
gov.tr/media/announcements/istatistiklerle yaslilar 2021.pdf

Uysal, A.(2002). Diinyada yaygin bir sorun: Yasli istismari1 ve ihmali, Aile ve
Toplum, 5, http://dergipark.ulakbim.gov.tr/spcd/article/view/5000107932

Ward, D. (2000). Ageism and the abuse of older people in health and social
care. British Journal of Nursing 9 560-563 https://doi.org/10.12968/
bjon.2000.9.9.6292

Wieland, D. (2000). Abuse of older persons: An overview . Holistic
Nursing Practice 14, 40-50

WHO/INPEA. (2002). Missing voices: Views of older persons on elder
abuse, https://www.who.int/ageing/publications/missing_voices/en/

WHO. (2008). A global response to elder abuse and neglect: Building
primary health care capacity to deal with the problem worldwide: Main
report. WHO, 41. Erisim adresi: https://www.who.int/ageing/publications/
ELDER_DocAugust08.pdf

Aydin Saghk Dergisi - Yil 10 Sayi 1 - Subat - 2024 (87 - 101) 101






Olgu Sunumu (Case Report)

Yashlikta Depresyon Tedavisinde Bilissel Davranisci
Yaklasim: Olgu Sunumu

Fatma Siimeyra UZAR*
Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye
fatmauzar@stu.aydin.edu.tr
ORCID:0009-0001-0572-656X

Sahide Giiliz KOLBURAN
Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye
sahidegulizkolburan@aydin.edu.tr
ORCID:0000-0002-7403-6933

OZET

Diinya niifusunda yasgh popiilasyonu oransal olarak her gecen giin
artmaktadir. Yagh niifusunun artis1 geriatrik sendrom ¢atisi altinda yer alan
demans, depresyon, ithmal, istismar gibi toplumsal ve psikolojik sonuglari
olan olgularin incelenip calisilmas1 gerekliligini dogurmustur. Bu sebeple
bu calismada, biligsel davranig¢1 terapinin, yash danisanlarla depresyon
tedavisinde islevsellik ve etkililiginin arastirilmasi hedeflenmistir. Ilaveten
stirece yonelik zorluk, avantaj ve kuramsal uygulamalara dair yasli danisan
ile terapdtik uygulamada olusan zorluk ve ihtiyaclari tespit etmek amaciyla
stire¢ odakl1 bir vaka ¢alismasi gerceklestirilmistir.

Calismada depresif yakinmalar1 olan 65 yasindaki kadin danisana ¢alisma
hakkinda bilgi verilip kendisinden Bilgilendirilmis Onam Formunu
doldurmasi istenmistir. Danisana Hamilton Depresyon dl¢egi uygulanmis
ve skoru 26 (orta diizey depresyon) olarak hesaplandiktan sonra bilissel
davranig¢1 yaklasimla yapilandirilmis 11 seans gercgeklestirilmistir.
Uygulama siiresince yaslt danisanin psikolojik farkindalik diizeyinin
diistik olmasi sebebi ile psikoegitime agirlik verilip seanslarin
yavaglatilmas1 gerekliligi, sik sik verilen bilgilere dair tekrarlamalara
ihtiyac duyuldugu, terapotik ¢aligmalarda odak noktasinin kendisi olmasi
temelli terapdtik iligkiye acik ve motive oldugu sonucunda da seanslarin
etkisini artirdig tespit edilmistir. Diger yandan saglik c¢alisanlart ile
Makale gelis tarihi: 25/12/ 2023 - Makale kabul tarihi: 08/02/2024
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iliskisinde pasif konumda olmaya alisgkin olmasi sonucu terapétik ittifak
ve i¢gori gelistirmek, seans odasinda 6grendiklerini gerek diisiinsel gerek
uygulama alaninda gilindelik yasaminda kullanabilmek gibi terapiye emek
vermek olarak genellestirebilecegimiz, kisisel ¢abasina dayali belli basl
degisiklikleri uygulamakta zorlandigr gozlemlenmistir . Sonug¢ olarak
yapilan son test ile Hamilton Depresyon skoru 12 ¢ikmistir ve bilissel
davranisei terapinin 65 yas lstii depresif yakinmalari olan hastada etkili
ve basarili oldugu gozlemlenmistir..

Anahtar Kelimeler: bilissel davranis¢i terapi, yashilik, depresyon.

Cognitive Behaviour Approach In The Treatment Of
Depression In Old Aging: A Case Report

ABSTRACT

The proportion of elderly population in the world population is increasing
day by day. The increase in the elderly population has led to the necessity
of examining and studying cases with social and of cognitive behavioral
therapy in the treatment of depression with elderly clients.

In addition, a process-oriented case study was carried out to identify
the difficulties and needs in therapeutic practice with the elderly client
regarding the difficulties, advantages and theoretical applications related
to the process.

In the study, a 65-year-old female client with depressive complaints was
informed about the study and asked to fill out the informed consent form.
Hamilton depression scale was administered to the client and after the score
was calculated as 26 (moderate depression), 11 sessions structured with
cognitive behavioral approach were conducted. During the application
period, it was determined that psychoeducation should be emphasized and
the sessions should be slowed down due to the low level of psychological
awareness of the elderly client, there was a need for frequent repetitions
of the information given, and despite the decrease in self-esteem, which
is specific to the old age period, it was determined that she was open and
motivated to the therapeutic relationship based on the fact that she was the
focal point in therapeutic studies, which increased the effect of the sessions.
On the other hand, as a result of being accustomed to being in a passive
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position in her relationship with health professionals, it was observed that
she had difficulty in implementing certain changes based on her personal
effort, which we can generalize as making effort in therapy, such as
developing therapeutic alliance and insight, and using what she learned
in the session room in her daily life both in the intellectual and practical
field. As a result, the Hamilton Depression score was 12 in the post-test
and it was observed that cognitive behavioral therapy was effective and
successful in the patient over 65 years of age with depressive complaints.

Key Words: cognitive behavioral therapy, older adults, depression.

GIRIS

Hem diinya hem de Tiirkiye geneline bakildiginda niifus dagiliminda yaslh
niifusun giderek artmakta oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK 2021) verilerine gére yasl niifus artmis, ortanca yas yiikselmis,
cocuk ve genglerin toplam niifus i¢cindeki oran1 azalmistir. Tiirkiye, oransal
olarak bakildiginda, yasli niifus yapisina sahip tilkelere gore hala geng niifus
yapisina sahip olsa da, yasl niifusun oran1 oldukea fazladir (TUIK 2021).
Literatiirde yashilig1 ele alan galismalara ve Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO)
gore 65-74 yas aras1 geng yasl, 75-84 yas arasi orta yashlik ve 85 yas ve
tizeri ihtiyarlik olarak siniflandirilmistir (WHO,1984) . Erikson’un gelisim
evrelerine gore de 65 yas ve lizeri yaslilik donemi olarak nitelendirilmekte
ve asilmasi gereken psikososyal kriz; ego biitiinliigiine karsi umutsuzluk
olarak nitelendirilmektedir. Ge¢misteki evrelerle kiyaslandiginda gorece
azalan tretkenlik, bilissel fonksiyonlardaki zayiflama, toplumsal agidan
azalan sorumluluklarin gergek¢i bigimde karsilanmasi ve bir arada dengede
tutulmasi1 ego biitlinliigiinii dogurabilir ya da tiim bu kayiplar dengeli ve
olgun bir bicimde karsilanamayip umutsuzlugu dogurabilir. Yas alma
ile birlikte organlar ve sistemlerde fonksiyonel rezerv azalmasi, seker,
tansiyon, kalp damar hastaliklar1 basta olmak tizere “geriatrik hastaliklar”
olarak adlandirilan kronik hastaliklarin sikliginda artisin yani sira demans,
depresyon, ihmal ve istismar gibi psikolojik ve sosyolojik sonuglar1 olan
geriatrik sendromlar da goriilmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012) .

Yaglhilik bireyin iiretkenlikte gecmise kiyasla performans kaybi yasadigi
daha c¢ok tiiketici konumda oldugu, emeklilik gibi nedenlerle statii
kaybinin yani sira akranlarinin vefati ile sevgi nesnesi kayiplar1 ve

Aydin Saglik Dergisi - Yil 10 Sayi 1 - Subat - 2024 (103 - 116) 105



Yashilikta Depresyon Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Yaklagim: Olgu Sunumu

fizyolojik kayiplar yasadigi, bireyin bu koklii degisiklikler zincirine uyum
gostermekte zorlandig1 ve stresorlere karsi gosterdigi dirayetin azaldigi
bir donemdir. (Yahyaoglu, 2013). Tiim bu saydigimiz biyopsikososyal
nedenlerin bir iirlinii olarak dogan ve geriatrik sendrom olarak kabul edilen
65 yas ustii depresyonun yani yaslt depresyonunun ele alinip ¢alisilmast,
yasam kalitesi, halk saglig1 ve yash haklar1 agisindan elzemdir.

Depresyon, giinliik sorumluluklari yerine getirmede isteksizlik, ilgi
ya da zevk kaybi, uyku problemleri ve istaha dair normalden sapmalar,
psikomotor yavaslama gibi semptomlardan bir kisminin eslik edebildigi
¢okkiin ruh hali olarak tanimlanabilir. Tiim bu saydiklarimiza ilaveten bazi
hastalarda yineleyen intihar diisiinceleri ve benlik saygisinda azalma eslik
edebilir (Koroglu, 2004; Kafes, 2021).

Yaslilikta depresyon; depresyona dair bir alt baslik olarak arastirilmay1
gerektiren psikolojik ve sosyolojik bir fenomendir. Depresyon, yash
poplilasyonda sik goriilen ruhsal rahatsizliklardandir. Fakat yash
popiilasyonun yasadig1 kayiplarin diger yas gruplarina oranla 3 kati fazla
olmasindan dolay1 yas durumu ile, semptomlarin yashliga bagh fiziksel
yakinmalar ile yahut depresif semptomlarin yasl kisilerdeki bedensel veya
norolojik birrahatsizliga eslik etmesi gibi durumlarla siklikla karistirilmakta
ve ayirt edilememektedir. (Jenike 1995, Penninx ve ark. 2000; Tamam ve
Oner 2001). Ayrica yashlik donemi igin; kadin olmak, bosanma ya da
yalniz siirdiiriilen yasam, sosyal destekten yoksun olmak, sosyo-ekonomik
olarak imkansizliklar i¢inde olmak gibi faktorlerin depresyon ile iligkili
oldugu saptanmistir (Ramachadran vd., 1982; Schoeverrs vd., 2000; akt.
Tamam ve Oner, 2001).

Yaslilik doneminde, Erikson’un da asilmasi gereken psikososyal kriz
kavramsallastirmasinda isaret ettigi izere yasam hedeflerine ulagilamamaisg
olma durumu ve bununla ilintili olarak da benlik doyumunu tahsis
edememek depresyon riskini arttirmaktadir (Bekaroglu, 1995).

Diinya genelinde depresyon tedavisinde; farmakolojik yaklasimlar, grup
terapisi, biligsel davranis¢i terapi ve yine 3. dalga psikolojik akimlardan
kabul kararlilik terapisi son donemde yaygin kullanilan yaklagimlar olarak
one ¢ikmaktadirlar.

Biligssel Davranisct Terapi baslangigta Albert ve Ellis tarafindan
birbirlerinden bagimsiz olarak depresyon tedavisi amagli gelistirilmistir.
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Biligsel Davranig¢1 Terapi bireylerin davraniglarinin altinda yani etki ve
tepki arasinda yatan iki mekanizmaya odaklanir: duygu ve bilis. Bilislerimiz
duygu ve davraniglarimiz tizerinde etkili iken davranislarimiz dongiisel
bir bigimde diisiince bi¢imimiz ve duygularimizi etkilemektedir. Bilissel
Davranis¢1 yaklasim, bireylerin olaylari ve durumlari yorumlama bigimleri
ve bu siirecte meydana gelen bilissel hatalar tespit etme ve degistirme
ile ilgilenmektedir ¢iinkii bu yaklagima gore olaylara verdigimiz duygusal
tepkiler aslinda geri plandaki bilislerimizin tiriiniidiir (Tiirk, Buga, Cekig
ve Hamamci, 2018).

Depresif kisiler bilissel iiclii olarak adlandirilan kendileri, ¢evreleri ve
diinya ile ilgili olumsuz inanglara sahiptirler. BDT, didaktik bir terapist
anlayis1 yerine terapistin danmisanlari ile is birligi igerisinde oldugu ve
psikoegitim araciligr ile danisanlarda farkindalik olusturma ve bilissel
yeniden yapilandirma amaci giiden bir terapi ekoliidiir. Dolayisiyla
bu ekolii benimseyen terapistler, danisma siirecinde danisanlariin
diisiincelerinin ortak temasini olusturan ve onlar i¢in islevsel olmayan igsel
biligsel siire¢lerin yeniden organize edilmesini saglayarak kisilerin duygu
ve davraniglarinda olumlu degisimler olusturmayi1 hedeflemektedirler
(Corey, 2008). BDT bu duygusal ve davranissal degisikligi yapmak
adina temellerini davranis¢r yaklagimdan alan pek ¢ok farkli teknigi
kullanmaktadir. Psikoterapi alaninda son 25 yilda ¢ocuk, ergen, eriskin
ve yagh danisan gruplarinin hepsiyle yaygin olarak calisilmis ve kabul
gormiis bir ekoldiir.

Alanyazina bakildiginda gerek terapotik yaklasim gerekse de BDT
yaklasimi 6zelinde en az calisilmis olan popiilasyon 65 yas ve iizeri
gruptur. Knight (2004)’e gore, yasli popiilasyon ile BDT ¢aligmalari eriskin
ile BDT caligmalarinin prensipleri lizerinden yapilandirilip uygulanmis
ve gerontolojik yaklasimlar g6z ardi edilmistir. Bir tedavi modeli olarak
BDT’nin yaghlar i¢in 6zel olarak gelistirilmis terapi modeli olmadigi
gercekligini goz ardi etmeksizin, Knight (2004)’1n da altin1 ¢izdigi tizere
terapistlerin yasl insanlarla ¢aligsma pratiklerinin az olmasinin da tedavinin
etkililigini etkileyebilecegi ya da etkisine dair dnyargi olusturabilecegi
gercegini goz ardi etmemek gerekmektedir. Ote yandan yashilikta, yashilik
oncesi yasama kiyasla, besleyici, derin yakinlik iceren sosyal iletisim
ve iligkilerinin azalmakta oldugu gercekliginden yola c¢ikarak terapide
gelisecek 6zel ve samimi baga deger verilmesi, terapotik seanslarin giictinii
artirabilir (Laidlaw ve McAlpine, 2008).
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Yukarida saydigimiz sorular basta olmak iizere; yash insanlarda i¢ gori
zay1flig1 (Steuer ve Hammen 1983), terapideki derinlikli iligkiye bagimlilik
gelistirip terapotik siirecin  sonlandirilmasinda zorluk yasayabilme
ihtimalleri (Laidlaw ve McAlpine, 2008),sorunlarinin kroniklesmis olup
olmamasi ve yasa bagli terapétik ittifak kurabilme potansiyelleri (Safran
ve Segal 1996) gibi uygulamaya dair pek ¢ok potansiyel sikinti nedeni
ile BDT’nin yaslh popiilasyonundaki etkililigi hakkinda goriis ayriliklar
olmustur. Bu konuda yapilmis en genis ¢aligmalardan biri, Serfaty ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan kontrollii, randomize ve 204 kisilik 6rneklem
grubu ile gerceklestirilmistir. Ug gruba ayrilan 65 yas iistii depresyon
hastalarindan birinci gruba BDT, ikinci gruba, grup terapisi, li¢lincii gruba
ise (farmakolojik tedavinin 6n planda oldugu) geleneksel tedavi metodlari
uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonucu olarak da grup terapisi ve geleneksel
tedavi metodlarina kiyasla Biligsel Davranis¢i Terapinin istatistiksel
olarak daha etkili oldugu kaydedilmistir. Sonug¢ olarak, BDT’ nin yash
popiilasyonda rakamsal etkililigi ispatlanirken bu gibi sonug ¢aligmalarinin
dogas1 geregi siirece ve icerige dair sorular cevapsiz kalmaktadir. Scogin
ve ark. (2005), gelecekte yash grupta BDT uygulamalarinin basari ve
islevselligi iizerine gerceklestirilecek ¢alismalarin, siirece dair ne gibi
modifikasyon ve adaptasyona ihtiya¢ duyabilecegine odaklanacaginin
altin1 ¢izmigtir. Tim bunlardan yola c¢ikarak, bu makaledeki olgu
calismasinda 65 yasindaki depresyon hastasi ile kendisinin Bilgilendirilmis
Onami alinarak, BDT modelli terapdtik ¢alisma uygulanmis ve siirece dair
yasanilan zorluk ve avantajlar1 belirlemek {izere slire¢ odakli yaklagim
temelli bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

OLGU

H. 65 yasinda kadin danisan, bosanmis ve iki ¢ocukludur. Kiz meslek
lisesi mezunu ve okul 6ncesi 6gretmenidir, aktif olarak ¢alismamaktadir.
10 cocuklu ailenin 9. cocugu olarak diinyaya gelmistir. Kendisinden yillar
evvel dlen en kii¢iik ablasinin adin1 almis ikame ¢ocuktur, plansiz gebelik
sonucu diinyaya gelmis ve kalbinde delik ile dogmustur. 85 yilinda bir
evlilik yapmis ve bu evlilikten iki ¢cocugu diinyaya gelmistir. 20 y1l once
esinin sadakatsizligi nedeniyle bosanmis, gecen bu 20 yillik siire igerisinde
evli ve ¢ocuklu iki erkek yegeni bosanma siireglerinde kendilerine bir
diizen kurana kadar H.’nin yaninda kalmis boylelikle iki farkli bosanma
Oykiistine de yakindan eslik etme durumunda kalmistir. Son olarak oglu,
esi ile evlerini ayirma karar1 almis ve 6 ay kadar H.’nin evinde yasamis
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ve siire¢ sonunda da bosanmistir. H. oglunun bogsanmasi sonrasi gelisen i¢
sikintisi, ibadetlerine karst motivasyonsuzluk (kendini dindar biri olarak
tanimlamaktadir), ilgi alanlar1 ve hobilerinden uzaklasma, higbir seyden
keyif alamama (anhedoni) ve uyku problemleri yakinmasi ile psikolojik
destek talebinde bulunmustur.

Klinik degerlendirme goriismesi sirasinda H.’nin 6z bakiminin temiz fakat
0zensiz oldugu, oryantasyonunun iyi durumda oldugu gozlemlenmistir.
H, alkol, sigara ya da madde kullanmadigini belirtmistir. Hasta ekonomik
durumu i¢in babasindan kendisine baglanan emekli aylig1 ile gec¢indigini
beyan etmis ve ekonomik durumunu orta seviye olarak derecelendirmistir.

Damisanin sikayetleri

Kendini aktivist bir dindar olarak tanimlayan hasta, ¢evresinin de genellikle
kendisi gibi sivil toplum kuruluslarinda aktif olan arkadaslarindan
olustugunu, onlarla dersler yaptiklarini ve hayir isleri organize
ettiklerini,birlikte gezilere gittiklerini ifade etmistir. Danisan bagvuru
nedenini yaz basindan beri yasadigi i¢ sikintisi, evde duramama, evine
bakim verme konusunda isteksiz olma ve temizlik, aligveris gibi rutin
islerini siirekli erteleme, uykuya dalmada giicliik, isteng kaybi1 ve basladigi
151 tamamlayamama olarak 6zetlemistir.

Danisana yakinmalar1 dogrultusunda Hamilton Depresyon Olgegi
uygulanmis ve puani 26 (orta derece depresyon) olarak hesaplanmistir.
flaveten Beck Depresyon Envanterini kendi tamamlamasi istenmis,
puani 24 (orta diizey depresyon) olarak hesaplanmis ve bulgular birbirini
desteklemistir. Danisan ile bilissel davranisci yaklasim ile yapilandirilmis
11 goriisme yapilmstr.

Vakanin Formiilasyonu

Erken Yasam Deneyimi

Danigan, annesi kendisine ileri yasinda plansiz bir sekilde hamile kaldig:
icin tibbi miidahale olmaksizin annesi tarafindan diisiiriilmeye ¢alisildigini
bundan dolay1 da kalbinde delik ile diinyaya geldigine inanmaktadir ve
bu inangla biiyiimiistiir. Ik &gretmenin kendisine deger vermedigini,
Ogretmenin caliskanlarla yol aldigini, okulda basarisiz olan arkadaslarini
dovdiigiinii, kendisini kalp hastaligi sebebiyle dovmedigini fakat kendisine
hi¢ deger vermedigini ve kalp hastali§i nedeni ile hassas bir ¢ocukluk
gecirdigini ifade etmistir. Dolayistyla danisanin erken yasam deneyiminden
cikarilan ortak tema zayiflik ve degersizlik iizerinedir.
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Cekirdek Inang
Zayifim, degersizim.

Islevselligi Bozan Varsayim

Glgli olmaliyim. Kimseye muhta¢ olmamaliyim. Her sey kontrolim
altinda olmali. Her seye yetersem ve her seyi kontrol edebilirsem basaril
ve degerli olurum bdylece mutlu olurum.

Kritik Yasam Olay1
Aldatilma, evinin satilmasi

Olumsuz Otomatik Diisiincesi
Zorluklarla aldigim ev satildi. Yagam boyunca elde edebildigim tek somut

kazancim degerini bulamadi (pekistireg kaybr).

Yapilan klinik degerlendirme goriismesinde danisanin genelleme ve yargi
ciimlelerinin agirlikta oldugu, sdylem ve kavramlarinin esnek olmayan,
keskin ve net ifadeler oldugu goriildii. Artik yasam dongiisii evrelerinden
yaslilik donemine girmis olan danisan, kendine ait bir evi, babadan kalma
emekli ayligi ve arsasit olup yasami boyunca STK’larda aktif olarak
calismasini bir basar1 olarak nitelendirmezken, rutin bir kariyer sahibi
olup, mesleginden emekliye ayrilamadigi i¢in yasamini “bosa gecti”
, “hayatta basarisiz oldum” seklinde degerlendirip ifade etmektedir.
Dolayisiyla Erikson’un da yaslilik donemi ig¢in asilmasi gereken kriz
olarak ifade ettigi “benlik biitiinliigline karsi umutsuzluk”, danisan
tarafindan heniiz asilamamigstir. Danisana yasamda basarili olmay1 nasil
tanimladigi soruldugunda “Kaliteli bir hayat yani kariyer sahibi olmak...”
derken, “Tembel olmay1 sevmem!” ifadesi lizerine tembelligin tanimini
yapmasi istendiginde “Yaptigim seylerde iyi olursam ya da 0grenci isen
derslerde aktif, 6n planda olursan tembel olmamis ¢aliskan olmus olursun”
demistir. Bunun {izerine danisanin zayiflik ve degersizlik temel inanglar
dogrultusunda gelismis olan “yiiksek standartlar”, “kendini feda” semalar1
ve depresyonu lizerine BDT temelli yapilandirilmis terapotik goriigmelere
baglanmistir. Danisana olaylar(etki) ve onlarin ¢iktilar1 olan tepkiler
arasindaki diistincelerine, zihinsel atiflarina ve yasadiklar1 karsisindaki
duygularina dair farkindalik kazandirmak adina psiko-egitim verilmis ve
BDT ekoliiniin “ABC modeli” tanitilmistur.

Danigsanin  psikolojik farkindalik diizeyinin yeterince olmadigi fark
edilmistir. 1lk seanslarda yasadig1 olaylar karsisindaki duygu ve
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diisiincelerini ifade etmekte, duygu ve diisiincelerini adlandirmakta
zorlanmakla birlikte duygu ve diisiince kavramlarini da birbirinden
ayiramamis, birbirinin yerine kullanmistir. Ortaya c¢ikan ihtiyaca
yonelik duygu farkindaligi kazandirmak iizere, duygular, kapsamlari
ve yasandiklar1 anda fark edilip dogru sekilde ifade edilebilmesi adina
da psikoegitim verilmistir. Danisanin yasit ve yeterince i¢gdrii sahibi
olmamasindan dolay1 seanslar yavaslatilmis ve duygulari dogru olarak
birbirinden ayirip adlandirabilmesi i¢in kendisine daha genis zaman
taninmis ayrica ev ddevleri ile de desteklenmistir. Ardindan tespit edilen
otomatik diisiinceleri lizerinden “distan ice dogru ilerleme teknigi” ile
danisana temel inanglarina dair farkindalik kazandirmaya g¢aligilmistir.
flaveten danisanin tiim bu temel inanglar1 ve temel inanglar1 dogrultusunda
sekillenen “tembellik” , “basar1”, “anlamli hayat” gibi siklikla vurgu
yaptig1 kavramlar iizerine konusulmus ve “sokratik sorgulama” teknigi
ile danisanin islevsel olmayan sayiltilarinin sénmesi ve danisanin temel
inanglar1 ve islevsel olmayan sayiltilarina dair alternatif diisiinceler
gelistirmesi gerceklesmistir.

Danisanin yerlesik temel inanglar1 ve bu inanglar dogrultusunda yasam
olaylar1 karsisinda devreye giren otomatik diisiincelerini fark etmesi
ve devreye giren otomatik diisiinceleri ile miicadele edebilmesi i¢in
“Diistinceyi Durdurma Tekniginden” bahsedilmis ve davranig oOdevi
olarak uygulamasi istenmistir. Bu dogrultuda danisandan islevsel olmayan
diisiincelerinin giin i¢inde ne siklikta ve 6zellikle giinlin hangi vakitlerinde
zihnine geldigini tespit etmesi adina bir terapi defteri tutmasi istenmistir.
Danisan bunaltili duygu durumunun agirlikli olarak aksamlar1 oldugunu,
otomatik diisiincelerinin ise bosanmis olan ve evini satan oglu ile tartistigi
zamanlarda devreye girdigini ifade etmistir.

Danisan ile evinin satilmas1 meselesi konusuldugunda, “O evi bosandiktan
sonra TOKI’ye yazilarak ve taksitlerini ddemek igin dikis dikip, ekonomik
olarak ¢ok zorlanarak almistim, oglum kendine ev almak i¢in borca girince
satip parasi ile borcunu kapamasini kendim teklif ettim. O da hemen kabul
etti ama evi apar topar degerinin altinda satt1 ve parast ile araba ald1, evinin
borcuna kullanmadi. Cok zorluklarla elde ettigim bir sey bir anda gitti, evin
satilmasindan sonra gece uyku sorunlarim bagladi, oglumun bogsanmasi ile
baslayan i¢ huzursuzlugum artt1 ve evde duramamaya basladim” demistir.
Buradan da anlasildig: lizere H.’nin depresif semptomlarini pik yaptiran
kritik olay evinin degerinin altina satilip kazancin H’nin niyetinden farkli
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sekilde kullanilmasidir ki bu da onun kendi deger diinyasindaki yegane
somut kazanimini kaybetmesi ve depresyonunu tetikleyen pekistire¢
kaybidir. H ile bu olay ve O’nun i¢in anlami iizerinde kabul kararlilik
ekolii cercevesinde konusulmus ve o olaydan sonra baslayan gece
uykuya dalmada giicliik sikintist i¢in 4 er 4 er 1000 e kadar sayma ve
H’nin de teklifi lizerine ezbere bildigi uzun sureleri uykuya dalana kadar
okuma(distraksiyon) ev ddevi olarak verilmistir.

H. depresif duygu durumunu geldigi giin 10 {izerinden 8 olarak
tanimlarken,yapilan 11. goriismede 10 iizerinden 6 olarak puanlamistir.
H ile BDT temelli terapdtik goriismeler sikligi azaltilmis olarak devam
etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ile, bilissel-davranis¢t psikolojik danigsma yaklagim ve
uygulamalarindan yararlanarak yashh popiilasyonda uygulamanin
etkililigini sinamak ve baslangicta yetiskin popiilasyon i¢in gelistirilmis
olan bu yaklasimin gerek kavramsal yonden gerek igerik ve uygulama
yoniinden potansiyel zorluk ve ihtiyaclarini tespit etmek amaglanmastir.

Danigan isten¢ kaybi, cokkiinliik ve uyku problemleri yakinmalar
ile basvurmustur. Anamnez alimmin ardindan, klinik degerlendirme
neticesinde vaka formiilasyonu yapilmis ve terapotik siireg bilissel
davranigc1 yaklasim ile yapilandirilmistir. Beck, depresyonu diisiince
bozuklugu seklinde ele almig ve bunu asmak adma uygulamalarinda
danisanlarin  diislincelerindeki ~ carpikliklarin  kendileri  tarafindan
farkindalik gelistirerek degistirilmesini saglamis ve tedavisinin etkililigini
ispatlamistir. Bu baglamda H.’ye olumsuz otomatik diigiinceleri ve islevsel
olmayan temel inanglarina dair ‘Sokratik sorgulama’ile uygun miidahaleler
yapilip danisanin bilissel siireclerini yeniden degerlendirmesi ve bunlara
yonelik farkli bir bakis agis1 gelistirebilmesi i¢in firsatlar sunulmustur.
H. zaman zaman diren¢ gdstermis ve temel inanglarina dair i¢ gori
gelistirmekte zorlanmistir. Bu durumda “distan ice dogru ilerleme teknigi”
ile olumsuz otomatik diisiincelerini ele alip sorgulayarak direng agilmaya
ve H’nin temel inang¢larina dair farkindalik kazandirilmaya calisilmistir.
Yine bu amacla danisanin yasi1 da géz oniinde bulundurularak seanslar
yavaglatilmig ve verilen psikoegitime dair doneler sik sik hatirlatilmistir.

Yapilan calismanin etkililiginin sinanmasinda Hamilton Depresyon
Olgeginden faydalanilmistir. On test puani 26 olan danisanin son test puani
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12 olarak hesaplanmigtir. Danisanin bize getirdigi uykuya dalmada giicliik,
evde duramama, sorumluluklarina karsi isteng kaybi gibi yakinmalari
calisma Oncesine gore sonmiistiir. Danisan isteng kaybini ilk seansta
I’den 10’a kadar degerlendirilmesini istendiginde 8 olarak belirtirken,
son yapilan seansta 4 olarak derecelendirmistir. Sonug olarak, 6n test
son test verileri, H nin bireysel derecelendirmeleri ve beyanlar1 1g1ginda
depresyon tedavisine dair yaptigimiz BDT temelli ¢alismanin basaril
olduguna kanaat getirilmis ve H ile yapilan goriismelerin siklig1 azaltilmig
ve kontrollii sonlandirma siirecine girilmistir.

Yapilan siire¢ ve igerik odakli bu c¢alisma ile asagidaki c¢ikarimlar
yapilmistir:

e BDT baslangicta yetiskin terapisi i¢in gelistirilmis olsa da yash
popiilasyonda etkilidir.

e Bilimsel verilerin de isaret ettigi lizere uzayan insan Omri
neticesinde ruh sagligi calisanlarinin “yasam boyu gelisim”
fenomenini dikkate alarak, uzun Omriin bir sonucu olan gegis
sorunlarmin genis bir yelpazede ele alinmasi ihtiyact dogmaktadir.

e Yagh insanlarin terapi almak istemeyecegi inanct Landreville
ve arkadaslar1 tarafindan (2001) yapilan calisma neticesinde
yasli insanlarin terapiyi antidepresanlardan daha etkili buldugu,
literatlirde yerini almis ve bu inang, son 20 yilda destekleyen pek
¢ok calisma ile ¢lirtitilmistiir.

e H ile yapilan terapotik siirec¢ icerisinde yaslh insanlarla terapide
etkililigi etkilemesi muhtemel bir diger 6nemli faktoriin terapistlerin
yash popiilasyonla ¢alisma pratiklerinin yeterince fazla olmayisi
olabilecegi diistiniilmiistiir. Ciinkii;

o Yagh insanlar hikaye anlatmaya egilimlidirler, iletisimleri
ya kendi akran grubu ya da kendinden geng popiilasyon ile
alisageldikleri tizere genellikle bu diizlemde ilerlemekte bu
ylizden hikaye anlatircasina meselenin ¢evresinde donme
egilimlerinin terapotik direng mi yoksa ezber bozamamak
m1 oldugunu tespit etmek terapistin tecriibesi ve isabetli
¢ikarimina baghidir.
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o Saglik profesyonelleri ile genclere gore daha sik iliski
halindedirler ve burada rolleri hep pasif alicidir. Bu sebeple
de terapotik iligki icerisinde terapdtik ittifak ihtiyacindan
dogan meseleye i¢gorii ile odaklanma, farkindalikla
cikarimlar yapabilmek i¢in yine terapistin tecriibesi ve
destegine ihtiya¢ duyacaklardir.

o Yasamlarinda besleyici, derinlikli iliski kurduklari insan
sayist gecmislerine kiyasla olduk¢a azalmigtir. Danisanin
merkezinde oldugu derinlikli terapist-danigan iliskisinin
ikincil kazanimindan vazge¢mek istemeyebilirler ve bu
sebeple seanslar gereksiz uzayabilir.

Tim bu saydiklarimizdan otiirii yash popiilasyon ile biligsel davranisci
terapi caligmalar1 gerek uygulamaya yonelik gerekse de kavramsal olarak
irdelenip, gerontoloji bilimi ile multidisipliner olarak ihtiyaca yonelik
zenginlestirilmelidir. Ayrica bu ¢alismanin tek bir danisan ile yiiriitildigi
ger¢eginden yola cikilarak, daha saglikli genellemeler i¢in daha yogun
popiilasyonlu, kontrol gruplarinin da bulundugu derinlikli ¢alismalara
ihtiyac duyuldugu tespit edilmistir.

Yazar Katkisi:

Fatma Siimeyra Uzar: Fikir7Kavram, tasarim dizayn, kaynaklar, makale
yazimi

Sahide Giiliz Kolburan: Denetleme, danismanlik, elestirel inceleme
Aydinlatilmig onam formu alinmistir.
KAYNAKLAR

Beger, T., & Yavuzer, H. (2012). Yaslhilik ve yashlik epidemiyolojisi. Klinik
Geligim, 25(3), 1-3.

Bekaroglu, M., Tanridver, S., Uluutku, N., & ark. (1991). Depression in an
elderly population Turkey [Tiirkiye’de yasl bir popiilasyonda depresyon].
Acta Psychiatr Scand, 84, 174-177.

Corey, G. (2008). Psikolojik Danisma Kuram ve Uygulamalar: (2. Baski).
[Ceviren: Tuncay Ergene]. Ankara: Mentis Yayincilik. (Orjinal eser 2005
yilinda basilmustir).

114



Fatma Siimeyra UZAR, Sahide Giiliz KOLBURAN

Diinya Saghk Orgiitii (WHO). (1984). The uses of epidemiology in
the study of the elderly. [Yaslilarin incelenmesinde epidemiyolojinin
kullanimlari]. WHO Teknik Raporlar Serisi 706, Cenevre: 8-9.

Jenike, M. A. (1995). Neuropsychiatric assessment and treatment of
geriatric depression [Geriatrik depresyonda ndropsikiyatrik degerlendirme
ve tedavi]. Psychiatric Times, 12(5), 1.

Kafes, A. Y. (2021). Depresyon ve anksiyete bozukluklar1 iizerine bir
bakis. Humanistic Perspective, 3, 186-194.

Knight, B. G. (2004). Psychotherapy with Older Adults [ Yasli Yetiskinlerle
Psikoterapi] (3. Baski). Thousand Oaks: Sage Publications.

Koéroglu, E. (2004). Psikonozoloji: Tanmmlayict Psikiyatri. Ankara:
Hekimler Yayn Birligi.

Laidlaw, K., & McAlpine, S. (2008). Cognitive-behaviour therapy: How
is it different with older people? [Biligsel-davranis¢ terapi: Yaslhilardaki
farkliliklar?]. Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior
Therapy, 26, 250-262.

Penninx, B. W. J. H., Deeg, D. J. H., van Ejjk, J. T. M., & et al. (2000).
Changes in depression and physical decline in older adults; A longitudinal
perspective [Yash yetiskinlerde depresyon ve fiziksel gerilemedeki
degisiklikler; Uzunlamasina bir bakis agisi]. J Affect Disord, 61(2), 1-12.

Ramachadran, V., Menon, M. S., & Aruganiri S. (1982). Socio-cultural
factors in late onset depression [Ge¢ baslangicli depresyonda sosyo-
kiiltiirel faktorler]. Indian J Psychiatr, 24(3), 268.

Safran, J. D., Segal, Z. V., Shaw, B. F., & Vallis, T. M. (1990). Kisa
stireli biligsel terapi i¢in hasta se¢imi: Bilissel terapide kisilerarasi siire¢
[Cevirenler: N. Dogan & D. Oztiirk], 226-247. Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari.

Scogin, F., Welsh, D., Hanson, A., Stump, J., & Coates, A. (2005). Evidence-
based psychotherapies for depression in older adults [Yash yetiskinlerde
depresyon i¢in kanit tabanl psikoterapiler]. Clinical Psychology: Science
and Practice, 12(3), 222-237.

Aydin Saglik Dergisi - Yil 10 Sayi 1 - Subat - 2024 (103 - 116) 115



Yashilikta Depresyon Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Yaklagim: Olgu Sunumu

Serfaty, M. A., Haworth, D., Blanchard, M., et al. (2009). Clinical
effectiveness of individual cognitive behavioral therapy for depressed older
people in primary care: A randomized controlled trial [Birincil bakimda
depresyonda olan yaglilar i¢in bireysel bilissel davranis¢i terapinin klinik
etkinligi: Rastgele kontrollii bir ¢alisma]. Archives of General Psychiatry,
66(12), 1332-1340.

Steuer, J. L., & Hammen, C. L. (1983). Cognitive-behavioral group therapy
for the depressed elderly: Issues and adaptations [ Depresyonda olan yaglhilar
icin biligsel-davranisci grup terapisi: Sorunlar ve uyarlamalar]. Cognitive
Therapy and Research, 7(4), 285-296.

Tirk, F., Buga, A., Cekic, A., & Hamamci, Z. (2017). Bilissel Davranisci
Yaklasima dayali grup miidahalelerinin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel
olmayan disilinceleri iizerindeki etkisi: Meta analiz calismasi. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 8(49), 45-61.

Tiirk¢apar, M. H., & Sargin, A. E. (2012). Bilissel davranisci psikoterapiler:
Tarihge ve gelisim. Bilissel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar
Dergisi, 1(1), 7-14.

Yahyaoglu, R. (2013). Yaslanma ve zaman algisi (Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

URL

Niifus ve Kayit Sayimui. (2021). https://data.tuik.gov.tr/Bulten/
Index?p=Population-and-Housing-Census-2021-45866 (Erisim Tarihi:
19.09.2023).

116






