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OZET

Bucalismada, subklinik sadizmin de dahil edilmesiyle kapsami1 genisleyen karanlik
kisilik 6zelliklerini, biitlinciil bicimde degerlendirebilecek, Tiirkge bir karanlik
dortlii 6lgegi gelistirmek ve bu dlgegin temel psikometrik dzelliklerini incelemek
amaglanmigtir. Caligsma, 6n uygulama (n = 156) ve madde se¢gme agsamasini igeren
ana uygulama (n = 570) olmak iizere iki asamada yiiriitiilmiistiir. On uygulamada
olusturulan taslak madde havuzu, madde se¢imi i¢in yapilandirilmis ve ana
uygulamada yapilan analizler dogrultusunda 6lgegin nihai formu olusturulmustur.
Madde analizi ve Agiklayict Faktor Analizi (AFA) yontemlerinin dongiisel bir
sekilde kullanilmasiyla yiiriitiilen analizler sonucunda her biri 10 maddeden
olusan dort faktorlii (makyavelyanizm, narsisizm, psikopati ve sadizm), toplam
40 maddelik bir dlgek gelistirilmis ve Karanhik Dértlii (K4) Olgegi olarak
isimlendirilmistir. Elde edilen dort faktorli yapi, toplam varyansin %46,60’1m1
aciklamistir. Faktorlerin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart ise 0,77 ile 0,91
arasinda degisiklik gostermistir. Gegerlik ¢caligmasi kapsaminda gerceklestirilen
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), 6l¢egin ¢ok giiclii olmasa da kabul edilebilir
siirlara yakin uyum indekslerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
ayirt edici gegerlik kapsaminda u¢ gruplar olusturularak yapilan bagimsiz
orneklemler icin t-testi analizleri, dlgegin diisiik ve yliksek diizeydeki karanlik
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dortlii kisilik 6zelliklerini ayirt etme giiciine sahip oldugunu gdstermistir. Tiim bu
bulgular ¢ergevesinde, karanlik kisilik 6zelliklerinin dl¢tilmesine yonelik Tiirkce
literatiirde 6nemli bir boslugu dolduran K4 Olcegi’nin psikometrik agidan temel
gereklilikleri karsiladigr goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: karanlik dortlii, makyavelyanizm, narsisizm, psikopati,
sadizm

Development of the Dark Tetrad (d4) Scale and Examination Of its
Basic Psychometric Properties

ABSTRACT

This study aimed to develop a Dark Tetrad Scale in the Turkish language that
holistically assesses dark personality traits, broadening its scope by including
subclinical sadism, and to examine its basic psychometric properties. The study
was conducted in two phases: a pilot study (n = 156) and a main study (n = 570)
which included item selection. The draft item pool created in the pilot study was
restructured for item selection, and the final version of the scale was developed
based on analyses conducted in the main study. As a result of the analyses carried
out via the cyclical use of item analysis and Exploratory Factor Analysis (EFA)
methods, a scale with four factors (Machiavellianism, narcissism, psychopathy,
and sadism), each of which was composed of 10 items and totaling 40 items, was
developed and named as the Dark Tetrad (D4) Scale. This four-factor structure
accounted for 46.60% of the total variance. The internal consistency coefficients
of the factors ranged from .77 to .91. Confirmatory Factor Analysis (CFA),
conducted as part of the validity assessment, revealed that although the scale’s fit
indices were not exceptionally strong, they were nevertheless close to acceptable
levels. In addition, t-test analyses for independent samples, conducted by creating
extreme groups within the scope of discriminant validity, demonstrated that the
scale has the capacity to distinguish between low and high levels of dark tetrad
personality traits. These findings suggest that D4 Scale, which fills an important
gap in the Turkish literature on measuring dark personality traits, meets basic
psychometric standards.

Keywords: dark tetrad, machiavellianism, narcissism, psychopathy, sadism
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GIRIS

Yaklagik yirmi yil 6nce Paulhus ve William (2002) tarafindan ortaya atilan
karanlik tiglii (dark triad) kavramu, kisiligin genel orgiitlenmesinin disinda kalan,
istenmeyen, itici ve olumsuz yonlerine iliskin artan bir bilimsel ilgiyi baslatan
onemli bir ¢erceve sunmustur (Meng ve ark., 2022). Bu kavramsallagtirma,
makyavelyanizm, narsisizm ve psikopati olmak {izere li¢ karanlik kisilik
ozelligini kapsamaktadir. S6z konusu 6zelliklerin empati eksikligi, uyumsuzluk,
saldirganlik, duygusuzluk ve manipiilasyon gibi unsurlari igeren ortak bir
antagonisttik ¢ekirdegi paylastiklari ileri siiriilmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinin
subklinik diizeyde ele alindiklar1 ve genel popiilasyonda farkli yogunluklarda
gozlemlenebildikleri belirtilmektedir (Blotner ve Beisemann, 2022; Paulhus ve
ark., 2021b; Zeigler-Hill ve Marcus, 2016).

Bu tigli yapidan ilki olan makyavelyanizm (machiavellianism), Niccolo
Machiavelli’nin siyasal diisiincelerinden esinlenilerek, Christie ve Geis (1970)
tarafindan kisilik literatiiriine kazandirilmistir (Fehr ve ark., 1992; Wilson ve ark.,
1996). Daha sonra Jones ve Paulhus (2009), yalnizca Machiavelli’nin degil ayni
zamanda askeri stratejist Sun Tzu’nun da benzer temalar1 vurguladigina dikkat
cekerek bu kavramm tanimini genisletmislerdir. Bu baglamda makyavelyanist
bireyler, manipiilatif, ¢ikar odakli, stratejik yonelimli, sinik (cynical) bir diinya
goriigiine sahip, sogukkanli ve ortalama ya da {izerinde diirtii kontroliine sahip
bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Jones ve Paulhus, 2014; Vize ve ark., 2018).
Narsisizm ise kokeni klinik literatiire dayanan, ancak zamanla kisilik arastirmalari
baglaminda subklinik diizeyde ele alinan bir bagka kisilik 6zelligidir. Geleneksel
olarak narsisistik kisilik bozuklugu bigiminde patolojik diizeyde incelenen bu
yapl, ilerleyen yillarda daha genis bir spektrum cergevesinde degerlendirilmis ve
yalnizca islevsiz degil, ayni zamanda islevsel yonleri de bulunan bir kisilik 6zelligi
olarak kavramsallastirilmistir. Giincel literatiirde narsisizmin ¢ok boyutlu bir
yaptya sahip oldugu goriisii benimsenmis ve dzellikle biiyliklenmeci (grandiose)
ve kirillgan (vulnerable) olmak iizere iki temel boyutta ele alindigi konusunda
genel bir uzlasi olugmustur. Biiyliklenmeci narsisizm, kisinin kendisini, iistiin
ve ayricalikli gormesi, benmerkezci, kibirli, gérkemli bir 6z imaja sahip olmasi,
somiiriicti kisilerarasi iliskiler kurmasi ve somiiriicti olmay1 kendinde hak gérmesi
gibi egilimler tagimasi ile tanimlanirken; kirilgan narsisizm, asir1 duyarlilik, 6z
degere iligkin hassasiyet, onaylanma ve dikkat gérme ihtiyaci1 ve giivensizlik
gibi ozelliklerle karakterize edilmektedir (Vize ve ark., 2018; Welsh ve ark.,
2024). Karanlik kisilik arastirmalarinda ise narsisizmin genellikle biiyliklenmeci
boyutu merkeze alinmaktadir (Jones ve Paulhus, 2014; Vize ve ark., 2018). Bu
cercevede, karanlik kisilik ozellikleri baglaminda degerlendirilen subklinik
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diizeydeki narsisistik bireyler, biiyliklenmecilik, bencillik, kendini yiiceltme,
essiz olma inanci, hak sahipligi ve baskalarinin ihtiyaglarina karsi duyarsizlik
gibi niteliklerle tanimlanmaktadirlar (Bl6tner ve ark., 2022; Visser ve Campbell,
2018).

Psikopati kavrami ise ortaya ¢ikisindan itibaren hem klinik hem de adli
literatiirde yer bulmus ve baglangicta yalnizca bu iki baglamda ele alinmistir.
Ancak Cleckley’in oncii ¢aligmalar1, modern psikopati kavramsallastirmalariin
gelisimine zemin hazirlamis ve bu dogrultuda, psikopatik 6zelliklerin yalnizca
klinik ve adli 6rneklemlerde degil, ayn1 zamanda genel popiilasyon igerisindeki
bireylerde de gozlemlenebilecegi ileri siiriilmiistiir (Jones ve Paulhus, 2011;
Paulhus ve Jones, 2015; Salekin ve ark., 2001). Bu baglamda, psikopati de diger
karanlik kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi siireklilik gosteren bir yapi olarak
ele alinmakta ve spektrum igerisinde degerlendirilmektedir. Klinik ya da adli
orneklemler ile subklinik diizeydeki psikopatik egilimler arasindaki farkin ise,
davranislarin igeriginden ¢ok bu davranislarin siddeti, yayginligi ve sikligi gibi
niceliksel dl¢iitlere dayandigi belirtilmektedir (De Brito ve ark., 2021; LeBreton
ve ark., 2006). Psikopatinin de narsisizme benzer sekilde ¢cok boyutlu bir yapiya
sahip oldugu ve genel olarak birincil ve ikincil psikopati olmak {izere iki alt
tiire ayrildig1 goriilmektedir. Birincil psikopati, empati yoksunlugu, duyarsizlik,
acimasizlik, sugluk ve / veya pigsmanlik eksikligi ve yiizeysel duygulanim
gibi ozelliklerle karakteri edilirken, ikincil psikopati, antisosyal yasam tarzi,
diirtiisellik, erken donem davranis sorunlari, sorumsuzluk, uzun vadeli planlama
eksikligi ve saldirganlik gibi ozellikleri icermektedir (Berg ve ark., 2013;
Moreira ve ark., 2014; Wall ve ark., 2015). Karanlik kisilik literatiiriinde ise bu
bireyler, saldirgan, duygusuz, sogukkanli, sorumsuz, sosyal olarak itici, diirtiisel,
degismez, kat1 stratejilere sahip ve pismanlik ve empati eksikligi gosteren kisiler
olarak tanimlanmaktadirlar (Jones ve Paulhus, 2011; Paulhus ve Jones, 2015;
Southard ve Zeigler-Hill, 2016; Visser ve Campbell, 2018).

Makyavelyanizm, narsisizm ve psikopatiyi kapsayan karanlik ti¢lii kavramina
yonelik aragtirmalarin artmasiyla birlikte, bu {glii yapiya alternatif olarak
eklenebilecek baska karanlik kisilik 6zelliklerinin olup olmadig: tartisilmaya
baglanmistir (Jain ve ark., 2023). Bu tartismalar, gorece yakin donemde subklinik
/ glinliik sadizmin karanlik {¢litye dordiincii bir 6zellik olarak Onerilmesiyle
somutlastirilmistir. Sadizm, geleneksel olarak su¢ ve cinsellik baglaminda
patolojik bir yap1 olarak degerlendirilirken, son yillarda bu 6zelligin yalnizca
patolojik bireylerde degil, genel toplumda da belirli diizeylerde goriilebilecegi
oOne siiriilmiistiir. Bu baglamda tanimlanan subklinik sadizm, bireylerin cinsellikle
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sinirli olmayan bi¢imde, bagkalarina fiziksel, psikolojik ve / veya duygusal aci
cektirmekten ya da bu aciya taniklik etmekten haz alma egilimini yansitan daha
yumusak bir sadizm formunu ifade etmektedir. Siddet i¢erikli medya iiriinlerine
ve / veya spor miisabakalarina yonelim, baskalarinin acisindan keyif alma ya da
onlar1 kiigiik diistirme gibi davranislar bu egilimin giinliik yasamdaki 6rnekleri
arasinda yer almaktadir (Buckels ve ark.,2013; Erickson ve Sagarin, 2021;
Foulkes, 2019; Meere ve Egan, 2017; Paulhus ve Dutton, 2016).

Subklinik sadizm duygusuzluk, empati yoksunlugu ve saldirganlik gibi yonleriyle
karanlik ticlii ile ortak bir ¢ekirdegi paylagsa da haz alma giidiisiine dayali zarar
verme davranisi ve kigkirtilmamus saldirganlik gibi ayirt edici yonleriyle karanlik
tcli kisilik 6zelliklerinden farklilasmaktadir. Bu hem ortiisen hem de ayrisan
ozellikler, sadizmin karanlik kisilik yapilanmasina dahil edilmesi yoniindeki
temel gerekceyi olusturmaktadir (Mededovi¢ ve Petrovi¢, 2015; Paulhus ve
ark., 2021b). Bu dogrultuda, Chabrol ve arkadaslar1 (2009) sadizmin karanlik
icliiye eklenerek yapinin karanlik dortlii (dark tetrad) olarak adlandirilmasini
onermislerdir. Sonraki ¢caligmalar da bu 6neriyi desteklemis ve makyavelyanizm,
subklinik narsisizm, subklinik psikopati ve subklinik sadizmden olusan karanlik
dortlii kavrami literatiirde yer edinmistir (Lyons, 2019; Paulhus ve Dutton, 2016).
Karanlik kisilik 6zelliklerine iligkin alan yazin genisledikg¢e, bu yapilarin gegerli
ve giivenilir bigimde 6l¢iilmesine yonelik yontemlerin gesitlendigi goriilmektedir.
Ozellikle karanlik iiclii kapsaminda yiiriitiilen ilk donem calismalarda, her bir
kisilik ozelligi bagimsiz 6l¢lim araglariyla degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede,
MACH-IV, Narsisistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory) ve
Oz-Bildirim Psikopati Olgegi-III (Self-Report Psychopathy Scale-III) karanlik
tclii kisilik 6zelliklerini bagimsiz olarak degerlendirmede en yaygin kullanilan
Olgme araglari arasinda yer almaktadir. Ancak bu ayri ayr kullanilan 6lgiim
araglarmin birtakim smirliliklar1 zamanla dikkat cekmeye baslamistir. Olgeklerin
uzunlugu, farkli caligsmalarda farkli Slgeklerin tercih edilmesine bagl olarak
metodolojik tutarliligin zorlagsmasi, 6lglim araglarinin belirli yanliliklar tagimasi
ve psikometrik Ozelliklerinin zaman zaman belirsiz kalmasi gibi nedenlerle
karanlik iicli yapilarmi biitiinctil ve kisa bigimde degerlendirebilecek Slgtim
araglarina duyulan ihtiyag¢ artmistir (Southard ve Zeigler-Hill, 2016; Jonason ve
Webster, 2010, Visser ve Campbell, 2018). Bu ihtiyaca yanit olarak Jonason ve
Webster (2010) tarafindan gelistirilen Kirli Diizine Olgegi (Dirty Dozen), her
bir karanlik kisilik 6zelligini dort madde ile 6lgen, toplam 12 maddelik kisa ve
pratik bir 6l¢iim araci olarak tasarlanmistir. Ardindan, Jones ve Paulhus (2011)
tarafindan gelistirilen Kisa Karanlik Ugclii Olcegi (Short Dark Triad; SD3) ise
her bir 6zelligi dokuz maddede degerlendiren ve toplam 27 maddeden olusan bir

Aydin Saglik Dergisi - Yil 11 Say1 3 - Ekim - 2025 (193 - 218) 197



Karanlik Dértlii (K4) Olgeginin Geligtirilmesi ve Temel Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

diger bilesik 6l¢iim araci olarak alan yazina kazandirilmistir. Bu iki 6l¢iim araci
psikometrik acidan farkli avantaj ve dezavantajlar tasisa da glintimiizde karanlik
tcliinlin degerlendirilmesinde yaygin bi¢cimde kullanilan bilesik araglar olarak
one ¢ikmaktadirlar (Egan ve ark., 2014; Lee ve ark., 2013; Lyons, 2019; Maples
ve ark., 2014; Southard ve Zeigler-Hill, 2016). Tiirk¢e alan yazina bakildiginda
hem Kirli Diizine hem de Kisa Karanlik Uclii Olgekleri’nin Tiirk¢eye cevrilerek
uyarlama ¢aligmalarinin yapildigi ve psikometrik 6zelliklerinin incelendigi
goriilmektedir (Eraslan-Capan ve ark., 2015; Ozsoy ve Ardig, 2017, Ozsoy ve
ark., 2017; Yaslioglu ve Atilgan, 2018). Bu baglamda, Tiirk¢e alan yazinda da her
iki 6l¢ek karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde siklikla tercih
edilmektedir. Bunlara ek olarak, karanlik {i¢liiyii 6zgiin bir bicimde ve biitiinciil
olarak degerlendirme amaciyla Tiirkge bir Olciim aract da gelistirilmistir.
Bekiroglu (2020) tarafindan psiko-sozciikcel yaklasimla gelistirilen Karanlik Uglii
(K3) Olgegi, karanlik iiclii kisilik 6zelliklerini 55 madde araciligiyla dlgmekte
ve yapilan c¢alismalar, 6lgegin psikometrik agidan yeterli diizeyde gecerlik ve
giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Bekiroglu ve Tatar, 2022a; 2022b).

Karanlik iicliiye ek olarak sadizmin de bu yapiya dahil edilmesiyle olusan
karanlik dortlii kavrami, degerlendirme araglarina yonelik yeni gereksinimleri
giindeme getirmistir. Bu dogrultuda, ilk asamada mevcut bilesik karanlik ticlii
dlgeklerine ek olarak sadizmi degerlendiren Kisa Sadistik Diirtii Olgegi (Short
Sadistic Impulse Scale), Sadistik Egilimlerin Cesitleri Olgegi (Varieties of
Sadistic Tendencies) ve Sadistik Egilimlerin Kapsamli Degerlendirmesi Olgegi
(Comprehensive Assessment of Sadistic Tendencies) gibi bagimsiz 6l¢iim
araglarindan yararlanilmistir. Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda dort karanlik
kisilik 6zelliginin her biri i¢in bagimsiz Olgekler kullanilarak degerlendirme
yapilmis olsa da o6zellikle sadizm 6lgeklerinin kapsayiciliginin yiiksek olmasi,
bu 6zelligin diger karanlik yapilarla 6nemli dl¢iide ortiismesine yol agmistir. Bu
durum, karanlik dortliiniin biitiinciil ve ayirt edici bi¢gimde dl¢iilmesine yonelik
yeni Olgeklerin gelistirilmesi gerekliligini dogurmustur (Blotner ve ark., 2022;
Paulhus ve ark., 2021a; Welsh ve ark., 2024). Bu gereksinim dogrultusunda
Paulhus ve arkadaslar1 (2021a) tarafindan gelistirilen Kisa Karanlik Dortlii
Olgegi (Short Dark Tetrad), dort kisilik 6zelligini hem 6zgiin hem de ortak
yonleriyle birlikte degerlendirmeyi amaglayan bilesik bir 6l¢iim araci olarak
literatiire kazandirilmistir. Toplamda 28 maddeden olusan 6l¢ek, her bir karanlik
kisilik 6zelligini yedi madde ile 6lgmektedir. Olgegin psikometrik incelemeleri,
karanlik dortlii yapilarini gegerli ve giivenilir bicimde degerlendirmede umut
verici nitelikte olugunu ortaya koymustur (Jones ve Paulhus, 2023).
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Kisa Karanlik Dértlii Olgegi’nin Tiirkge ceviri ve uyarlama calismasi Aytac
(2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Ancak yapilan ¢alisma, orijinal 6l¢ekteki
dort faktorlii yapinin Tiirkge formda korunamadigini gostermistir. Ayrica, bazi
maddelerin Tiirk¢e formda birden fazla faktore yliklendigi ya da beklenen faktorde
yer almadig1 goriilmiis ve bu nedenle 6lgekten ¢ikarildig belirtilmistir. Uyarlanan
formda toplam madde sayis1 28’den 21 e diisiiriilmiis, makyavelyanizm ve sadizm
faktorleri iki alt faktore ayrilmig ve psikopati faktorii ise yalnizca ti¢ madde ile
temsil edilmistir. Her ne kadar bu haliyle dlgek arastirmalarda kullanilabilir
olarak degerlendirilmis olsa da Tiirk¢e formun orijinal yapiyla anlaml 6l¢iide
farklilastig1 goriilmektedir. Bu uyumsuzluk, karanlik dortli kisilik 6zelliklerinin
Tiirkge alan yazinda degerlendirilmesine iliskin mevcut sinirhiliklara isaret
etmektedir.

Karanlik kisilik 6zelliklerine yonelik ¢alismalarin artigi, bu yapilarin gecerligi
ve glivenilirligi saglanmig 6l¢lim araglariyla degerlendirilmesini her gegen giin
daha da 6nemli hale getirmektedir. Tiirk¢e alan yazina bakildiginda, karanlik
dortlii yapisim biitiinciil bigimde degerlendirmeye yonelik yalnizca geviri temelli
bir 6l¢ek bulundugu, buna karsin, bu dort kisilik 6zelligini esas alan Tiirkge bir
Ol¢ciim aracinin heniiz gelistirilmedigi gortiilmektedir. Bu dogrultuda, s6z konusu
bu calisma, karanlik dortlii kisilik ozelliklerinin Tiirkge bir Ol¢im araciyla
degerlendirilmesi igin bir 6l¢ek gelistirilmesi amaciyla yiriitiilmiistiir.

YONTEM

Madde Havuzu

Olgek gelistirme siirecinin ilk asamasinda, karanlik dortlii kisilik 6zelliklerini
Ol¢meye yonelik kapsamli bir madde havuzunun olusturulmasiyla ¢alismalara
baglanmigti. Bu dogrultuda, karanlik dortliniin teorik temellerinin yani
sira, bilesenlerine (makyavelyanizm, narsisizm, psikopati ve sadizm) iliskin
literatiirde yer alan hem bagimsiz hem de bilesik 6l¢lim araglar1 detayli bigimde
incelenmistir. Inceleme siirecinde, her bir kisilik 6zelligine 6zgii ayirt edici yonler
ile dort yapmin ortak paydada bulustugu temel karanlik egilimler, kuramsal
gergeve dogrultusunda dikkate alinarak kapsamli bir taslak madde havuzu
olusturulmustur.

Olusturulan bu taslak madde havuzu, sonraki asamada uzman goriislerine
sunulmus ve uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda maddeler dilsel
uygunluk, anlam biitiinliigii ve igerik gegerliligi agisindan gézden gegirilmistir.
Gerekli revizyonlarin yapilmasiin ardindan, toplamda 186 maddeden olusan
madde havuzu, 6l¢egin 6n uygulamasi i¢in hazir hale getirilmistir.
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Etik Kurul
Bu ¢aligma i¢in etik kurul onayi, 06.02.2025 tarihinde Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 2025-44/32 sayili kararla almmustir.

On Uygulama

Katihmeilar

On uygulama cercevesinde taslak madde havuzu, 156 kisilik bir katilimci grubuna
uygulanmigtir. Katilimeilarin yaslarinin 18-62 arasinda ve ortalamasi 31,50 (s =
6,92 yil) olarak hesaplanmistir. Katilimer grubunun 83’1 (%53,2) kadin ve 73’1
(%46,8) erkek bireylerden olusmaktadir. Medeni durumlarina yonelik veriler,
katilimeilarin 83’iiniin (%53,2) bekar, 71’inin (%45,5) evli, 1’inin (%0,6) dul
ve 1’inin (%0,6) bosanmis oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi agisindan
bakildiginda, katilimcilarin, 1’1 (%0,6) ilkokul, 2’si (%1,3) ortaokul, 56’s1
(%35,9) lise, 91’1 (%58,3) Universite, 4’1 (%2,6) yiiksek lisans ve 2’si (%1,3)
doktora diizeyinde egitim aldigini belirtmistir. Algilanan sosyoekonomik diizey
acisindan yapilan degerlendirmede ise katilimecilarin 8’1 (%5,1) gelir diizeyini
cok disiik, 28’1 (%17,9) disiik, 110™u (%70,5) orta, 8’1 (%5,1) yiiksek ve 2’si
(%1,3) cok yiiksek olarak ifade etmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alisma kapsaminda, 186 maddeden olusan taslak madde havuzu, besli Likert
tipinde degerlendirme segenegi (1 =Bana Hi¢ Uygun Degil; 5= Bana Cok Uygun)
ile yanitlanacak sekilde diizenlenmistir. Buna ek olarak, 6rneklemin demografik
ozelliklerinin analiz edilebilmesi ve katilimcilara iligkin daha kapsamli bilgi
edinilebilmesi amaciyla, formun baslangicina yas, cinsiyet, medeni durum gibi
sosyo-demografik degiskenleri kapsayan sorular da dahil edilmistir.

Uygulama

On uygulamada, katilimcilara kolay ve kartopu érnekleme ydntemleri bir arada
kullanilarak ulasilmistir. Taslak madde havuzu ile sosyo-demografik sorulardan
olusan form, ¢evrimi¢i anket platformu iizerinden uygulanmistir. Veri toplama
oncesinde, katilimcilara bilgilendirilmis onam sunulmus, aragtirmanin igerigi,
katilimin goniilliilige dayali oldugu ve kisisel verilerin gizliligi gibi etik konular
hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmaistir.

Verilerin Analizi
Siirecin bu boliimiinde, madde havuzunda yer alan ifadelerin kuramsal yapi ile
ortiisme derecesi ve 0lglim katkist madde analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
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Sonuclar

Madde havuzunda yer alan ifadeler her bir karanlik kisilik 6zelligi agisindan
bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Oncelikle, madde-toplam puan korelasyonu
diisiik olan (0,30’un altinda) maddeler gézden ge¢irilmis hem istatistiksel agidan
zayif kalan hem de kuramsal temsili yetersiz goriilen ifadeler, adim adim havuzdan
cikarilmistir. Her madde ¢ikarimimin ardindan, ilgili kisilik 6zelligine yonelik
analizler tekrar yiirtitiilmiis ve elde edilen korelasyon degerleri dogrultusunda
siire¢ yinelemeli bigimde siirdiiriilmiistiir. Ayrica bazi maddeler, icerik agisindan
daha anlasilir ve tutarli hale getirilmek iizere revize edilmistir. Bu yinelemeli
degerlendirme slireci sonucunda, baglangigta 186 maddeden olusan havuz, 160
maddeye diisliriilmiis ve asil uygulamaya gecilmek {izere son haline getirilmistir.
Bu agamada elde edilen verinin sinirlt bir drneklem biiyiikliigli olmasi nedeniyle
Agiklayict Faktor Analizinin (AFA) uygulamasi istatistiksel agidan miimkiin
olmamistir. Bu gerekceyle faktor analizi galigmalari, madde havuzunun daha
genis kapsamli bir katilime1 grubu lizerinde uygulanmasini takiben sonraki ikinci
uygulamada gerceklestirilmistir.

ikinci Uygulama

Katimeilar

Olgegin son halinde yer alacak maddelerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen temel
uygulama, yaglar1 18 ile 70 arasinda degisen ve yas ortalamasi 29,77 (+ 8,57
yil) olan 570 kisilik bir katilimc1 grubu tlizerinde gergeklestirilmistir. Cinsiyet
dagilim1 bakimindan, katilimeilarin 309°u (%54,2) kadin ve 261’1 (%45,8) erkek
bireylerden olugmaktadir. Medeni durum agisindan, 331 katilime1 (%58,1) bekar,
224 katilime1 (%39,3) evli, 6 katilime1 (%1,1) dul ve 9 katilimet (%1,6) bosanmis
oldugunu ifade etmistir. Egitim diizeyine bakildiginda, 7 katilimer (%1,2)
ilkokul, 10 katilimc1 ortaokul, 172 katilimer (%30,2) lise, 351 katilimet (%61,6)
tiniversite, 27 katilimct (%4,7) yiiksek lisans ve 3 katilimcr (%0,5) doktora
diizeyinde egitim aldigini bildirmistir. Algilanan gelir diizeyi agisindan yapilan
degerlendirmede ise katilimcilarin 12’si (%2,1) ¢ok diisiik, 76’s1 (%13,3) diisiik,
435’1 (%76,3) orta, 44’1 (%7,7) yiiksek ve 31 (%0,5) ¢ok yiiksek gelir diizeyine
sahip oldugunu ifade etmistir.

Veri Toplama Araclari

On uygulamanin ardindan madde se¢imi i¢in uygun gériilen 160 maddelik havuz,
yine besli Likert tipi derecelendirme yontemi (I = Bana Hi¢ Uygun Degil; 5
= Bana Cok Uygun) kullanilarak uygulama formuna doniistiiriilmistiir. Ayrica,
katilimer profiline dair bilgi toplanabilmesi amaciyla forma yas, cinsiyet, gelir
durumu gibi temel sosyo-demografik degiskenleri iceren sorular da eklenmistir.
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Uygulama

Madde secimine yonelik veri toplama siireci, yaklasik bir ay boyunca siirdiiriilmiis
ve katilim goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir. Kolay ve kartopu
ornekleme yontemleri kullanilarak ulasilan katilimeilara anket formu ¢evrimigi
ortamda sunulmustur. Uygulamanin baslangicinda, arastirmanin amaci, veri
gizliligi ve kullamimina iligkin bilgileri igeren bilgilendirilmis onam formu
paylasilmig yalnizca onam veren bireylerden veri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Madde sec¢imine yonelik analiz siireci hem Agiklayic1 Faktor Analizi (AFA) hem
de madde analizi yontemleri bir arda kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu analizlerin
ardindan, elde edilen faktorlerin i¢ tutarhilik diizeyini belirlemek amaciyla
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Ayrica, faktorler arasi
iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Olgegin yapr gegerligini test etmek amaciyla ise AMOS yazilimi kullanilarak
Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Son olarak, ayirt edici
gecerlik kapsaminda gruplar arast anlamli farkliliklari belirlemek amaciyla faktor
toplam puanlari, ortalama puanin = 1 standart sapma smirlar1 dikkate alinarak
uc¢ gruplar halinde ayristirilmis ve bu gruplar arasindaki farklar, bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi ile karsilastirilmistr.

Sonuglar

Madde havuzundan uygun ifadelerin se¢ilmesine yonelik analiz siireci, AFA
ve madde analizi yéntemlerinin es zamanl uygulanmasiyla yiiriitiilmiistiir. Ik
olarak, dort karanlik kisilik 6zelligini temsil eden faktorler bagimsiz olarak ele
almmis ve 0,30’un altindaki faktor yiikiine sahip ifadeler yapiy1 temsil giiciiniin
yetersizligi nedeniyle havuzdan ¢ikarilmistir. Sonraki agamada, her faktorde kalan
maddelerin madde-toplam puan korelasyon degerleri dikkate alinarak, belirlenen
esik degerin (< 0,30) altinda kalan ve 6l¢egin igsel tutarliligini zayiflattig: tespit
edilen maddeler sistemli bigimde elenmistir. Siire¢, her bir madde ¢ikariminin
ardindan analizlerin yeniden yiiriitiilmesiyle tekrarli bir sekilde ilerlemistir. Ayrica,
bu madde eleme siirecinde dl¢egin giivenirligini yapay bicimde yiikseltebilecek
anlamca benzer ifadeler de gézden gegirilmis ve bu tarz maddelerin ¢ikarilmasina
oncelik verilmistir. Biitiin bu analiz slireci boyunca, karanlik kisilik 6zelliklerinin
kuramsal kapsami icinde kalinmasina ve yapilar arasindaki kavramsal sinirlarin
ayristirtlmasina odaklanilmistir. Karanlik kisilik 6zelliklerine yonelik alan yazinda
siklikla vurgulanan ortak temel egilimler (6rn., empati eksikligi, manipiilasyon,
saldirganlik vb.) bu 6lgekte dogrudan tekrarlayan ifadelerle sunulmamais, her bir
ozelligin kendine 6zgii psikolojik Oriintiisiinii yansitan uygun ifadeler araciligiyla
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dolayl bigimde ele alinmaya galisiimistir. Ornegin empati yoksunlugu, psikopati
faktoriinde duyarsizlik, sadizmde zarar vermekten keyif alma, narsisizmce
biiyiiklenmecilik ve makyavelyanizmde ise faydaci manipiilasyonu kapsayan
ifadeler araciligiyla temsil edilmistir. Bu yontem, ortak 6zelliklerin her faktorde
ilgili yapmin 6zgilin baglami i¢inde yansitilmasina olanak tanirken, faktorlerin
kuramsal ¢er¢eveyle olan uyumunu da siirdiirmeyi hedeflemistir.

10

Ouzdeger

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Gleek Maddeleri

Sekil 1. Madde Havuzu i¢in Ozdeger Dagiliminin Gosteren Yamag Grafigi
(Scree Plot)

Aciklayict Faktor Analizi bulgulari, verinin faktdr analizi uygulanmasi ve
anlamli faktorler elde edilmesi agisindan istatistiksel olarak uygun oldugunu
ortaya koymustur (KMO = 0,927; Barlett Kiiresellik Testi: Ki-kare =9369,317; p
< 0,001). Her bir faktoriin 6zgiin madde kiimesiyle daha net bicimde ayrigmasimi
saglamak ve yapilar arasi ayrimi giiglendirmek amaciyla analizde Varimax
rotasyon teknigi kullanilmistir. Analiz sonuclari, 6zdegerler ve faktor yiikleri
dogrultusunda, maddelerin dort ayr1 ve belirgin faktor etrafinda toplandigini
gostermektedir. Elde edilen bu dort faktorli yapr Slgegin dayandigi kuramsal
cerceve ile anlamli bir sekilde ortiismektedir (Sekil 1).

Tablo 1. Segilen Maddelere Ait Dort Faktorlii Modelin Faktor Yiikleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
(Sadizm) (Narsisizm) | (Makyavelyanizm) | (Psikopati)

sl1 0,537
sl7 0,676

Maddeler
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s19

0,611

s21

0,806

s23

0,643

s24

0,825

s25

0,758

s29

0,600

s30

0,801

s32

0,796

nl

0,570

n2

0,530

n6

0,687

nl8

0,751

nl9

0,761

n20

0,727

n24

0,543

n32

0,722

n41

0,519

n47

0,535

ml

0,742

m2

0,603

m4

0,412

m5

0,657

mo6

0,677

ml2

0,518

m21

0,536

m38

0,519

m42

0,389

m49

0,508

pl4

0,575

pl6

0,425

p20

0,600

p21

0,586

p22

0,503

p23

0,560

p38

0,608

p43

0,419

204




Berra BEKIROGLU, Arkun TATAR, Gaye SALTUKOGLU

pdd 0,431
p47 0,323
Ozdeger 10,249 4,195 2,111 2,086
Aciklanan

Varyans (%) 15,844 11,715 10,827 8,217
Toplamh

Varyans (%) 13,844 27,558 38,386 46,603

*0,30’un altindaki faktor yiikleri gosterilmemistir.

AFA bulgulari, secilen 40 maddeye iligkin ¢oziimlemede dort faktorlii yapimin
toplam varyansin %46,603’lik kismini agikladigini gostermistir. Elde edilen
bu faktorler hem madde igerikleri hem de kuramsal g¢er¢eve dogrultusunda
sirastyla “Sadizm”, “Narsisizm”, “Makyavelyanizm” ve “Psikopati” seklinde
isimlendirilmistir. Olgegin tamami ise bu dort karanhk kisilik ozelligini
kapsayacak sekilde “Karanlik Dértlii Olgegi (K4 Olgegi)” ismiyle tanimlanmistir

(Tablo 1).

Nihai 6l¢ek yapisi belirlendikten sonra, dlgekte yer alan dort temel faktore iligkin
madde analizleri her bir faktdr 6zelinde ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir.

Tablo 2. K4 Olgegi Faktorlerine Iliskin Madde Analizi Madde-Toplam

Korelasyonlari
Sadizm Narsisizm Makyavelyanizm Psikoapati

(n =570) MTK (n=570) MTK ()I,l = 5;,0) MTK (n= 550) MTK
sl 0,500 nl 0,479 ml 0,591 pl 0,408
s2 0,665 n2 0,448 m2 0,598 p2 0,447
s3 0,630 n3 0,558 m3 0,341 p3 0,395
s4 0,736 n4 0,670 m4 0,620 p4 0,473
s5 0,648 nS 0,660 m5 0,592 pS 0,476
s6 0,754 né6 0,635 mb6 0,494 p6 0,432
s7 0,762 n7 0,469 m7 0,550 p7 0,530
s8 0,651 n8 0,636 m8 0,624 P8 0,376
s9 0,765 n9 0,484 m9 0,332 P9 0,447
s10 0,741 nl0 0,499 ml0 0,590 pl0 0,344

*MTK: Madde-Toplam Korelasyonu
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Yiriitilen madde analizleri sonuglarina gore, 10 maddeden olusan Sadizm
faktoriine ait madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0,500 ile 0,765 arasinda
degistigi goriilmektedir. Benzer sekilde, 10 maddeden olusan Narsisizm
faktoriinde bu degerler 0,488 ile 0,670 araliginda, Makyavelyanizm faktoriine
iliskin 10 madde i¢in hesaplanan korelasyon katsayilar1 ise 0,332 ile 0,624
arasinda ve son olarak Psikopati faktoriinde yer alan 10 maddeye iliskin madde-
toplam korelasyon katsayilar1 da 0,344 ile 0,530 arasinda degismektedir (Tablo
2).

Faktorlere iliskin madde analizleri tamamlandiktan sonra, 6lgegin giivenirligini
belirlemek amaciyla her bir faktor icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmigti. Bu hesaplamalar hem tiim grupta hem de kadin ve erkek
gruplar i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Ardindan, faktorler arasi iliskileri
degerlendirmek iizere Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 3. K4 Olgegi Faktorlerine Ait Giivenirlik Katsayilar1 ve Tanmimlayici
[statistikler

. Tiim Grup (n=570) | Kadin Grup (n=309) | Erkek Grup (n=261)

Faktorler k
a Ort. £s o Ort. £s a Ort. £s
Sadizm 0,913 | 16,989 7,048 | 0,897 | 15,311 + 5,960 | 0,914 | 18,977 + 7,702
Narsisizm 0,851 [ 31,828 7,027 | 0,848 | 31,236 + 7,074 | 0,856 | 32,529 + 6,918
— |10

Ilz’i[;‘ll;yavelya 0,838 | 24,289 = 7,005 | 0,851 | 23,495 + 7,107 | 0,819 | 25,230 + 6,776
Psikopati 0,768 | 25,400 = 6,253 | 0,747 | 24,246 + 6,014 | 0,773 | 26,766 + 6,266

Her bir faktore iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari tiim grup
ile birlikte cinsiyet gruplar (kadin ve erkek) i¢in de ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
Elde edilen giivenirlik katsayilar1 Sadizm faktorii i¢in 0,897 ile 0,913; Narsisizm
faktorii i¢in 0,848 ile 0,856; Makyavelyanizm faktori icin 0,819 ile 0,851 ve
Psikopati faktorii i¢in 0,747 ile 0,773 arasinda degisiklik gostermistir (Tablo 3).

Tablo 4. K4 Olcegi Faktorleri Aras1 Korelasyon Sonuglari

Faktorler (n = 570) Makyavelyanizm Narsisizm | Psikopati Sadizm
Makyavelyanizm -
Narsisizm 0,360 -
Psikopati 0,519 0,288 -
Sadizm 0,613 0,200™" 0,527 -
w#kp < 0,001
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K4 Olgegi'ne ait faktdrler arasindaki iliskiler incelendiginde, Makyavelyanizm
faktorii ile Narsisizm (r = 0,360), Psikopati (r = 0,519) ve Sadizm (r = 0,613)
faktorleri arasinda; Narsisizm ile Psikopati (r = 0,288) ve Sadizm (r = 0,200)
faktorleri arasinda; ayrica Psikopati ile Sadizm faktorleri arasinda (r = 0,527)
istatistiksel acidan anlamli, orta ve zayif diizeyde, pozitif yonlii korelasyonlar
saptanmistir (Tablo 4).

Faktorler arast iliskilerin belirlenmesinin ardindan, K4 Olgegi’nin yap1 gegerligini
degerlendirmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Bu
kapsamda, karanlik dortlii kisilik 6zelliklerine iliskin literatiir dogrultusunda
gelistirilen ve Sekil 2°de gosterilen 40 maddeden ve dort faktdrden olusan model
DFA ile test edilmistir.

Makyavelyanizm

Narsisizm

Sndian

Sekil 2. K4 Olgegi’ne iliskin DFA Modeli

DFA sonucuna goére modelin, y*(734) = 2126,978; p < 0,001 olarak ve ki-kare /
serbestlik derecesi orani ise 2,898 olarak hesaplanmigtir. Modelin uyumuna iligkin
hesaplanan yaygin uyum indekslerinden Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) =
0,080, Uyum lyiligi Indeksi (GFI) = 0,833, Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi
(AGFI) = 0,813, Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) = 0,779, Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI) = 0,842 ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)
= 0,058 olarak bulunmustur.

Sonraki asamada, dlgegin ayirt edici gecerligini test etmek amaciyla ug gruplar
analizi yapilmigtir. Bu kapsamda, her bir faktoriin toplam puanlar1 kullanilarak,
ortalama ve + 1 standart sapma kriteri temelinde u¢ gruplar olusturulmustur. Elde
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edilen bu gruplar, ilgili faktdr puanlari agisindan bagimsiz érneklemler igin t-testi
ile karsilastirilmig ve gruplar arasinda anlamli farklar olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 5. U¢ Gruplarin Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi Analizi ile Karsilastirmas:

Faktorler Gruplar n Ort. = s t sd
) Alt Grup 95 14,484 + 2,005
Makyavelyanizm — -21,360 141,243
Ust Grup 90 35,844 + 3,454
. Alt Grup 105 | 21,371 £ 3,580
Narsisizm - -42,163 194
Ust Grup 91 42,253 +£3,312
) . Alt Grup 94 15,702 +2,762
Psikopati = -40,120 175
Ust Grup 83 34,904 + 3,591
i Alt Grup 110 10,000 =+ 0,000
Sadizm = -38,126 92,000
Ust Grup 93 29,838 £5,018
#kp < 0,001

Analiz sonuglari, dort karanlik kisilik faktorii agisindan alt ve iist grup toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar
bulundugunu gostermistir. Makyavelyanizm (t(141,243) = -21,360; p < 0,001),
Narsisizm (t(194) = -42,163; p < 0,001), Psikopati (t(175) = -40,120; p < 0,001)
ve Sadizm (t(92,000) = -38,126; p < 0,001) faktorlerinin her birinde alt grubun
toplam puan ortalamast iist gruba kiyasla daha diisiik bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA

Son yillarda kisilik kuramlar1 baglaminda karanlik kisilik 6zelliklerine yonelik
bilimsel ilgi, bu yapilarin hem kuramsal hem de 6lglimsel diizeyde kapsamli
bigimde ele alinmasina zemin hazirlamistir. Ik olarak makyavelyanizm,
narsisizm ve psikopati yapilarindan olusan karanlik {i¢clii modeli, s6z konusu
kisilik ozelliklerinin 6zgiin ve ortak yonleri ¢ergevesinde sistematik bigimde
tanimlanmig ve bu alan dogrultusunda ¢esitli psikometrik araglar gelistirilmistir
(Bekiroglu, 2020; Jonason ve Webster 2010; Jones ve Paulhus, 2014). Ancak
bireylere zarar vermekten haz alma egilimini iceren subklinik sadizmin de bu
modele dahil edilmesiyle birlikte, karanlik kisilik 6zelliklerinin daha genis bir
cergevede kavramsallagtirilmasina yonelik calismalar ivme kazanmis ve bu
gelismeler dogrultusunda karanlik dortlii modeli literatiirde 6zgiin bir yap1 olarak
yer edinmistir (Buckles ve ark., 2013; Chabrol ve ark., 2009; Paulhus ve ark.,
2021a; Welsh ve ark., 2024)

Sadizmin eklenmesiyle olusturulan bu dort faktorli yapi, kisilik psikolojisi,
enddistri ve Orgiit psikolojisi ile klinik psikoloji gibi farkl: alt alanlarda kisilerarasi
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islevselligi ve sosyal uyumu etkileyebilecek egilimleri degerlendirmek agisindan
onemli bir model sunmaktadir (Paulhus ve ark., 2021a). Bununla birlikte,
literatiirde bu dort yapiy1 eszamanli ve kuramsal biitiinliik i¢inde degerlendiren
Ol¢me araglarinin smirli sayida oldugu ve gegerlik ve gilivenirligi test edilmis
bilinen tek dl¢iim aracinin ise Kisa Karanlik Dértlii Olgegi (Short Dark Tetrad)
oldugu goriilmektedir (Paulhus ve ark., 2021a). Her ne kadar s6z konusu 6l¢egin
Tiirk¢e uyarlamasi (Aytag, 2022) yapilmis olsa da Tiirk¢e formunun orijinal 6l¢ek
yapisiyla tam uyum gostermedigi ve bu nedenle kuramsal modelin 6l¢iimiine
yonelik gecerlik agisindan bazi sinirliliklar tagidigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
bu ¢aligmanin temel amacini karanlik dortlii modelini olusturan makyavelyanizm,
narsisizm, psikopati ve sadizm yapilarini teorik temelleri dogrultusunda biitiinciil
bicimde degerlendirebilecek, psikometrik ozellikleri iyi diizeyde olan Tiirkce
0zglin bir 6lglim aracinin gelistirilmesi olugturmaktadir.

Caligmaya Ol¢ek gelistirme siirecinin ilk adim olan madde havuzunun
olusturulmasiyla baslatilmistir. Bu asamada, her bir karanlik kisilik 6zelliginin
Ozglin ve ayirt edici yonlerini kapsayacak bi¢cimde, miimkiin oldugunca genis
bir madde havuzunun olusturulmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, ilgili literatiir
ayritili sekilde taranarak, yapilarin kuramsal oOzellikleri incelenmis ve bu
yapilara yonelik daha once gelistirilmis 6lglim araglarindaki madde igerikleri
gbozden gegirilmistir. Elde edilen 6n madde havuzu, alaninda uzman kisilerden
alman geri bildirimler dogrultusunda revize edilmis ve 6n uygulama i¢in son
haline getirilmistir. Sonraki asamada, 6lgek maddelerinin anlasilirligi ve 6l¢im
yeterliligini degerlendirmek amaciyla kiigiik bir drneklem grubuyla (n = 156)
on uygulama gerceklestirilmistir. Bu uygulamadan elde edilen veriler iizerinde
yapilan madde analizleri sonucunda istatistiksel olarak zayif kalan, anlamca
tekrarli ya da dil agisindan problemli goriilen ifadeler ayiklanmis ve gerekli
goriilen maddeler tizerinde dilsel diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerin
ardindan, 186 maddeden 160 maddeye indirilen madde havuzu, sonraki temel
uygulamada uygulanmaistir.

Yapilan AFA sonucunda elde edilen 6zdegerler incelendiginde, gelistirilen
Olcegin karanlik dortlii kisilik 6zelliklerinin kuramsal temeliyle tutarli bigimde
dort faktorlii bir yap1 sergiledigi goriilmistiir. Bu yapi, yamag birikinti (scree
plot) grafigi incelendiginde de agikga gozlenmektedir. Faktorlerin icerikleri ve
teorik arka planlar1 dogrultusunda, bu dort yap1 sirastyla “Sadizm”, “Narsisizm”,
“Makyavelyanizm” ve “Psikopati” olarak adlandirilmis ve Slgegin biitlinii ise
Karanlik Dértlii Olgegi (K4 Olgegi) seklinde isimlendirilmistir. Her bir faktdriin
10’ar madde ile temsil edildigi 6l¢ek, toplamda 40 maddeden olusturulmustur.
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Olgegin aciklanan toplam varyans orani, dort faktorlii ¢oziimlemenin karanlik
dortlii yapisinin %46,60°lik varyansini agikladigini ortaya koymustur. AFA’da
temel hedef, en az sayida faktorle en yiiksek varyansi agiklanmaktir. Bu
baglamda, agiklanan toplam varyans oranina iligkin literatiirde kesin bir esik
degeri belirtilmemis olmakla birlikte, bazi arastirmacilar bu oranin %50 olmasi
gerektigini (Peterson, 2000), bazilart ise %60 diizeyinin daha uygun oldugunu
ifade etmektedir (Shkeer ve Awang, 2019). Ote yandan, sosyal bilimler alaninda
aciklanan toplam varyansmn %40 ile %60 arasinda olmasinin genel olarak
yeterli kabul edildigi de bildirilmektedir (Cokluk ve ark., 2012). Bu ¢ergevede,
gelistirilen K4 Olcegi’ne ait agiklanan varyans orani, kabul edilebilir smirlar
icerisinde degerlendirilmektedir.

Literatirde yaygm olarak kullanilan Kisa Karanlik Doértli  Olgegi’nin
gelistirilmesine yonelik ¢alismada AFA yapildigi belirtilmis olsa da agiklanan
toplam varyans oranina dair herhangi bir bilgi sunulmamistir (Paulhus ve ark.,
2021a). Bu nedenle, séz konusu calisma ile gelistirilen K4 Olgegi arasinda
dogrudan bir karsilastirma yapmak miimkiin olmamistir. Diger taraftan, Kisa
Karanlik Dértlii Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinmn yapildigi ¢alismada ise
aciklanan toplam varyansin %59.9 oldugu bildirilmistir. Ancak bu ¢alismada,
orijinal dort faktorlii yapinin korunamadigi ve bunun yerine alti faktorlii bir
yapinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Aytag, 2022). Faktor sayisinin artirilmasi
seklinde yapilan bu degisiklik Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda agiklanan varyans
oraninin daha yiiksek ¢ikmasinin temel nedeni olarak degerlendirilmistir.

AFA’nin ardindan her bir faktor i¢in gerceklestirilen madde analizi sonuglarina
bakildiginda, madde-toplam korelasyon degerlerinin Sadizm faktoriinde 0,50
ile 0,77, Narsisizm faktoriinde 0,49 ile 0,67, Makyavelyanizm faktoriinde 0,33
ile 0,62 ve Psikopati faktoriinde 0,34 ile 0,53 arasinda degistigi gorilmiistiir.
Dort faktoriin timiinde de madde-toplam korelasyon degerlerinin 0,30’un
iizerinde olmasi, maddelerin Glgegin biitlinlinii temsil etme giiclinlin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1978). Faktorlerin i¢ tutarhilik
giivenirlik katsayilart hem tiim grup hem de cinsiyet gruplan (kadin ve erkek)
icin hesaplanmistir. Bu degerler, Sadizm faktorii icin 0,90 ile 0,91, Narsisizm
faktorii i¢in 0,85 ile 0,86, Makyavelyanizm faktorii i¢in 0,82 ile 0,85 ve Psikopati
faktorii igin 0,75 ile 0,77 arasinda degisiklik gostermistir. I¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilariin yorumlanmasinda literatiirde farkli goriisler bulunmakla birlikte,
genel olarak 0,70’in iizerindeki degerler kabul edilebilir, 0,80’in iizerindekiler
iyi ve 0,90’ tizerindekiler ¢ok iyi seklinde degerlendirilmektedir (George
ve Mallery, 2016; Nunnally, 1978). Bu dogrultuda, Sadizm faktoriine iligkin
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giivenirlik katsayilar1 ¢ok iyi, Narsisizm ve Makyavelyanizm faktorlerine ait
katsayilar iyi ve Psikopati faktoriine iliskin katsayilar ise kabul edilebilir diizeyde
bulunmustur. Genel olarak, dl¢egin ikinci uygulama ¢aligmasi verileri i¢in yiiksek
bir i¢ tutarlilik glivenirligi sergiledigi gorilmiistiir.

Kisa Karanlik Dértlii Olgegi’nin gelistirildigi calismada ise Sadizm, Narsisizm,
Makyavelyanizm ve Psikopati faktorlerine iliskin i¢ tutarlilik gilivenirlik
katsayilari belirtilen sirayla 0,81, 0,80, 0,75, 0,81 olarak rapor edilmistir (Paulhus
ve ark., 2021a). Bu degerlerle kiyasla, gelistirilen K4 Olgegi’nin Sadizm,
Narsisizm ve Makyavelyanizm faktorlerine ait giivenirlik katsayilarimin daha
yiiksek diizeyde oldugu, Psikopati faktorii igin ise bu durumun tam tersinin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ote yandan, 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasinin yapildig
caligmada elde edilen giivenirlik katsayilariyla karsilastirildiginda (Aytag, 2022),
K4 Olgegi’nin dért faktdriiniin tiimii icin daha yiiksek i¢ tutarhilik giivenirlik
katsayilar1 tespit edilmistir.

Karanlik dortlii kisilik &zelliklerinin ortak bir ¢ekirdegi paylagsmalari, bu yapilarin
arasindaki iliskinin incelenmesini daha da 6nemli kilmaktadir. Bu dogrultuda,
faktorler aras1 korelasyon katsayilarina bakildiginda, Makyavelyanizm ile
Narsisim arasinda 0,36, Psikopati arasinda 0,52 ve Sadizm arasinda 0,61;
Narsisizm ile Psikopati arasinda 0,29, Sadizm arasinda 0,20; Psikopati ile
Sadizm arasinda ise 0,53 diizeyinde iliskiler elde edilmistir. Elde edilen bu
iligkiler yon ve biiyliklik ag¢isindan, Sadizm ile Makyavelyanizm arasindaki
iligki disinda alan yazinla genel olarak tutarlilik géstermektedir. Bununla birlikte,
Kisa Karanlik Dértlii Olcegi'nin gelistirildigi calismada rapor edilen degerlerle
kargilastirildiginda, bu calismada elde edilen korelasyon katsayilarmin daha
yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Diger taraftan, faktorler arasi iliskilerde,
sadizm ile makyavelyanizm arasindaki iliskinin, sadizm ile psikopati arasindaki
iliskiden daha yiiksek diizeyde ortaya g¢ikmasi, literatiir bulgulariyla kismen
celismektedir. Nitekim, meta-analitik diizeyde ytriitiilen ¢alismalarda, sadizm
ile psikopati arasindaki korelasyonun, sadizm ile makyavelyanizm arasindaki
korelasyondan daha yiiksek oldugu rapor edilmektedir (Bonfa-Araujo ve ark.,
2022; 2025). Bununla birlikte, makyavelyanizmin maniptilatif, somiiriicii ve
stratejik yapisi dogrultusunda cikarlari ig¢in baskalarina zarar verme ya da onlarin
iyiliklerini g6z ardi etme egilimleri ile sadizmin haz alma motivasyonuna bagl
olarak zarar verme davranisi ve baskalariin iizerinde kontrol kurma giidiisi,
bu iki 6zellik arasinda gozlemlenen yliksek diizeydeki oOrtlismenin muhtemel
bir acgiklamasi olarak degerlendirilmistir (Buckels ve ark., 2014; Foulkes, 2019;
Muris ve ark., 2017).
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Bu calismada ayrica, gelistirilen K4 Olgegi’nin yap1 gegerligini degerlendirmek
amaciyla, AFA sonucu ortaya ¢ikan dort faktorlii yapiin model uyumu DFA ile
incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen baz1 uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeyde, bazilari ise kabul edilebilir sinira yakin degerlerde bulunmustur. Her ne
kadarbudegerler ¢ok gliclii olan bir model uyumuna isaret etmese de karanlik dortlii
kisilik 6zelliklerinin ortak olarak paylastiklar1 ¢ekirdek, bu yapilar1 birbirinden
ayirmay1 gili¢lestirmekte ve dolayisiyla modelin miikemmel bir uyum sergilemesi
kuramsal acidan beklenmemektedir. Bununla birlikte, Kisa Karanlik Dortli
Olgegi’nin gelistirildigi ¢alismada, hem maddelerin paketlenerek olusturuldugu
bir DFA (parceling) hem de dogrudan madde diizeyinde gerceklestirilen klasik
DFA (non-parceling) olmak iizere iki ayr1 analiz gergeklestirilmis ve beklenildigi
tizere paketlemenin olmadig1 klasik DFA’da daha diisiik uyum indeksleri elde
edilmistir. S6z konusu ¢aligmada elde edilen uyum indekslerinin, bu galigmada
elde edilen degerlerle benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir (Paulhus ve ark.,
2021a).

Caligmanin son agamasinda, gecerlik degerlendirmeleri kapsaminda ayirt edici
gegerlige yonelik analizler gerceklestirilmistir. Bu gergevede, karanlik dortli
faktoriine iliskin toplam puanlar temel alinarak, ortalama ve standart sapma
degerlerine gore alt ve iist u¢ (%17°lik) gruplar olusturulmustur. ilgili faktor
puanlari bakimindan bu gruplar arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda,
beklenen dogrultuda faktorlerin tamaminda u¢ gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Bulgular, alt gruplarmn iist gruplara
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik toplam puan ortalamalarina sahip oldugunu
ortaya koymustur. Elde edilen bu sonuglar ise gelistirilen 6l¢egin yiiksek ve diisiik
diizeyde karanlik kisilik 6zellikleri sergileyen bireyleri ayirt etme giiciine sahip
oldugu seklinde degerlendirilmekte ve dlgegin ayirt edici gecerligine yonelik bir
gosterge olarak kabul edilmektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak, bu calismada Tiirkge bir Karanlik Dértlii (K4) Olgegi’nin
gelistirilmesi i¢in gerekli olan adimlar sistematik bicimde gergeklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, kuramsal temelle tutarli olarak dort faktorlii bir
yapida gelistirilen K4 Olgegi’nin temel psikometrik gereklilikleri biiyiik dlgiide
kargiladigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, 6lgegin psikometrik 6zelliklerini
daha giiclii bicimde ortaya konabilmesi icin test-tekrar test yontemiyle zaman
icindeki tutarliligimin degerlendirilmesi ve kriter gecerligi kapsaminda benzer
ya da baglantili olan yapilarla iliskilerinin incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica
sonraki ¢alismalarda 6lgegin farkli 6rneklem gruplarinda ve farkli alt gruplarda
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uygulanmasinin hem faktdr yapisinin ve psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi
hem de dis gecerliliginin degerlendirilmesi a¢isindan 6nem arz etmektedir.
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