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OZET

Mevcut arastirmanin temel amaci Makyavelyanizm, narsisizm, psikopati
ve sadizmden olusan Karanlik Dortli kisilik 6zellikleri ile bireylerin benlik
saygis1 diizeyleri arasindaki baglantida duygusal 6z farkindaligin araci roliinii
degerlendirmektir. Belirtilen hedef ¢ercevesinde, yas araligi 18-65 (ort. = 31.28
+ 12.146 y1l) olan 264 kadin ve 195 erkek katilimcidan olusan toplam 459 kisilik
bir 6rneklem grubuyla c¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulan
veriler; Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Karanlik Dértlii (K4) Olgegi, Duygusal
Oz Farkindalik Olgegi ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi aracihigiyla elde
edilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirme siirecinde betimsel istatistikler
ve frekans dagilimlarmin yan1 sira degiskenler arasi yonii ve siddeti belirlemek
icin Pearson korelasyon teknigi kullanilmistir. Buna ek olarak, kurgulanan basit
aracilik modellerinin sinanmasi asamasinda SPSS PROCESS Macro uzantisi
lizerinden regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Calisma bulgularina
gore kurulan modeller sirasiyla incelenmistir. Makyavelyanizm modelinde,
Makyavelyanizmin benlik saygisini ve duygusal 6z farkindaligi negatif yonde
anlamli olarak yordadigi saptanmistir. Ayni zamanda Makyavelyanizmin benlik
saygisi lzerinde anlamli bir toplam, dogrudan ve duygusal 6z farkindalik
iizerinden dolayli etkiye sahip oldugu bulunmustur. Narsisizm modelinde,
narsisizmin benlik saygisini ve duygusal 6z farkindalig1 pozitif yonde yordadigi
gorlilmistiir. Buna ek olarak narsisizmin benlik saygisi iizerinde anlamli bir
toplam, dogrudan ve dolayl etkisi oldugu belirlenmistir. Psikopati modelinde,
psikopatinin duygusal 6z farkindaligi negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Psikopatinin benlik saygisi iizerinde anlamli bir dogrudan etkisi saptanmamus,
ancak duygusal 6z farkindalik iizerinden benlik saygisini etkileyen anlamli bir
dolayl etkisi oldugu bulunmustur. Son olarak sadizm modelinde, sadizmin benlik
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saygisint ve duygusal 6z farkindaligi negatif yonde anlamli olarak yordadigi
gorilmiistiir. Sadizmin de benlik saygis1 lizerinde anlamli bir toplam, dogrudan
ve dolayli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
veriler giincel literatiir 1s1§inda yorumlanmis ve 6nceki calisma sonuglariyla
mukayese edilerek degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: karanlik dortlii, benlik saygisi, duygusal 6z farkindalik,
aracilik etkisi, kisilik ozellikleri.

The Relationship Between Dark Tetrad Personality Traits And Self-
Esteem: The Mediating Role Of Emotional Self-Awareness

ABSTRACT

The primary objective of the current study is to evaluate the mediating role of
emotional self-awareness in the relationship between the Dark Tetrad personality
traits—comprising Machiavellianism, narcissism, psychopathy, and sadism—
and individuals’ self-esteem levels. Within the framework of this objective, a
total sample of 459 participants, consisting of 264 females and 195 males aged
between 18 and 65 (mean = 31.28 + 12.146 years), was included in the study.
The data required for the research were collected utilizing a Socio-Demographic
Information Form, the Dark Tetrad (SD4) Scale, the Emotional Self-Awareness
Scale, and the Coopersmith Self-Esteem Inventory. In the statistical evaluation
process of the data, the Pearson correlation technique was employed to determine
the direction and strength of the relationships among the variables, in addition
to descriptive statistics and frequency distributions. Furthermore, regression
analyses via the SPSS PROCESS Macro extension were utilized during the
testing phase of the constructed simple mediation models. The models established
based on the study findings were examined respectively. In the Machiavellianism
model, it was found that Machiavellianism significantly and negatively predicted
self-esteem and emotional self-awareness. Concurrently, Machiavellianism
was found to have a significant total, direct, and indirect effect on self-esteem
through emotional self-awareness. In the narcissism model, it was observed
that narcissism positively predicted self-esteem and emotional self-awareness.
Additionally, it was determined that narcissism had a significant total, direct,
and indirect effect on self-esteem. In the psychopathy model, it was determined
that psychopathy negatively predicted emotional self-awareness. No significant
direct effect of psychopathy on self-esteem was detected; however, it was found
to have a significant indirect effect on self-esteem through emotional self-
awareness. Finally, in the sadism model, it was observed that sadism significantly
and negatively predicted self-esteem and emotional self-awareness. It was also
determined that sadism had a significant total, direct, and indirect effect on self-
esteem. The data obtained as a result of the research were interpreted in light
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of the current literature and evaluated by comparing them with the findings of
previous studies.

Keywords: dark tetrad, self-esteem, emotional self-awareness, mediation effect,
personality traits.glyceridemia, acute pancreatitis, pregnancy, plasmapheresis,
intensive care.

GIRIS

Karanlik dortlii (Narsisizm, Makyavelyanizm, Psikopati ve Sadizm), modern
kisilik psikolojisinde bireylerin sosyal iligkilerde manipiilatif, duyarsiz ya
da saldirgan egilimlerini agiklamak amaciyla ele alman bir kisilik kiimesidir
(Aytag, 2022; Blotner ve Beisemann, 2022; Paulhus ve ark., 2021; Zeigler-
Hill ve Marcus, 2016). Alan yazinda karanlik {i¢lii {izerine ¢ok sayida calisma
bulunmakla birlikte sadizmin eklenmesiyle olusan Karanlik Dortlii yapisi,
bireylerin sosyal-ahlaki davranig Oriintiilerini daha biitiinctil agiklamaktadir
(Paulhus, 2024). Psikopati, ylizeysel ¢ekicilik, duygusal derinlik eksikligi,
vicdan yoksunlugu ve kalic1 antisosyal davranislarla karakterize bir kisilik
ortintiisii olarak tanimlanmaktadir (Cleckley, 1941). Psikopati yalnizca suglulara
Ozgii bir kisilik oOriintlisii olmamakla birlikte g¢ekicilik ve manipiilasyon gibi
kisilik diizeyindeki 6zellikler lizerinden de ele alinan bir olgudur (Berg ve ark.,
2013). Makyavelyanizm, insanlar1 kendi ¢ikari i¢in yonlendiren, sogukkanli ve
pragmatik kisilik egilimi olarak tanimlanip, bunun yani sira duygusal siire¢lerden
uzak, diisiik empati ve manipiilatif egilimlerle karakterize edilmektedir (Paulhus
ve Williams, 2002). Narsisizm daha ¢ok kendilik algisi, 6z deger ve sosyal onay
arayisiyla iliskilidir (Zeigler-Hill ve ark., 2010). Patolojik olmayan narsisizm
biiyiiklenmecilik, bencillik, kendini yliceltme, essiz olma inanci, hak sahipligi
ve bagkalarinin ihtiyaclarina karsi duyarsizlik gibi niteliklerle tanimlanmaktadir
(Blotner ve ark., 2022; Christie ve Geis, 1970; Visser ve Campbell, 2018).
Sadizm ise bagkalarina ac1 verme ya da incitme motivasyonuyla karakterize bir
kisilik 6zelligi olup bu dortliiniin duygu diizenleme stirecleriyle iliskisini daha
karmasik hale getirmektedir (Mededovic ve Petrovic, 2015). Sadizm baskalarina
ac1 gektirerek, cinsel veya duygusal haz alma egilimi olarak tanimlanmaktayken,
zamanla bu tanimlama bagskalarina fiziksel veya psikolojik ac1 verme eyleminden
haz duyma egilimi olarak degismistir (Buckels ve ark., 2013). Bu farkliliklar,
karanlik dortlii bilesenlerinin psikolojik degiskenlerle neden farkli yonlerde
iligkili oldugunu agiklamaya yardime1 olmaktadir (Bonfa-Araujo ve ark., 2022;
Erickson ve Sagarin, 2021; Kraft ve Ebing, 1886; Mededovic ve Petrovic, 2015;
Paulhus, Gupta ve Jones, 2021).

Benlik saygisi ile narsisizm arasindaki dogrudan ve pozitif olan iligski bir¢ok
calismada tekrarlanan bir bulguyken, benlik saygisiin makyavelyanizm,
psikopati ve sadizm ile olan iligkileri degisiklik gostermektedir (Paulhus ve
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Williams, 2002; Miller ve ark., 2017; Muris ve ark., 2017). Psikopati ve
Makyavelyanizmin benlik saygisi ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmazken, narsisizmin benlik saygisiyla pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Stenason, 2014). Sadizm ile ilgili alanyazin daha sinirh olsa da
sadizm saldirganlik ve diisiik 6z diizenleme ile iliskili olmaktadir (Buchols ve ark.,
2013). Bu nedenle sadizmin benlik saygisi ile baglantisinin farkli mekanizmalar
iizerinden gergeklestigi diigiiniilmektedir (Ploufe ve ark., 2017). Bu karmasik
oriintii, karanlik dortliiniin tekil bir yap1 olarak degil, farkli dinamiklere sahip alt
bilesenler olarak incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Bekiroglu ve
ark., 2025).

Benlik saygisi, bireyin kendisine iliskin degerlendirmeleri, 6z deger algisi
ve kisisel yeterlik hisleriyle ilgili temel bir psikolojik degiskendir (Kernis ve
Goldman, 2013; Rosenberg, 1965). Benlik saygis1 hem ruh sagligi hem de sosyal
islevsellik agisindan kritik bir belirleyici olarak kabul edilmektedir (Celikbas ve
ark., 2019). Yiiksek benlik saygis1 genellikle daha uyumlu, daha az saldirgan
ve daha iyi duygusal diizenleme stratejiler gibi degiskenlerle iliskilendirilirken,
diisiik benlik saygisi savunmaci tutumlar, kirilgan kendilik algis1 ve sosyal
tehditlere karsi asir1 duyarlilikla iliskili bulunmustur (Kernis, 2003). Karanlik
kisilik 6zelliklerinin benlik saygisiyla farkli yonlerde iliskili oldugu bilinmektedir
(Moshagen ve ark., 2018). Benlik degeri, bu kisilik oriintiilerinin olusumunda
hem bir savunma mekanizmasi olarak hem de gii¢lendirici bir unsur olarak rol
oynamaktadir (Baumeister ve ark., 1996). Bu nedenle benlik saygisi, karanlik
dortlii kisilik 6zelliklerinin diger psikolojik yapilarla iliskilerinin anlagilmasinda
merkezi bir degisken olmaktadir (Erzi, 2020).

Duygusal 6z farkindalik (emotional self-awareness), bireyin kendi duygularin
anlama, tanima ve bu minvaldeki duygusal deneyimlerin davranislari nasil
etkiledigini dogru sekilde kavrama kapasitesini icermektedir (Lane ve Schwartz,
1987). Duygusal 6z farkindalik, duygusal zekayr meydana getiren ana yapi
taglarindan biri olarak kabul edilmekte ve etkili duygu diizenleme ile psikolojik
iyi olus agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Mayer ve Salovey, 1997; Goleman,
1995; Pena-Sarrionandia ve ark., 2015). Makyavelyanizm ve psikopati diizeyi
yiikseldik¢e duygu diizenleme becerisi azalmaktadir (Garofalo ve ark., 2018;
Velotti ve ark., 2017). Buna karsin narsisizmin ise duygusal zekayla anlamh
bir iligki gostermedigi belirtilmektedir (Sokic, 2022). Duygusal becerilerin bu
etkisi duygusal 6z farkindaligin karanlik dortlii ile diger psikolojik degiskenlerle
iligkilerinde araci bir role sahip olabilecegini diisiindiirmektedir (Brackett ve
ark., 2011; Jonason ve Krause, 2013). Yapilan ¢aligmalarda da duygusal 6z
farkindaligin hem duygu diizenleme kapasitesini artirdigi hem de bireyin igsel
deneyimlerine yonelik i¢gorii gelistirmesine yardimci oldugu vurgulanmaktadir
(Barrett ve ark., 2001). Dolayisiyla duygusal 6z farkindalik diizeyi, karanlik
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dortlii ile benlik saygis1 arasindaki iliskide 6nemli bir psikolojik mekanizma
olarak degerlendirilmektedir (Tatar ve ark., 2024).

Karanlik dortlii kisilik 6zellikleri (Narsisizm, Makyavelyanizm, Psikopati
ve Sadizm) ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin yonii ve giicii ile ilgili farkl
yonde bulgular bulunmaktadir (Book ve ark., 2015; Buckels ve ark., 2014).
Psikopati ve makyavelyanizm ile benlik saygisi arasinda iliski bulunmamasina
ragmen narsisizm ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir
(Stenason, 2014). Duygusal 6z farkindalik ve karanlik kisilik &zellikleri
arasindaki iliskilerde duygu diizenleme becerileri rol oynamaktadir (Ciarrochi
ve ark., 2001). Makyavelyanizm ve psikopati duygu diizenleme ile negatif
yonde iliskiliyken narsisizm iligkisiz bulunmustur (Sokic, 2022). Duygusal 6z
farkindalik ve benlik saygist psikolojik dayanikliligin ve psikolojik iyi olusun
artmasiyla es zamanli olarak artmaktadir (Mertens ve ark., 2022). Bu bulgulardan
hareketle karanlik kisilik 6zellikleri, benlik saygisi ile iliskilendirilmekte ve bu
iliskide baska degiskenlerin rol oynadigi ifade edilmektedir (Sleep ve ark., 2021).
Bunlarin yani sira karanlik dortlii kisilik 6zelliklerinin alanyazinda gorece yeni
bir kavram olmas1 ve bu alandaki sinirh sayida c¢alisma dikkate alindiginda,
Ozellikle narsisizmin diger karanlik kisilik 6zelliklerine kiyasla benlik saygisi,
iyi olus ve ¢esitli psikolojik degiskenlerle iliskilerinde birbirinden farkli sonuglar
goriilmektedir (Skobkareva, 2020).

Ilgili calismalar genellikle karanlik iiclii kisilik 6zellikleri {izerinden yapilmistir
(Paulhus ve Williams, 2002; Muris ve ark., 2017). Karanlik dortlii nispeten
daha yeni bir modeldir ve bu yapilarin psikolojik degiskenlerle iligkilerine
yonelik caligmalar, her birinin digerlerinden farkli sonuglari oldugunu ortaya
koymaktadir (Buckels ve ark., 2014; Book ve ark., 2015; Moshagen ve ark., 2018).
Narsisizm, diger karanlik kisilik 6zelliklerinden farkli olarak benlik saygisi, iyi
olus, duygusal siiregler ve kisilerarasi islevsellik gibi psikolojik degiskenlerle
pozitif yonli iligkiler gdstermektedir (Miller ve ark., 2017; Sedikides ve ark.,
2004). Buna karsilik, Makyavelyanizm, psikopati, sadizm, olumsuz duygulanim
ve kisilerarasi zorluklarla iliskilendirilirken iyi olugla da negatif yonlii iliskiler
ortaya koymaktadirlar (Belwal ve Khanam, 2023). Bu nedenle, karanlik
dortlii kisilik 6zelliklerinin benlik saygisini ne sekilde ve hangi mekanizmalar
araciligiyla etkiledigini anlamak 6nem tagimaktadir. Bu baglamda duygusal 6z
farkindaligin, kisinin kendi duygusal siire¢lerini anlama ve yOnetme becerisi
vasitasiyla, karanlik kisilik egilimleri ile 6z degeri arasindaki etkilesimde araci
gorevi Ustlenebilecegi degerlendirilmektedir. Buradan hareketle bu aragtirmanin
amacini karanlik dortlii yapilar ile benlik saygist arasindaki baglantilari ortaya
koymak ve baglantilarda duygusal 6z farkindaligin aracilik etkisini incelemek
olusturmaktadir.
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YONTEM

Katihmeilar

Bu calismaya, 195’1 (%42.5) erkek, 264’1 (%57.5) kadin olmak iizere 18-65
yas arasinda (ort. = 31.28 + 12.146 yil) yer alan 459 kisi katihim saglamistir.
Katilimcilarin, 302’si (%65.8) bekar, 139°u (%30.3) evli, 1371 (%2.8) bosanmis
ve 5’1 (%1.1) duldur. Katilimeilarin egitim diizeyi incelendiginde, 34’1 (%7.4)
ilkokul-ortaokul, 82’si (%17.9) lise, 47’si (%10.2) 6nlisans, 235’1 (%51.2) lisans,
48’1 (%10.5) yiksek lisans, 13’14 (%2.8) doktora diizeyinde egitim aldiklar
goriilmektedir. Ayrica kattlimcilari gelir durumlarim 43’1 (%9.4) kéti, 32171
(%69.9) orta, 95’1 (%20.7) iyi olarak degerlendirmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik degiskenlere gore
dagilimi

Demografik
ngi;)kgenler Gruplar n v
Kadin 264 57.5
Cinsiyet Erkek 195 42.5
Toplam 459 100.0
Bekar 302 65.8
Evli 139 30.3
Medeni Durum  Bosanmis 13 2.8
Dul 5 1.1
Toplam 459 100.0
[lkokul - Ortaokul 34 7.4
Lise 82 17.9
Onlisans 47 10.2
Egitim Durumu Lisans 235 51.2
Yiiksek Lisans 48 10.5
Doktora 13 2.8
Toplam 459 100.0
Kot 43 9.4
. Orta 321 69.9
Gelir Durumu ..
Iyi 95 20.7
Toplam 459 100.0

Veri Toplama Araclari

Bu calismada veri toplama amaciyla sosyo-demografik bilgi formu, Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi ve Karanlik Dértlii (K4)
Olgegi kullanilmistir. Sosyo-demografik bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim
gecmisi, medeni hal ve gelir diizeyine iligkin sorular yer almaktadir.
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Bireylerin 6z deger algilari1 6lgmek amaciyla, Coopersmith (1976) tarafindan
literatiire kazandirilan ve Tiirkge uyarlama ¢alismas1 Ozogul (1988) tarafindan
gerceklestirilen Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. 25 Maddeden
meydana gelen 6lgme araci, 'evet' ve 'hayir' olmak {izere iki segenekli bir yanit
yapisina sahiptir. Olgegin degerlendirilmesi asamasinda; 4, 5, 8, 10, 14, 19, 20
ve 24. maddelere verilen 'evet' yanitlar1 4, 'hayir' yanitlar ise 0 puan {izerinden
hesaplanmaktadir. Geriye kalan diger ifadelerde ise bu puanlama tersine ¢evrilerek
'evet' icin 0, 'hayir' i¢in 4 puan verilmektedir. Yapilan hesaplamalar sonucunda
6lecme aracindan elde edilebilecek toplam puan 0 ile 100 araliinda degismekte
olup, puanin artmasi kisinin benlik saygisi diizeyinin de yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda, dlgege ait Cronbach alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi .81 olarak raporlanmustir (Ozogul, 1988).

Arastirmada kullanilan Duygusal Oz Farkindalik Olgegi, 5'li Likert cevaplama
secegiyle yanitlanan toplam 33 maddeden meydana gelmektedir. S6z konusu
Oleme araci, tanima, isimlendirme, iletisim, baglamsallastirma ve karar verme
olmak iizere bes boyutu degerlendirmektedir. Olgegin puanlanmasi asamasinda
1, 4, 8, 10, 14, 16, 17, 22, 25, 29 ve 31 numarali maddeler ters cevrilerek
hesaplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin ilgili alt boyutta
degerlendirilen beceri veya oOzelliginin yiiksekligine isaret etmektedir. Tatar
ve arkadaslart (2017) tarafindan yiiriitiilen giivenirlik ¢aligmalarinda, dlgegin
biitiiniine ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak raporlanmustir.

Bireylerin karanlik kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla kullanilan
Karanhk Dértlii (K4) Olgegi, 5'li Likert cevaplama secenegiyle hazirlanmis
40 ifadeden meydana gelmektedir. S6z konusu Ol¢me araci, narsisizm,
makyavelyanizm, psikopati ve sadizm olmak iizere dort farkli alt boyuttan
olusmakta ve her bir boyut 10 maddeyle degerlendirilmektedir. Olgekte ters
yonlii puanlanan madde bulunmamaktadir. Her bir alt boyuttan elde edilebilecek
puan araligi 10 ile 50 arasinda degismekte olup, puanin yiiksek olusu o boyuta ait
kisilik egiliminin baskinligina isaret etmektedir. Bekiroglu ve arkadaslari (2025)
tarafindan yapilan ¢alismada, alt boyutlara ait i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
.77 ile .91 arasinda rapor edilmistir.

Uygulama

Aragtirmanin veri toplama siirecine baslanmadan 6nce, Hali¢ Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan 25.02.2026 tarihli
toplantida onaylanmis olan etik kurul onay1 alinmistir.

Veriler, Google Forms araciligiyla g¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Veri
toplama siirecinde katilimcilara, aragtirma formuna erisim saglamadan once
“Bilgilendirilmis Goniillii  Onam Formu” sunulmustur. Bilgilendirmenin
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ardindan aragtirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarin formlara ulagmasi
saglanmistir. Formun tamamlan siiresi bir katilimer i¢in yaklasik 10-15 dakika
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Caligma grubunun sosyo-demografik yapisint tanimlamak icin kategorik
verilere yonelik frekans ve ylizde hesaplamalari gergeklestirilmistir. Veri
toplama araglarindan elde edilen puanlara ait degisim Olgiileri ise betimsel
analiz teknikleriyle raporlanmistir. Olgek puanlarmin normal dagilim 6zellikleri
carpiklik ve basiklik katsayilari lizerinden kontrol edilirken, 6lgme araglarinin
giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri ile test edilmistir. Arastirma
degiskenleri arasindaki baglantilarin yoniinii ve siddetini saptamak adina Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Karanlik dortliiyl olusturan her bir alt boyutun
benlik saygisi iizerindeki etkisinde duygusal 6z farkindaligin araci islevini test
etmek iizere, Hayes’in SPSS PROCESS Macro uygulamasindan (Model 4:
basit aracilik modeli) faydalanilmistir. Dort farkli karanlik kisilik egilimi igin
birbirinden bagimsiz aracilik modelleri kurularak degiskenler aras1 dogrudan ve
dolayli etkiler ayrintili olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen puanla yapilan normallik
sinamalar1 sonucunda, 6lgeklerin geneline ait carpiklik ve basiklik degerlerinin
-1.5 ila +1.5 referans araliginda konumlandig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu
sonu¢ dogrultusunda toplam puanlarin normal dagilim kosullarini karsiladigi
kabul edilerek parametrik testler tercih edilmistir. Daha sonra &lgek toplam
puanlarina ait betimsel istatistik bulgular1 ile Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1
degerlendirilmis ve Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Betimsel Istatistigi ve Cronbach alfa I¢ Tutarlilik
Giivenirlik Katsayilar

n =459 Alfa Min. Maks. Ort. S Carpikhk Basikhik
Benlik Saygist 0,784 1600 100.00 66701 17.852 -511+.114 -500+.227
Olgegi
Makyavelyanizm o cc/ 1000 4900 23906 7.656 5874114 160+ 227
Alt Olgegi
Narsisizm Alt
Arsts 0,880 10.00 50.00 31257 7.694 -352+.114 -138+.227
Olgegi
Psikopati Alt 0,753 10.00 42.00 23.542 6.092 .180+.114 -510+.227
Olgegi
fﬁggg‘l“ Alt 0,883 10.00 4600 16.165 6.465 1.400+.114 1.825+ 227
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Duygusal Oz

Farkindahk 0,882 30.00 122.00 79.376 15.034 -.059+.114 .212+.227
Olgegi

Yas 18 65 31.280 12.146 - -

Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkilerin yoniinii ve diizeyini
belirlemek {izere Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, benlik saygis1 ile makyavelyanizm arasinda negatif yonde
ve zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir; r = -.202; p <.001. Bu durum,
makyavelyanizm egilimleri ylikseldik¢e bireylerin benlik saygisinin diistiigiine
isaret etmektedir. Ote yandan, benlik saygis1 ve narsisizm arasinda pozitif yonde,
diisiik diizeyde anlamli bir baglant1 bulunmustur; r = .260; p < .001. Diger bir
ifadeyle narsisizm puanlarindaki artis benlik saygisindaki artisi beraberinde
getirmektedir. Benlik Saygis1 Olgegi toplam puant ile Psikopati alt 6lgegi toplam
puani arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir; r =
-.084; p > .05. Benlik Saygis1 Olcegi toplam puani ile Sadizm alt dlgegi toplam
puani arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur; r=-.190; p <.001. Dolayisiyla katilimcilarin sadizm diizeyleri
arttikca 6z deger algilariin diistiigii anlasilmaktadir (Tablo 3).

Duygusal 6z farkindalik degiskeninin diger yapilarla olan iligkileri incelendiginde,
benlik saygisi ile arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir baglanti
oldugu kaydedilmistir; r = .313; p < .001. Yani duygusal 6z farkindaligi
yiiksek olan bireylerin benlik saygilar1 da artis gostermektedir. Karanlik Dortlii
boyutlarina bakildiginda, duygusal 6z farkindalik ile Makyavelyanizm arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski bulunurken; r = -.245; p < .001,
narsisizm ile pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir; r = .168;
p < .001. Ayrica duygusal 6z farkindaligin, psikopati (r = -.179; p < .001) ve
(sadizm; r = -.310; p < .001) ile negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler
barmdirdigr belirlenmistir. Bu sonuglar, psikopati, sadizm ve makyavelyanizm
ozellikleri belirginlestik¢e duygusal 6z farkindaligin azaldigini, narsisizm arttikca
ise yiikseldigini gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Degiskenlerin Korelasyonu Tablosu

Benlik
Saygist  Makyavelyanizm
Olgegi  Alt Olgegi Toplam

Narsisizm  Psikopati Sadizm Duygusal Oz
Alt Olgegi  Alt Olgegi Alt Olgegi Farkindahk
Toplam Toplam  Toplam Olgegi Toplam

Tl‘,’plam Puam Puam Puam Puam Puam
uani

Benlik Saygisi Olgegi B _202" 260 084 -190" 313
Toplam Puam ’ ’ ’ ’ ’
Makyavelyanizm Alt . - . .
Olgegi Toplam Puam B 399 26 635 -245
Narsisizm Alt Olcegi B 408" 236" 168"

Toplam Puam
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Psikopati Alt Olgegi
Toplam Puani
Sadizm Alt Olgegi
Toplam Puam

5227 -179™

-310™

Duygusal Oz .
Farkindalik Olcegi -
Toplam Puani

w5 <001

Makyavelyanizm ve benlik saygis1 arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin
araci roliinli incelemek amaciyla ilk 6nce Makyavelyanizmin benlik saygisi
tizerindeki toplam etkisine bakilmistir. Bunun i¢in basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir. Gergeklestirilen analizler neticesinde, olusturulan regresyon
modelinin istatistiksel agidan anlamlilik tasidigi tespit edilmistir; F(1, 457) =
19.512; p < .001. Regresyon katsayilarina bakildiginda, Makyavelyanizmin
benlik saygisi lizerinde negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli bir yordayici
etkiye sahip oldugu saptanmistir; t=-4.417; p <.001. B degeri Makyavelyanizm
diizeyindeki artisin benlik saygisinda anlamli bir diisiise isaret ettigini
gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Makyavelyanizmin Benlik Saygis1 Uzerindeki Toplam Etkisi

B s.h.  Beta t p GAAS GAUS sd. R* F p
Sabit 77.981 2.681 - 29.087 .000 72.712 83.250
Makyavelyanizm -472 107 -202 -4417 .000 -.682 -.262

Not 1:s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araliginin alt smir1, GAUS: Giiven araliginin
st smir1

1.457 .041 19.512 .000

Makyavelyanizm ve benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin
aract roliinii incelemek amaciyla kurulan modelin ikinci asamasinda,
Makyavelyanizmin duygusal 6z farkindalik iizerindeki etkisine bakilmistir.
Bunun i¢in basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Uygulanan islemlerin
ardindan, olusturulan regresyon denkleminin istatistiksel agidan anlamli
oldugu goriilmistiir; F(1, 457) = 29.146; p < .001. Katsayilar incelendiginde,
Makyavelyanizmin duygusal 6z farkindaligi negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir; (t=-5.399; p <.001). B degeri
Makyavelyanizm diizeyindeki artigin duygusal 6z farkindalikta anlamli bir
diislise isaret ettigini gdstermektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Makyavelyanizmin Duygusal Oz Farkindalik Uzerindeki Etkisi

B s.h. Beta t p GAAS GAUS sd. R F P
Sabit 90.871 2.238 - 40.652 .000 86.478 95.264

1.457 .060 29.146 .000
Makyavelyanizm  -481 .089 -245 -5.399 .000 -.656 -.306

Not 2: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmim alt smir1, GAUS: Giiven araliginin
iist sinir1
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Kurulan modelin {iglincii asamasinda, Makyavelyanizm ve duygusal 06z
farkindaligin benlik saygist tizerindeki etkisine bakilmistir. Bunun igin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen veriler, calismada
olusturulan regresyon modelinin istatistiksel diizeyde anlamli bir nitelik tagidigin
gostermektedir; F(2,456) =29.544; p <.001. B katsayis1 incelendiginde, duygusal
6z farkindaligin benlik saygisi lizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonlii ve
istatistiksel acidan anlamli oldugunu gostermektedir; (t = 6.164; p <.001). Diger
yandan duygusal 6z farkindaligin araci degisken olarak modele dahil edilmesi
B degerinden anlasildigi gibi Makyavelyanizmin benlik saygisi lizerindeki
negatif yonlii anlaml etkisinin devam ettigini gostermektedir; (t= -2.943; p <
.01). Makyavelyanizm’in dogrudan etkisine karsilik gelen R* degerine (.041)
kargilik (Tablo 4) duygusal 6z farkindaligin araci degisken olarak modele dahil
edilmesiyle elde edilen R? degeri (.115) (Tablo 6) arasindaki farklilik duygusal 6z
farkindaligin kismi araci rol iistlendigine igaret etmektedir.

Tablo 6. Makyavelyanizm ve Duygusal Oz Farkindaligin Benlik Saygisi
Uzerindeki Etkisi

B sh. Beta t p GAAS GAUS sd. R F p

Sabit 47.755 5.540 8.620 .000 36.867 58.642

II\)/[akyavell}gmzm =312 .106 -.134 -2.943 .003 -520 -.104 2456 115 29.544 000
uygusal Oz

Farkindalik 333 .054 280 6.164 .000 .227 439

Standardize

dolayli Etki -069 017 -105  -.037

Not 3: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmin alt sinir;, GAUS:
Giiven araliginin iist sinir1

Gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda,
Makyavelyanizm ile benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin
kismi aract roli Sekil 1’de gorsellestirilmistir. Sekil incelendiginde,
Makyavelyanizmin duygusal 6z farkindalik ve benlik saygisi tizerindeki negatif
yonlii etkileri ile arac1 degisken olan duygusal 6z farkindaligin benlik saygis
tizerindeki pozitif yonlii etkisi model iizerinde biitiinciil olarak goriilmektedir
(Sekil 1).
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= -.202 p=.000
Makyavelyanizm i . R Benlik Saygisi
Duygusal Oz
B=-245 Iy Farkindalik \szgo =000
Makyavelyanizm p=-.134 p=.003 R Benlik Saygisi

Sekil 1.Makyavelyanizmin Benlik Saygisim Etkilemesinde Duygusal Oz
Farkindaligin

Araci Rolii

Narsisizm ile benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin araci
roliiniin incelenmesi i¢in kurulan modelin ilk asamasinda, narsisizmin benlik
saygisi iizerindeki toplam etkisi test edilmistir. Kurgulanan bu yapinin istatistiksel
bakimdan gecgerli ve anlamli oldugu gorilmektedir; F(1, 457) = 33.186; p <
.001. Elde edilen bulgular dogrultusunda benlik saygisinin, narsisizm (t =
5.761; p <.001) tarafindan istatistiksel bakimdan gecerli bir bicimde ag¢iklandig1
saptanmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Narsisizmin Benlik Saygist Uzerindeki Toplam Etkisi
B sh. Beta t p GAAS GAUS sd. R* F p
Sabit 47.832 3373 - 14.181 .000 41.204 54.461
1.457 . .186 .
Narsisizm  .604 .105 .260 5.761 .000 .398  .810 37068 33.186..000

Not 4: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araliginin alt sinir1, GAUS:
Giiven araliginin iist sinirt

Kurulan modelin ikinci agamasinda, narsisizmin duygusal 6z farkindalik
iizerindeki etkisi test edilmistir. Kurgulanan bu yapimin istatistiksel bakimdan
gecerli ve anlamli oldugu goriilmektedir; F(1, 457) = 13.195; p < .001. Analiz
sonuclarina gore duygusal 6z farkindaligin, narsisizm (t= 3.633; p < .001)
tarafindan istatistiksel bakimdan gecerli bir bi¢imde agiklandigi saptanmigtir
(Tablo 8).

Tablo 8. Narsisizmin Duygusal Oz Farkindalik Uzerindeki Etkisi

B s.h. Beta t p GAAS GAUS sd. R= F p
Sabit 69.146 2.900 - 23.840 .000 63.446 74.846

1.457 .028 13.195 .000
Narsisizm  .327 .090 .168 3.633 .000 .150  .504

Not 5: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmin alt sinir, GAUS: Giiven
araliginim ist sinirt
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Narsisizm ve benlik saygis1 arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin araci
roliiniin incelenmesi i¢in kurulan model test edilmistir. Kurgulanan bu yapinin
istatistiksel bakimdan gecerli ve anlamli oldugu gorilmektedir; F(2, 456)
= 37.832; p < .001. Analiz sonuclarina gore benlik saygisini, narsisizm (t =
4.860; p < .001) ve duygusal 6z farkindalik (t = 6.298; p < .001) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Narsisizmin benlik saygisi lizerindeki
dogrudan R? (.068 ) (Tablo 7) degerine karsilik, duygusal 6z farkindaligin araci
degisken olarak modele dahil edilmesiyle elde edilen R? degeri (.142) (Tablo 9)
arasindaki farklilik duygusal 6z farkindaligin kismi araci rol iistlendigine isaret
etmektedir.

Tablo 9. Narsisizm ve Duygusal Oz Farkindaligin Benlik Saygis1 Uzerindeki
Etkisi

B sh Beta t p GAAS GAUS sd. R2= F p
Sabit 25.0834.851 - 5.170 .000 15.550 34.617
Narsisizm 496 102 214 4.860 000 295 697 5456 142 37.832 000

Duygusal Oz
Farkindalik 329 .052 277 6.298 .000 226 @ .432
Standardize
dolayh Etki 046 016 017 079

Not 6: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmin alt smir;, GAUS:
Giiven araliginin iist sinir1

Gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda,
narsisizm ile benlik saygis1 arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin kismi
aract roli Sekil 2’de gorsellestirilmistir. Sekil incelendiginde, narsisizmin
duygusal 6z farkindalik ve benlik saygisi {lizerindeki pozitif yonli etkileri ile
arac1 degisken olan duygusal 6z farkindaligin benlik saygisi iizerindeki pozitif
yonlii etkisi model {izerinde biitiinciil olarak goriilmektedir (Sekil 2).

= .260 p=.000
Narsisizm o g = Benlik Saygisi
Duygusal Oz
p=.168 ;my' Farkindalik \51.277 p=.000
Narsisizm p= 214 p=.000 R Benlik Saygist

Sekil 2. Narsisizmin Benlik Saygisim Etkilemesinde Duygusal Oz Farkindaligin
Araci Rolii
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Psikopati ile benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin araci
roliinlin incelenmesi i¢in kurulan modelin ilk asamasinda, psikopatinin benlik
saygist iizerindeki toplam etkisi test edilmistir. Kurgulanan bu yapinin istatistiksel
bakimdan gecerli ve anlamli olmadig1 goriilmektedir; F(1, 457) = 3.280; p > .05.
Analiz sonuglaria gore psikopati, benlik saygisini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamamaktadir (t=-1.811; p > .05) (Tablo 10).

Tablo 10. Psikopatinin Benlik Saygis1 Uzerindeki Toplam Etkisi

B sh Beta t p GAAS GAUS sd. R= F p

Sabit 72.525 3321 - 21.836 .000 65.998 79.052
1.457 .0073.280 .071

Psikopati ~ -.247 .137 -.084 -1.811 .071 -516 .021

Not 7: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmin alt sinir;, GAUS:
Giliven araliginin iist sinirt

Kurulan modelin ikinci asamasinda, psikopatinin duygusal 6z farkindalik
iizerindeki etkisi test edilmistir. Kurgulanan bu yapimin istatistiksel bakimdan
gegerli ve anlamlhi oldugu goriilmektedir; F(1, 457) = 15.086; p < .001.
Gergeklestirilen ¢oziimlemeler neticesinde, duygusal 6z farkindaligin psikopati
tarafindan istatistiksel bakimdan gecerli bir bicimde aciklandig1 belirlenmistir (t=
-3.884; p <.001) (Tablo 11).

Tablo 11. Psikopatinin Duygusal Oz Farkindalik Uzerindeki Etkisi

B sh. Beta t p GAAS GAUS sd. R= F p
Sabit 89.763 2.762 -  32.501 .000 84.335 95.191
Psikopati  -.441 .114 -.179 -3.884 .000 -.664 -.218

Not 8: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmin alt sinir;, GAUS:
Giliven araliginin iist sinirt

1.457 .032 15.086 .000

Psikopati ve benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin araci
roliiniin incelenmesi i¢in kurulan model test edilmistir. Kurgulanan bu yapimin
istatistiksel bakimdan gegerli ve anlamli oldugu goriilmektedir; F(2, 456) =
24.977; p <.001. Elde edilen bulgular dogrultusunda, duygusal 6z farkindaligin
benlik saygis1 tizerinde istatistiksel acidan anlamli bir yordayict etkiye sahip
oldugu (t = 6.808; p < .001) tespit edilirken; psikopatinin benlik saygisi icin
istatistiksel bakimdan gecerli bir yordayici olmadigi saptanmistir (t = -0.651;
p > .05). Bu baglamda psikopatinin benlik saygis1 lizerindeki toplam etkisi,
araci degisken modele dahil edildiginde dolayli etki olarak gergeklesmistir. Bu
dogrultuda duygusal 6z farkindaligin psikopati ile benlik saygisi arasinda tam
araci rol oynadig1 anlagilmaktadir (Tablo 12).
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Tablo 12. Psikopati ve Duygusal Oz Farkindaligin Benlik Saygist Uzerindeki
Etkisi

B sh Beta t p GAAS GAUS sd. R= F p

Sabit 39.7375.765 - 6.893 .000 28.408 51.065
PDSlkOPatllo -086 .132 -.029 -651 515 -346 174, i< 100 24977 000
uygusal Oz

Farkmdank 365 054 308 6.808 .000 260 471

Standardize

dolayl Etki 0> 017 -088  -.023

Not 9: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araliginin alt siir1, GAUS:
Giiven araliginin st sinir1

Gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda,
psikopati ile benlik saygis1 arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin aract
rolii Sekil 3’te gorsellestirilmistir. Sekil incelendiginde, psikopatinin duygusal
0z farkindalik lizerindeki negatif yonlii anlamli etkisi ve araci degisken olan
duygusal 6z farkindaligin benlik saygisi iizerindeki pozitif yonli anlamli etkisi
goriiliirken; psikopatinin benlik saygisi tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 model {izerinde biitiinciil olarak izlenmektedir (Sekil 3).

=-.084 p=.071
Psikopati p P = Benlik Saygisi
Duygusal Oz
p=-.179 py' Farkindalik \[31.308 o
Psikopati p=-.029 p=515 Benlik Saygist
- >

Sekil 3. Psikopatinin Benlik Saygisini Etkilemesinde Duygusal Oz Farkindaligin
Arac1 Rolii

Sadizm ile benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin araci
roliiniin incelenmesi ic¢in kurulan modelin ilk asamasinda, sadizmin benlik
saygisi iizerindeki toplam etkisi test edilmistir. Kurgulanan bu yapinin istatistiksel
bakimdan gegerli ve anlamli oldugu goriilmektedir; F(1, 457) = 17.062; p <
.001. Elde edilen bulgular 15181nda, sadizmin benlik saygisi iizerinde istatistiksel
acidan manidar bir yordayici etkiye sahip oldugu saptanmugtir (t = -4.131; p <
.001) (Tablo 13).
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Tablo 13. Sadizmin Benlik Saygisi Uzerindeki Toplam Etkisi

B  s.h. Beta t p GAAS GAUS sd. R*= F p
Sabit  75.169 2207 -  34.052 .000 70.831 79.507
Sadizm -.524 .127 -.190 -4.131 .000 -773  -275

Not 10: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmimn alt smir;, GAUS:
Giiven araliginin iist sinirt

1.457.036 17.062 .000

Kurulan modelin ikinci agamasinda, sadizmin duygusal 6z farkindalik {izerindeki
etkisi test edilmistir. Kurgulanan bu yapinin istatistiksel bakimdan gegerli ve
anlamli oldugu goriilmektedir; F(1, 457) = 48.594; p <.001. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, sadizmin duygusal 6z farkindalik {izerinde istatistiksel acidan
manidar bir yordayici etkiye sahip oldugu saptanmistir (t = -6.971; p < .001)
(Tablo 14).

Tablo 14. Sadizmin Duygusal Oz Farkindalik Uzerindeki Etkisi

B sh. Beta t p GAAS GAUS sd. R F p
Sabit  91.030 1.800 -  50.568 .000 87.492 94.568
Sadizm -.721 .103 -310 -6.971 .000 -.924 -.518

Not 11: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmin alt smir;, GAUS:
Giiven araligimin iist sinir1

1.457 .096 48.594 .000

Sadizm ve benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin araci
roliinlin incelenmesi i¢in kurulan model test edilmistir. Kurgulanan bu yapinin
istatistiksel bakimdan gecerli ve anlamli oldugu goriilmektedir; F(2, 456) =
27.435; p < .001. Gergeklestirilen analizler neticesinde benlik saygisini, sadizm
(t=-2.204; p = .028) ve duygusal 6z farkindalik (t = 6.040; p < .001) istatistiksel
diizeyde anlamli bir bigimde agikladigi goriilmektedir. Sadizmin benlik saygisi
tizerindeki dogrudan R? (.036) degerine karsilik (Tablo 13), duygusal 6z
farkindaligin araci degisken olarak modele dahil edilmesiyle elde edilen R?
degeri (.107) (Tablo 15) arasindaki farklilik duygusal 6z farkindaligin kismi aract
rol iistlendigine isaret etmektedir.

Tablo 15. Sadizm ve Duygusal Oz Farkindaligin Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisi
B s.h. Beta t p GAAS GAUS sd. R2 F p

Sabit 44786 5.461 - 8.201 .000 34.054 55.519

]S)adlzm " -283 128 -.103 -2.204 .028 -.536 -.031 5456 107 27.435 000
uygusal Oz

Farkindalik 334 055 .281 6.040 .000 .225 442

Standardize

dolayl Etki 087 018 -126  -.053

Not 12: s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araliginin alt sinir1, GAUS:
Gtiven araliginin iist sinir1
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Gergeklestirilen regresyon analizleri sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda,
sadizm ile benlik saygis1 arasindaki iliskide duygusal 6z farkindaligin kismi araci
rolii Sekil 4’te gorsellestirilmistir. Sekil incelendiginde, sadizmin duygusal 6z
farkindalik ve benlik saygisi lizerindeki negatif yonlii etkileri ile aract degisken
olan duygusal 6z farkindaligin benlik saygisi iizerindeki pozitif yonli etkisi
model iizerinde biitiinciil olarak goriilmektedir (Sekil 4).

=-.190 p=.000
Sadizm P ¢ Benlik Saygist
—»
Duygusal Oz
p=-310 ly‘ Farkindalik \[’:"281 p=.000
Sadizm p=-.103 p=.028 Benlik Saygist
—’

Sekil 4. Sadizmin Benlik Saygisim1 Etkilemesinde Duygusal Oz Farkindaligim
Araci Roli

TARTISMA

Karanlik Dortlii (Narsisizm, Makyavelyanizm, Psikopati ve Sadizm) kisilik
ozellikleri, bireylerin manipiilatif, duyarsiz veya saldirgan egilimlerini
aciklamanin yan sira, kendi igsel siiregleriyle ve benlik saygilariyla kurduklar
iligkinin dogasini anlamada da kritik bir c¢erceve sunmaktadir (Paulhus ve
ark., 2021). Bu ozelliklerin bireyin kendi icsel siirecleriyle, ozellikle de
benlik saygisiyla olan iliskisi, alan yazinda siklikla tartisilan ancak bulgularin
boyutlara gore farklilik gosterdigi karmasik bir alandir (Jonason ve ark., 2015).
Alan yazinda Karanlik Dortlii'niin tekil bir yapidan ziyade, farkli dinamiklere
ve ¢iktilara sahip alt bilesenler olarak incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Book ve ark., 2015; Buckels ve ark., 2014). Duygusal 6z farkindalik ise bireyin
kendi duygusal durumlarini tanima, anlama ve anlamlandirma kapasitesi olarak
betimlenmektedir ve psikolojik iyi olusun ana agiklayicilarindan biri olarak
kabul edilmektedir (Morin, 2011). Bu sunulanlar dogrultusunda, bu ¢aligmada
oncelikle karanlik dortlii kisilik 6zelliklerinin benlik saygisi ile iliskilendirilmesi,
daha sonra bu iliskide duygusal 6z farkindaligin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir.

Caligmada oOncelikle karanlik dortliiniin alt boyutlarinin (makyavelyanizm,
narsisizm, psikopati ve sadizm) benlik saygist ve duygusal 6z farkindalik ile
dogrudan iliskileri incelenmistir. Calisma bulgularina goére makyavelyanizm
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ve sadizm, hem benlik saygisin1 hem de duygusal 6z farkindalig1 negatif yonde
yordamaktadir. Makyavelyanizmin sogukkanli, manipiilatif dogas1 ve sadizmin
diisiik 6z diizenleme ile iliskili yapist (Bekiroglu ve ark., 2025; Paulhus ve
Williams, 2002) g6z 6ntline alindiginda, bu 6zelliklerin ytliksek oldugu bireylerin
kendi duygusal deneyimlerine de yabancilastiklari ve bu i¢sel kopuklugun daha
diisiik bir benlik degerine isaret ettigi goriillmektedir. Bu durum, baskalarini kendi
cikarlart i¢in kullanma egiliminde olan ve ac1 vermekten haz duyan bireylerin,
aslindakendiigsel duygusalsiireclerine yabancilastiklarini ve temelde dahakirilgan
bir benlik degerine sahip olduklarini1 gésteren mevcut alan yazinla ortiismektedir
(Plouffe ve ark., 2017). Diger taraftan, narsisizm boyutunun hem benlik
saygisin1 hem de duygusal 6z farkindalig1 pozitif yonde yordadigi elde edilmistir.
Narsisizmin karanlik dortliiniin diger iiyelerinden ayrilarak "biiyiiklenmeci”
(grandiose) dogast geregi yiiksek benlik saygisiyla iligkili olmasi beklenen bir
bulgudur ve literatliirdeki diger calismalarla benzer diizeyde gerceklesmistir
(Zeigler-Hill ve Besser, 2013). Narsisistik bireylerin kendilerine yonelik yogun
odaklar1, kendi duygu durumlarina dair (muhtemelen benligi yiiceltmeye hizmet
eden) bir farkindalik gelistirmelerini de beraberinde getirmektedir. Narsisizmin
Karanlik Dortlii'niin diger tiyelerinden ayrilarak psikolojik iyi olus, benlik saygisi
ve duygusal siireglerle pozitif iliskiler gosterdigi yoniindeki teorik argiimanlar
(Miller ve ark., 2017; Sedikides ve ark., 2004; Stenason, 2014) bu bulguyla
desteklenmektedir. Narsisistik bireylerin kendilerine yonelik yogun odaklari,
kendi duygu durumlarina dair (muhtemelen kendini yiiceltmeye hizmet eden)
bir farkindalik gelistirmelerini ve bu yolla benlik degerlerini yiiksek tutmalarini
saglamaktadir. Psikopati boyutunda ise benlik saygisi lizerinde dogrudan anlamli
bir etki bulunamamis; bu durum psikopatinin benlik saygisi ile dogrudan iligkisiz
olabilecegine (Stenason, 2014) dair alan yazinla ortiismiistiir. Psikopatinin
duygusal s1glik ve diirtiisellik ile karakterize yapisi g6z oniine alindiginda, benlik
saygisi lizerindeki etkilerinin daha dolayli yollarla gergeklestigi diigiiniilmektedir.
Caligmanin temel amacit dogrultusunda test edilen aracilik modelleri,
duygusal 6z farkindaligin bu karmasik iligkiler aginda tistlendigi merkezi rolii
ortaya koymustur. Analiz sonuglari, makyavelyanizm, narsisizm ve sadizm
ile benlik saygisi arasindaki iliskilerde duygusal 6z farkindaligin anlaml
bir dolayl etki {iirettigini, bununla birlikte s6z konusu degiskenlerin benlik
saygist iizerindeki toplam etkilerinin de korundugunu ortaya koymaktadir.
Bagka bir ifadeyle, makyavelyanizm ve sadizm diizeylerindeki artig, bireyin
kendi duygularimi tanima ve anlama kapasitesini (duygusal 6z farkindaligini)
diistirmekte azalan bu duygusal icgorii ise benlik saygisindaki azalmayi
beraberinde getirmektedir (Garofalo ve ark., 2018; Velotti ve ark., 2017).
Narsisizm modelinde ise bu mekanizma pozitif yonde ¢alisarak biiyliklenmeci
kendilik algisinin 6z farkindalig1 artirmasi tizerinden benlik saygisini besledigi
goriilmektedir (Sokic, 2022). Calismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri
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psikopati modelinde ortaya ¢ikmugtir. Psikopatinin benlik saygist iizerinde
dogrudan bir etkisi bulunmazken, duygusal 6z farkindalig:1 disiirerek benlik
saygisint zedeledigi, yani bu iliskide anlamli bir dolayli etkinin (tam aracilik)
var oldugu tespit edilmistir. Psikopatinin duygusal siglik ve empati yoksunlugu
ile karakterize yapis1 (Cleckley, 1941) dikkate alindiginda, bu kisilerin benlik
saygilarindaki dalgalanmalarin dogrudan degil, ancak duygusal becerilerindeki
eksiklikler tizerinden gergeklestigi anlagilmaktadir. Bu bulgu, Karanlik Dortlii'niin
benlik saygisiyla iliskisinde sadece dogrudan etkilere odaklanmanin yetersiz
kalacagini, duygusal mekanizmalarin (6z farkindalik gibi) dolayli etkilerinin
incelenmesi gerektigine yonelik onerilere kanit olusturmaktadir (Sleep ve ark.,
2021; Tatar ve ark., 2024).

Klinik psikoloji pratiginde ve psikoterapotik vaka formiilasyonlarinda, karanlik
kisilik ozellikleri sergileyen daniganlarin benlik saygist ve duygu diizenleme
sorunlart (Mertens ve ark., 2022) ele alimirken bu bulgular kritik bir 6nem
tasimaktadir. Karanlik oOzellikler degisime oldukca direngli ve kaliplagsmis
yapilar olsa da, duygusal 6z farkindaligin bu 6zellikler ile benlik saygis1 arasinda
bir kopri islevi gormesi, klinisyenlere onemli bir terapotik miidahale alani
saglamaktadir. Ornegin, terapi siirecinde dogrudan manipiilatif veya sadistik
davraniglar1 hedef almak yerine, damiganin kendi duygusal deneyimlerini
tanimasint ve anlamlandirmasint (duygusal 6z farkindaligini) saglayacak
miidahaleler gelistirmek, bireyin kirilgan kendilik algisim (Kernis, 2003)
onarmada ve yikici 6zelliklerin olumsuz ¢iktilarini azaltmada daha islevsel bir
yol haritas1 sunabilmektedir.

Bu c¢alisma sonucunda, karanlik dortli kisilik 6zellikleri ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin duygusal 6z farkindalik iizerinden dolayli olarak sekillendigi
gozlenmis olup, literatiirdeki dolayli etkilere kanit olusturulmustur. Ancak,
bu c¢alisma bulgularindan yola ¢ikarken bazi smirliliklarin da goz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. En nihayetinde bu calisma korelasyonel bir
tasarima sahiptir ve degiskenler arasindaki iligkilerin yonii teorik g¢erceveye
dayandirilsa da kesin bir nedensellik belirtmemektedir. Ornegin narsisizmin
artirdig1 duygusal 6z farkindaligin ne kadar "gercekci" ne kadar "savunmact"”
oldugu nicel dlgiimlerle tam olarak anlagilamamaktadir. Sonug olarak, Karanlik
Dortlii yapilariin farkli dinamiklerini daha giivenilir ve gegerli bir sekilde ortaya
koymak i¢in, alan yazindaki metodolojik elestiriler dogrultusunda ileri istatistiksel
tekniklere, boylamsal (longitudinal) tasarimlara ve duygusal siireglerin nitel ya
da deneysel olarak da desteklendigi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Muris ve
ark., 2017). Bu calismada 6rneklemi genel yetiskin popiilasyonu olusturmaktadir.
Benzer modellerin klinik 6érneklemlerle (6rnegin kisilik bozuklugu tanisi almis
bireylerle) veya farkli risk gruplariyla (6rnegin suca siiriiklenen ¢ocuklar ya
da adli vakalarla) tekrarlanmasi, bu karanlik ozelliklerin patolojik diizeydeki
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yansimalarin1 ve duygusal 6z farkindaligin koruyucu roliiniin smirlarini gérmek
adina oldukg¢a faydali olacaktir. Ayrica, verilerin tamamen 6z-bildirim (self-
report) Olceklerine dayali olmasi sosyal istenirlik yanlilig1 riskini beraberinde
getirebileceginden, gelecek aragtirmalarda akran degerlendirmeleri, klinik
goriismeler veya deneysel davranigsal 6lgtimler gibi coklu yontem (multi-method)
yaklagimlarinin kullanilmasindan yarar goriilmektedir. Son olarak, bu modelde ele
alinan duygusal 6z farkindaligin yani sira, duygu diizenleme giicliigii, psikolojik
esneklik, erken donem uyumsuz semalar veya mentalizasyon kapasitesi gibi diger
psikolojik stireclerin de aract veya diizenleyici rollerinin modele dahil edilmesi,
Karanlik Dortlii ile benlik saygisi arasindaki mekanizmalarin daha derinlemesine
anlagilmasina zemin hazirlayacaktir.

Etik komite onayi: Arastirmanin veri toplama siirecine baslanmadan 6nce, Halig
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
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