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OZET

Amag: Bu aragtirmada toplumda yasayan yasl erkeklerde yalnizlik ve depresyon
diizeylerinin belirlenmesi ve bu iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclandi.

Yontem: Aragtirma tanimlayici-iliskisel tiptedir. Orneklem, Tiirkiye’nin Dogu
Karadeniz bolgesinde bir ilde yasayan yasli erkeklerden (n = 98) olustu. Veri
toplamada Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Geriatrik Depresyon
Olgegi-15 (kisa form) kullamildi. Veri analizinde tamimlayici istatistikler ve
Pearson korelasyon testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05
olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 65.43 £ 3.75 yil, giinliik ortalama
ila¢ kullanim1 1.33 + 2.19°dur. Katilimcilarin ¢ogunlugu ilkokul ve alt1 egitim
diizeyine sahip, evli ve geliri giderine esittir. Kronik hastaligi olanlarin orani
%54.1 olup en yaygin hastaliklar hipertansiyon (%22.4) ve diyabetes mellitus
(%18.4) olarak saptandi. UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi 33.76 + 9.75,
Geriatrik Depresyon Olgegi-15 puan ortalamasi 3.02 + 3.44 olarak bulundu.
Katilimcilarin %76,5’inde depresyon bulunmazken, %15.3°1 hafif, %3.1°1 orta
ve %5.1°1 siddetli depresyon gosterdi. Yalnizlik ve depresyon puanlari arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki saptandi (r = 0.540; p < 0.001).

Sonuclar: Yash erkeklerde yalnizlik disiik-orta d709izeydedir. Cogunlukta
depresyon yoktur. Yalnizlik arttikca depresyon da yiikselmektedir. Bu nedenle,
yaslilarda yalnizlik ve depresyonu 6nlemeye yonelik sosyal destek ve farkindalik
programlar gelistirilmelidir.
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Loneliness and Depression Among Community-Dwelling Older Men

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the levels of loneliness and depression
among community-dwelling older men and to examine the relationship between
these two variables.

Method: This descriptive-correlational study included community-dwelling
older men living in a province in the Eastern Black Sea region of Tiirkiye (n =
98). The data collection tools included a Personal Information Form, the UCLA
Loneliness Scale, and the Geriatric Depression Scale-15 (short form). Descriptive
statistics and Pearson correlation analysis were used, and a p-value of <0.05 was
considered statistically significant.

Results: The mean age of participants was 65.43 + 3.75 years, and the average
daily number of medications used was 1.33 + 2.19. Most participants had
primary education or lower, were married, and reported that their income met
their expenses. The prevalence of chronic diseases was 54.1%, with hypertension
(22.4%) and diabetes mellitus (18.4%) being the most common. The mean
scores for the UCLA Loneliness Scale and the Geriatric Depression Scale-15
were 33.76 £ 9.75 and 3.02 + 3.44, respectively. While 76.5% of participants
had no depression, 15.3% had mild, 3.1% moderate, and 5.1% severe depression.
A significant positive correlation was found between loneliness and depression
scores (r = 0.540; p < 0.001).

Conclusions: Loneliness among older men is at a low-to-moderate level, and
most do not exhibit depression. Increased loneliness is associated with higher
depression levels. Therefore, social support and awareness programs should be
developed to prevent loneliness and depression in older adults.

Keywords: depression, loneliness, older adults.
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GIRIS

Diinyada demografik yap1 hizla degismekte ve 2030 yilina gelindiginde her
alt1 kisiden birinin 60 yas ve iizerinde olacagi dngoriilmektedir (World Health
Organization [WHO], 2025a). Tiirkiye’de de yash niifus benzer sekilde artis
gostermektedir ve 2025 verilerine gore yash bireylerin toplam niifus i¢indeki pay1
%11,1’e yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2026). Yaslilik, sadece
biyolojik bir siire¢ degil ayn1 zamanda sosyal rollerin degistigi, fiziksel kayiplarin
yasandigl ve cevresel faktorlere uyum saglamada cesitli zorluklarin belirdigi
karmasik bir donemdir (WHO, 2025b). Bu siirecte yash bireyler, 6zellikle de
erkekler, yalmzlik ve depresyon gibi kisir bir dongii olusturan iki temel halk
saglig1 krizi ile kars1 karstyadir (Akar & Akgay, 2026; Di Perna vd., 2023).

Yalnizlik, bireyin arzuladigi sosyal iliskiler ile mevcut iligkileri arasindaki
niceliksel veya niteliksel uyumsuzluktan kaynaklanan 6znel ve olumsuz bir
duygu olarak tanimlanmaktadir (Sanchez-Moreno vd., 2025; Stegen vd., 2024).
Yaglilikta emeklilik, es kaybi, sosyal aglarin daralmasi ve kronik hastaliklar gibi
faktorler yalnizlik duygusuna zemin hazirlamaktadir (Akbas vd., 2020; Sanchez-
Moreno vd., 2025).

Depresyon ise yaslilik doneminde yasam kalitesini ve islevselligi azaltan,
mortalite riskini artiran énemli bir ruh sagligi bozuklugudur (Gonyea vd., 2018;
Yildiz vd., 2023). Yash bireylerde depresyon belirtileri siklikla yaslanmanin
dogal bir sonucu olarak goriilmekte, bu durum taninin gecikmesine ve intihar
riskinin artmasina yol agmaktadir (Gonyea vd., 2018; Polat & Karasu, 2020).
Arastirmalar, yalnizlik ile depresyon arasinda giiclii bir pozitif iligki oldugunu
ve yalniz bireylerin depresyon gelistirme olasiliginin daha fazla oldugunu
kanitlamaktadir (Agirman vd., 2017; Alhalaseh vd., 2022; Polat & Karasu,
2020; Singh & Misra, 2009). Yasl niifus i¢inde erkekler, yalnizlik ve depresyon
acisindan 6zel bir risk grubu olusturmaktadir (Engin vd., 2025; Olivares-Tirado,
2026). Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle erkekler ruh saglig1 sorunlarini ifade
etmede isteksiz davranabilmekte, yardim arama egilimleri kadinlara gére daha
sinirh kalmaktadir (Alpass & Neville, 2003; Ratcliffe vd., 2024). Erkekler icin
emeklilik siireci, profesyonel kimligin kaybi ve sosyal aglarin azalmas1 anlamina
geldigi i¢in yalnizlik hissini derinlestiren faktorlerden biridir (Pollak vd., 2025).
Toplumda kendi evinde yasayan yasl erkeklerin deneyimlerinin sinirli ele alindigi
goriilmektedir. Toplumda yasliniifusun hizlaartmasi, yagl yetigkinlerin karsilagtigi
zorluklar1 daha da onemli hale getirmektedir (Gerst-Emerson & Jayawardhana,
2015). Bu nedenle yash yetiskinlerin ruhsal sagliklarini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi énemli bir halk saglig1 6nceligi haline gelmistir. Ozellikle toplumda
yasayan yasl erkeklerde yalmizlik ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi ve
bu iki degisken arasindaki iligkinin ortaya konulmasi, erken tanilama, koruyucu
ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi ve toplumsal esitsizliklerin azaltilmasina
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yonelik miidahaleler agisindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda mevcut galisma,
toplumda yagayan yasli erkeklerde yalnizlik ve depresyon diizeylerini inceleyerek
bu iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Arastirma Sorulari

» Toplumda yasayan yash erkeklerin yalnizlik durumu ne diizeydedir?

* Toplumda yasayan yasl erkeklerin depresyon durumu ne diizeydedir?

» Toplumda yasayan yash erkeklerin yalnizlik ve depresyon puanlari arasinda
bir iligki var midir?

YONTEM
Arastirma Tiirii ve Zamani: Aragtirma tanimlayici-iligkisel tipte yapilmigtir.

Evren/Orneklem/Cahsma Grubu: Arastirmanin drneklemi, Tiirkiye nin Dogu
Karadeniz bolgesinde yer alan bir ilde yasayan yasl erkeklerden olusmaktadir.
Veriler kolayda ornekleme yontemi ile kamusal alanlarda (6rnegin; carsi,
park, pazar yeri, aile sagligt merkezi Onleri vb.) ulasilan yash yetigkinlerden
toplanmustir.

Omeklem biiyiikligiiniin yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power
3.1.9.4.°te post hoc gili¢ analizi yapilmistir. Pearson korelasyon katsayisi r =
0,540, anlamlilik diizeyi o = 0,05 ve orneklem biiyiikliigi n = 98 kullanilarak
analiz gerceklestirilmis ve test glicii 1—f = 0,99 olarak bulunmustur. Bu sonug,
caligmanin yeterli istatistiksel glice sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri: 60 yas ve ilizeri olma, okuryazar olma ve
aragtirmaya katilmayi1 kabul etmedir. Diglanma kriteri ise iletisime engel bir
problemin olmasidir.

Veri Toplama Aragclar: Veriler; Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Geriatrik Depresyon Olgegi-15 (kisa form) ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelenerek olusturulmustur (Agirman vd., 2017; Polat & Karasu, 2020). Form,
yagh yetiskinlerin yas, egitim durumu, medeni durum, giinliik ilag sayisi gibi
tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

UCLA Yalmizhk Olgegi: Russell ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilen
UCLA yalnizlik 6lgegi Russell ve Peplau tarafindan (1980) yeniden gdzden
gecirilmistir (Russell vd., 1978; Russell & Peplau, 1980). Demir tarafindan
(1989) Tirkiye’de gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan UCLA Yalnizlik
Olgegi, 20 maddelik dortlii likert tipi bir dlgektir (Demir, 1989). Olgekte yer
alan 10 madde sosyal iliskilerden doyumu gosteren pozitif ifadeleri, diger 10

298



Sahin GUNCU, Ebru SONMEZ SARI

madde ise sosyal iliskilerden memnuniyetsizligi gosteren negatif ifadeleri icerir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 80, en diisiik toplam puan 20'dir.
Olgekten alinan toplam puan ne kadar yiiksekse, yalmzligin diizeyinin de o kadar
yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.96’dir
(Demir, 1989). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa katsayisi 0.84 tiir.

Geriatrik Depresyon Olgegi-15 (Kisa Form): Yesavage ve arkadaslari tarafindan
(1986) gelistirilen geriatrik depresyon 6lgeginin, Burke ve arkadaslari tarafindan
(1991) kullanim kolaylig1 saglamak igin 15 soruluk kisa formunun gegerliligi
ve giivenilirligi ¢calisilmistir (Burke vd., 1991; Yesavage vd., 1986). Durmaz ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lcek; 15 sorudan olusmakta
olup bes soru olumlu, diger sorular olumsuzdur (Durmaz vd., 2018). Olgekte
bulunan olumlu sorulara verilen “hayir”, olumsuz sorulara verilen “evet”
cevaplari 1 puan kabul edilmistir. 0-4 aras1 puan depresyon olmadigini, 5-8 arasi
puan hafif depresyon, 9-11 arasi puan orta siddette depresyon, 12-15 arast puan
ise siddetli depresyon oldugunu gostermektedir. Kesme puani 5 olarak kabul
edilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.92 olarak bulunmustur (Durmaz
vd., 2018). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.86°dur.

Veri Toplama Siireci: Arastirma verileri Ocak—Haziran 2025 tarihleri arasinda
arastirmacilar tarafindan yiiz ylize toplanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
toplanmadan once yasli erkeklere arastirma hakkinda bilgi verilip onamlari
alinmis ve gonillii olanlar arastirmaya alinmistir. Veri toplama formlarinin
uygulamasi ortalama 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Veriler IBM SPSS 25 (Armonk, NY: IBM Corp.) paket
programda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi c¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) ile degerlendirilmigtir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tanimlayici istatistikler (say1, ylizde, min-maks
degerler, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Verilerin analizinde pearson
korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak
kabul edilmistir. Korelasyon katsayis1 0,00-0,10 aras1 6nemsiz korelasyon, 0.10-
0.39 arasi zayif korelasyon, 0.40-0.69 arasi orta korelasyon, 0.70-0.89 arasi giiclii
korelasyon ve 0.90-1.00 aras1 ¢ok giiclii korelasyon olarak kabul edilmektedir
(Schober vd., 2018).

Etik: Arastirma oncesi XXX Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul Komisyonu’ndan (16.01.2025/Karar no:5-1) etik izin
almmistir. Katilimcilar Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve onamlart alinmistir. Goniillii katilimeilar aragtirmaya dahil
edilmistir.
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Arastirmanin  Smmirhliklari:  Arastirmanin - 6rnekleme yontemi kolayda
ornekleme olup veri toplama kamusal alanlarda (6rnegin; carsi, park, pazar
yeri, aile saglig1 merkezi onleri vb.) yapilmistir. Bu nedenle drneklem rastgele
degildir ve elde edilen sonuclar genellenebilirlik agisindan sinirlidir. Veriler yasl
bireylerin 6z bildirimlerine dayali olarak toplandigindan sosyal begenirlik ve
hatirlama yanliligi olusmus olabilir.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 65.43 + 3.75 (6076 yas) olup, giinliik tiikettikleri
ilag sayis1 ortalama 1.33 + 2.19 (0-17 adet) olarak bulunmustur. Katilimcilarin
%64.3’1 ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahiptir. Katilimeilarin %57.1’inin sigara
kullandig1, %77.6’sin1n esiyle birlikte yasadigi ve %73.5’inin sosyal iliskilerini iyi
olarak degerlendirdigi belirlenmistir. Katilimeilarin %54.1’inin kronik hastaligi
oldugu, kronik hastaligi olanlarin %22.4’{iniin hipertansiyon oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yasgh yetiskinlerin %76.5’inin depresyonu olmadigi, %15.3’{inilin hafif,
%3.1’inin orta siddette ve %5.1inin siddetli depresyon yasadigi bulunmustur.
Arastirmaya katilan yagh yetigkinlerin diger tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri (n:98)

Ozellikler Ort + ss Min-max
Yas 6543 £3.75 60-76
Giinliik ila¢ sayis1 1.33+£2.19  0-17
n %
Egitim Durumu [lkokul ve altt 63 64.3
Ortaokul ve tizeri 35 35.7
Medeni Durum Bekar 6 6.1
Evli 92 93.9
Gelir durumu Gelir giderden az 8 8.2
Gelir gidere esit 73 74.5
Gelir giderden fazla 17 17.3
Yasaminin cogunu flge/koy 16 16.3
gecirdigi yer 1l merkezi 82 83.7
Sigara icme Hay1r 42 429
Evet 56 57.1
Kiminle yasiyor Esiyle 76 77.6
Diger (Cocuklar, yalnmiz) 22 22.4
Sosyal iligkileri nasil Orta/koti 26 26.5
Iyi 72 73.5
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Kronik hastahik Hay1r 45 459
Evet 53 54.1
. . Hipertansiyon 22 22.4
Sahip olunan kronik - py 18 184
Diger 15 15.3
Depresyon durumu Yok 75 76.5
Hafif depresyon 15 15.3

Orta siddette depresyon 3 3.1

Siddetli depresyon 5 5.1

*Katilimcilar birden fazla kronik hastalik belirtmistir.

Katilimcilarin UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi 33.76 = 9.75 (23-67),
Geriatrik Depresyon Olcegi-15 (Kisa Form) puan ortalamasr ise 3.02 + 3.44 (0—
15) olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Olceklerin Puan Ortalamalar:

Ort £ss Min-Max
UCLA Yalmizhk Olcegi 33,76 £9,75 23-67
Geriatrik Depresyon Olgegi-15 (Kisa Form) 3,02 + 3,44 0-15

Katilimeilarin UCLA Yalmzlik Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi-15 puanlari
arasindaki iligki incelendiginde, iki dl¢ek arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0,540; p < 0,001) (Tablo 3).

Tablo 3. UCLA Yalmzlik Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi-15 Arasindaki
Mliski

Geriatrik Depresyon Olgegi-15
UCLA Yalnizhk (")lg:egi r 0,540
<0,001
N 98

o

r: Pearson Korelasyon

TARTISMA
Bu aragtirmada toplumda yasayan yash erkeklerde yalmizlik ve depresyon
diizeylerinin belirlenmesi ve bu iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmustir.

Bu aragtirmada katilimeilarin yaklasik yarisinda en az bir kronik hastalik
bulunmasina ragmen giinliik ila¢ kullaniminin polifarmasi diizeyinde olmamasi,
katilimcilarin genel saglik durumlariin gorece iyi oldugunu diisiindiirmektedir.
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Ayrica bu arastirmada yasl bireylerde en sik goriilen kronik hastaliklarin
hipertansiyon ve diyabet olmasi, yash popiilasyonun genel hastalik profili ile
benzerlik gostermektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021; Yildiz vd., 2023).

Yaglilik doneminde emeklilik, sosyal rollerin degismesi, sosyal aglarin azalmasi
ve kronik hastaliklarin artmasi yalnizlik duygusunu artirabilmektedir (Kilig
vd., 2025). Bu aragtirma sonuglari yasl erkeklerin yalnizlik diizeylerinin genel
olarak diistik-orta diizeyde oldugunu gostermistir. Erol ve arkadaslarinin (2016)
toplumda yasayan yash bireylerle yaptig1 calismada, yash bireylerin yalnizlik
diizeylerinin bu ¢aligmadaki bulgulara kiyasla daha yiiksek oldugu, ancak yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi bildirilmistir (Erol vd.,
2016). Bununla birlikte yalnizlik, yasl bireylerin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyerek depresyon riskini artirabilen dnemli bir halk sagligi sorunudur (Di
Perna vd., 2023). Erkeklerin ruhsal sorunlarini ifade etmede daha cekingen
davranmalar1 ve psikolojik destek alma egilimlerinin diisiik olmasi, depresyonun
erken donemde fark edilmesini gii¢lestirebilir (Akar & Akcay, 2026; Ercan vd.,
2025). Bu arastirma sonuglarina goére katilimeilarin gogunlugu depresyon durumu
acisindan herhangi bir belirti gostermemektedir. Ancak yaslt erkeklerin yaklasik
dortte birinde depresyon durumu saptanmistir. Agirman ve arkadaglarinin
(2017) yaptig1 ¢alismada yalniz yasayan yash bireylerin depresyon diizeyinin
yiiksek oldugu, buna karsin esiyle birlikte yasayan yash bireylerde depresyon
oraninin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Agirman vd., 2017). Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun evli olmast ve esiyle birlikte yasamasi, sosyal destegin
korunmasina katki saglayarak yalnizlik ve depresyon diizeylerinin beklenenden
daha diisiik bulunmasini agiklayabilir.

Arastirmanin en dnemli bulgularindan biri, yalnizlik ile depresyon arasinda orta
diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmasidir. Bu sonug,
yash yetiskinlerde yalmizlik arttikca depresyon diizeylerinin de yiikseldigini
gostermektedir. Bu bulgu, Onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir
(Agirman vd., 2017; Alhalaseh vd., 2022; Polat & Karasu, 2020; Singh & Misra,
2009). Bu baglamda, yaslh erkeklerde yalnizlik ve depresyonun birbiriyle iliskili
oldugu ve yalnizligin depresif belirtiler agisindan 6nemli bir risk olusturabilecegi
sOylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Yash erkeklerde yalnizlik diistik-orta diizeydedir. Cogunlukta depresyon yoktur.
Yalnizlik arttikca depresyon da yiikselmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
toplumda yasayan yasli erkeklerde yalnizlik ve depresyonun birlikte ele
alinmalidir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde ve toplum temelli yash sagligi
programlarinda yalnizlik ve depresyonun rutin olarak degerlendirilmesi, risk
altindaki bireylerin erken donemde belirlenmesine katki saglayabilir.
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SONUCLARIN ALANDA/UYGULAMADA KULLANIMI

Birinci basamak saglik hizmetlerinde ve toplum temelli yash saglig
programlarinda yalmzlik ve depresyonun rutin olarak degerlendirilmesi, risk
altindaki bireylerin erken donemde belirlenmesine katki saglayabilir. Hemsireler,
Ozellikle yalniz yasayan veya sosyal destegi az olan yash erkekleri sosyal destek
kaynaklarina ve gerekli durumlarda ruh saglig1 hizmetlerine yonlendirebilir.

Etik Kurulu Onay:: Etik: Arastirma &ncesi Bayburt Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Komisyonu’nda (16.01.2025/Karar
no:5-1) etik izin alinmistir.

Yazar Katkisi:

Ebru Sonmez Sari: Fikir, tasarim, literatiir taramasi, veri analizi, makalenin
yazilimi

Sahin Giincii: Fikir, kavram, elestirel inceleme, danigmanlik, diizenleme
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